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się na urlop do 

Gruzji. Niestety, 

Mateusz Lisiecki 
nie będzie mógł 
jej towarzyszyć. 


Magadi Waligórska | 
Urlop spędzi sama 


~- gdzie dostał właśnie rolę. 


(i) 
jmpatię widzów, 
retijąc postać 72 
iwej barmanki _-* 
etki Koteckiej. 


gu! 


Wioletka z „Rancza” odliczała dni do wyjazdu. 


y go serca mu kibicuję, ale trochę mi żal, że go nie będzie 
giń Ra razem ze mną w magicznej Gruzji - zwierza się aktorka. 
me Waligórska i Lisiecki mają się pobrać we wrześniu. 
2 serial obyczajowy, J Ślub ma odbyć się w stolicy Włoch. Podczas uroczy 
Boo SA stości towarzyszyć im będzie tylko najbliższa rodzi- : 
aw na i zaufani przyjaciele. : 


Miał być wymarzony urlop, odpoczynek : 
od obowiązków i ślubnych przygoto- : 
wań. Plany wakacyjne Magdaleny : 
Waligórskiej (35 I.) i Mateusza Li- : 
sieckiego (29 l.) pokrzyżowała pra- : 
ca. Narzeczony aktorki musi być : 
wtedy na planie „Barw szczęścia”, : 


w» a} yjazd Magdaleny Waligórskiej na > 
festiwal teatralny w Gruzji miał być : 
1% okazją dla niej i jej narzeczonego, : 
16 SA p A i 
‘áa * Mateusza Lisieckiego, do spędzenia roman- : 
4=e tycznego urlopu nad Morzem Czarnym. Za- : 
chody słońca, kąpiele, opalanie i delektowanie : 
się przysmakami gruzińskiej kuchni. Popularna : 


Niestety, los pokrzyżował te plany. Mateusz Lisiecki, : 
który także jest aktorem, dołączył do obsady serialu „Bar- : 
wy szczęścia” i w lipcu musi być na planie. - Nie wiem, : 
czy się cieszyć, czy płakać. Mateusz dołączył do obsady : 
„Barw szczęścia” i dokładnie wtedy, kiedy mieliśmy wyje- : 
chać, musi stawić się na planie - mówi zasmucona pani : 
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Anna Karczmarczyk 


Przemysław Saleta 


Nicole Saleta (22 |.), córka Przemy- 
sława Salety (48 1.) i Ewy Pacuły (44 I.), 
9 lat temu przeszła przeszczep nerki, 
dawcą był ojciec. Organ nie pracuje Y% 
prawidłowo. Konieczna jest kolejna ope- ~ 
racja. Następny rodzinny przeszczep ner- 
ki stoi pod znakiem zapytania. 


D ziewczyna cierpi z powodu niewydolność ne. W orud- 


= 


«s 


niu 2007 r. własną nerkę ofiarował jej ojciec. Przemys 
Saleta po operacji miał niewydolność od- 

dechową i krwotok wewnętrzny. Konieczna 
była kolejna interwencja chirurgów. Spor- $ 
towiec cudem przeżył. Niestety, nerka prze- = = 
stała pracować. Znajomi rodziny ujawnili, ] 
że Nicole nie przestrzegała zaleceń le- = p 
karskich i nie przyjmowała regularnie leków o 
zapobiegających odrzuceniu przeszczepu. 
Nie wiadomo, czy to prawda, ale słowa jej 
ojca dają do myślenia. - Nicole jest do- 
rosła, sama odpowiada za swoje 
życie - skomentował Saleta. 

Córka boksera musi trzy razy 
w tygodniu jeździć na dializy. Tym 
razem gotowa pomóc Nicole jest 
jej matka. Ewa Pacuła ma jesz- 
cze dwie córki z nowego związ- 
ku, sześcioletnią Zuzię i młod- 
szą o trzy lata Polę. Nie wa- 
hała się, by oddać Nicole ner- 
kę, choć operacja jest ryzy- | 
kowna. Nie wiadomo jednak, 
czy dojdzie do zabiegu, gdyż 
wyniki badań zgodności nie 
są zadowalające. - Wizja ro- 
dzinnego przeszczepu odda- 


Bokser jest załamany. 
Jego córka będzie mu- 
siała przejść kolejny 
przeszczep. 


.....222000000 


Jej kariera właśnie nabiera rozpędu. Zmiany nastąpi- 
ły także w jej życiu prywatnym. Anna Karczmarczyk 
(24 1.) niedawno cieszyła się z Kryształowej Kuli wy- 
"granej w „Tańcu z gwiazdami”, a teraz promienieje 
miłością. Aktorka zakochała się z wzajemnością. 


wariatek” pojawiła się u boku Kamila 
Kuli (27 l.), lecz ten związek szybko 
się zakończył. Od tamtej pory sym- 
patyczna blondynka widywana była 
samotnie. Teraz to się zmieniło. 
Serialowa Ola Pietrzak z „Na do- 
bre i na złe” jest zakochana. Jej wy- 
brankiem jest Pascal Litwin (24 I.). 
Chłopak, którego mamą jest Katarzy- 
na Litwin, menedżerka gwiazd, współ- 
pracująca m.in. z Korą, jest asysten- 
tem w znanej firmie producenckiej 
Rochstar. Spotykali się na gruncie za- 


łoda, zdolna, zawsze uśmiech- 
nięta i niebywale pracowita - ta- 

kie cechy można przypisać Annie 
- Karczmarczyk. Występuje w teatrze, 
graw filmach i serialach. W życiu bra- 
kowało jej miłości. - Bardzo chciała- 
bym się zakochać, ale chyba nie jest 
mi to pisane - mówiła Ania w jednym 
z wywiadów jeszcze przed zakoń- 
czeniem tanecznego programu 
a dobre i na złeo „Dancing with the Stars. Taniec 
serial obyczajowy, pt, )z gwiazdami”. Trzy lata temu 
20.50, na premierze spektaklu „Klatka 


Anna Karczmarczyk 
iedawno wybrała się 
wspólnie z ukochanym na 
urlop do Włoch. Wróciła wy- 
poczęta i uśmiechnięta. 


wodowym. Początkowo łączyła ich 
sympatia, uczucie wybuchło po za- 
kończeniu tanecznego show. Partner 
aktorki wrzucił do Internetu wspólne 
zdjęcie i podpisał: „Tak. Zakochany”. 
Aktorka wygląda na szczęśliwą. 


TUP Pninnia 


Włodzimierz Szaranowicz 


Nie odchodzi z TVP 


: W Internecie pojawiły się informacje, jakoby 
: Włodzimierz Szaranowicz (67 |.) w drugiej 
połowie roku miał zrezygnować z funkcji dy- 
rektora TVP Sport. Rzecznik prasowy Telewi- 
: zji Polskiej zapewnił, że dziennikarz zostaje. 


J eden z portali internetowych podał, że Włodzimierz Szaranowicz, 
dyrektor TVP Sport, a wcześniej ceniony komentator sportowy, 
miałby przejść na emeryturę po zakończeniu igrzysk olimpijskich w Rio 
de Janeiro w sierpniu lub przy okazji 10. urodzin kanału TVP 
Sport, które odbędą się w listopadzie. Fanów „a= 
uspokajamy. Dziennikarz nie żegna się << 
ztelewizją publiczną. - Nie ma takich ru- 
chów - podkreśliła Magdalena Łobo- 
dzińska, rzeczniczka prasowa Telewizji 4 > 
: Polskiej, w rozmowie z serwisem Wir- 
1 tualnemedia.pl. Szeptano, że Szarano- = 
£ wicza zastąpi Krzysztof Stanowski, szef 
serwisu Weszło.com. Ten jednak za- 
przeczył, jakoby prowadzono z nim ja- 
kiekolwiek rozmowy na temat przejścia 
do telewizji. Pan Włodzimierz nie 
skomentował zamieszania. 
Komentator sportowy, sie- 
demnaście razy akredytowany 
na igrzyska olimpijskie, dwa 4. ~ 
lata temu, zapytany, kiedy £~ 
: odejdzie z TVP, odpowie- (>, 
dział, że opuści redakcję Ą 4/7 
sportową, gdy poczuje, 
że nie będzie miał już po- 
la do dalszego rozwoju 
zawodowego. Szarano- 
wicz pracuje w Telewizji 
Polskiej od 30 lat, a szefuje 
stacji TVP Sport od 2009 ro- 
ku. Jest wszechstronnym ko- 
mentatorem sportowym. Zaj- 
muje się piłką nożną, kolarstwem, 
lekkoatletyką, koszykówką i sko- 
kami narciarskimi. 
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a się. Wciąż piętrzą się problemy. 
Cała rodzina jest przygnębiona, bo 
dziewczyna czuje się coraz gorzej. 
Ostatnio była hospitalizowana dwa 
razy, kompletnie opadła z sił. Zyje od 
dializy do dializy. Jest tym wszyst- 
kim bardzo zmęczona. Naprawdę 
nie jest dobrze - mówi osoba za- 
przyjaźniona z matką Nicole. Lista 
oczekujących na przeszczep jest 
długa, ale Przemysław Saleta ijego 
była żona nie tracą nadziei, że ich 
oórka kiedyś wróci do zdrowia. 


Przez lata był ce- 
nionym komentato- 
— rem. Od ośmiu lat 
>. jest szefem kanału 
TVP Sport. 
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wobec żony i wyzywał po- 
licjantów. Inni twierdzą jed- 
nak, że przyczyną kryzysu 
jestrozrzutność Cage'a. Ak- 
tor nie narzeka na brak pie- 
"2 niędzy, ale zaczął kupować 

9, coraz to dziwniejsze przed- 
s mioty. 

Za równowartość około 
miliona złotych kupił na au- 
kcji czaszkę prehistorycz- 
nego gada. Okazało się 
jednak, że czaszka została 


Nicolas Cage + g b 


hpźóm m hóń. 


Nicolas Cage (52 I.) i jego żo- § 
na Alice Kim (32 |.), z którą jest 
od 12 lat, uchodzili za dobraną 
parę. Aktorka miała jednak dość 
fanaberii zamożnego męża. Roz- | 
rzutność gwiazdora może za- § 
grozić jego małżeństwu. 


N ie wiadomo, czy parze uda się dojść do 
porozumienia. Podobno trzecia żona 
Nicolasa Cage'a straciła cierpliwość i wy- 
prowadziła się z domu. Póki co nie złożyła 
pozwu rozwodowego, więc możliwe, że bę- 
dą starali się uratować związek. Aktorska 
para jest w separacji. 

Konflikt narastał od jakiegoś czasu. Nie- 
którzy twierdzą, że Alice Kim miała dosyć 
gwałtownego charakteru męża. Przypomnij- 
my, że kilka lat temu gwiazdor został zatrzy- 
many po tym, jak na ulicy używał przemocy 


że to osobliwe zakupy. To 
| nie wszystko. Kupił także 
zmumifikowane głowy Pig- 
mejów, piramidę, węża al- 
binosa, krokodyla i dwa 
zamki w Europie. Wydał, 
bagatela, ponad 100 milio- 
nów dolarów! Wtedy żona 
powiedziała „dość ”. 


=. 0 skradziona w Mongolii. Ak- 
8 tor oddat Mongołomich wies: 
sność, ale trzeba przyznać, „< 


Viola Kołakowska (39 |.) robiła w przeszłości ka 
rierę w modelingu. Próbowała też swoich sił ja- 
ko aktorka, grając głównie epizodyczne ro- 
le. Teraz, gdy jej dzieci podrosły, postanowiła | 
wrócić do pracy. Chce zająć się aktorstwem. Na- | 
rzeczona Tomasza Karolaka (45 |.) zapisała si 
podobno na studia eksternistyczne. Pragnie & 
uzyskać dyplom zawodowego aktora. Partne: 
wspiera jej dążenia i chętnie zaopiekuje się 
dziećmi - Leną (9 l.) i Leonem (3 1.) - gdy Vio- 
la będzie na zajęciach. - Tomasz jest świet- '* L 
nym ojcem (...). Ma o wiele więcej cierpliwości Æ B 
niż ja - mówi modelka. Od września bę- = 
dziemy też mogli oglądać Kołakowską w teatrze IMKA, któ- 
rego dyrektorem jest jej ukochany. Wystąpi w jednej ze sztuk 
i będzie to jedna z jej najważniejszych ról w karierze. 


{Adam Sztaba (41 I.) zmienił stan cywilny. Kiedy 

KA w jego małżeństwie z Dorotą Szelągowską 
(35 I.) zaczęło źle się dziać, juror programu 
„Tylko muzyka. Must be the music” wypro- 
wadził się do swojej menedżerki, Agnieszki 
Dranikowskiej. Po jakimś czasie para odkry- 
ła, że łączy ich znacznie bliższa więź niż 
współpraca zawodowa. W styczniu tego ro- 
ku urodził im się synek Leopold. Teraz para 
zdecydowała się na ślub. Kameralna uro- 
czystość, w której uczestniczyła tylko naj- 
bliższa rodzina i przyjaciele państwa młodych, 
odbyła się 19 czerwca w ogrodach hotelu 
* Bursztynowy Pałac nieopodal Koszalina. 
— Panna młoda miała na sobie zwiewną bia- 
łą suknię z głębokim dekoltem na plecach. Muzyk wystą- 
pił w niebieskim garniturze z purpurową muchą. 


Artur Żmijewski (50 l.) jest bardzo dumny ze swo- 

jej córki, Okazuje się, że 23-letnia Ewa jest bar- 
dzo utalentowana. Nie odziedziczyła jednak 
po ojcu miłości do aktorstwa. Córka gwiaz- 
dora serialu „Ojciec Mateusz” jest utalento- 
waną wokalistką. Jakiś czas temu wyjecha- 
ła do Los Angeles, by kształcić swoje umie- 
jętności w prestiżowej szkole muzycznej. Dla 
aktora rozstanie z ukochaną córką było ponoć 
dużym przeżyciem. - Dom rodzinny jest two- 
im azylem. Możesz tutaj wrócić bez względu 
na wszystko - powtarza aa 

córce Zmijewski. _ / Oiciec Mateusz 1 
Ewa to najstarsza cór- NEZY 
ka gwiazdora. Pan Artur TVP. 
ma jeszcze dwóch synów - Ka- 

rola i Wiktora. Ich mamą jest żona aktora, Paulina, z któ- 
rą jest związany od czasów liceum. 


© Katarzyna Ankudowicz (35 1.) pod koniec lata zo- 
*».. stanie żoną ukochanego Mikołaja, którego po- 
znała w pracy. Narzeczony aktorki znanej 
z seriali „Pierwsza miłość” oraz „O mnie się 
nie martw” jest szefem firmy nagłośnieniowej. 
Zachwycił się wdziękiem i poczuciem humo- 
/ Iru Kasi. Podziwiając ją zza kulis, obmyślił 
: plan zdobycia serca uroczej dziewczyny. 
- Mikołaj jest wspaniałym człowiekiem, wesołym 
i błyskotliwym, ale przede wszystkim dobrym. On 
gotów jest Kasi przychylić nieba, aby mogła reali- 
zować swoje pasje i mieć poczucie bezpieczeń- 
stwa - mówi znajomy pary. 
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Magdalena Mielcarz 


nigdy nie wygra 


Magdalena Mielcarz (38 1.) na co dzień mieszka w Les Angeles, ale 
- jak mówi - przede wszystkim jest warszawianką i nie potrzebuje 
specjalnych okazji, by przyjechać do Polski. Pe zamachu terrory- 
stycznym w Orlando na Florydzie czuje napięcie, ale stara się my- 
śleć pozytywnie. Wierzy, że dobro i miłość kiedyś zwyciężą. 


- Jest Pani w nieustającej podróży. 
Pakowanie walizki opanowała Pani do 
perfekcji? 

- Trafiła Pani w mój słaby punkt. Pako- 
waniu staram się nie poświęcać zbyt wiele 
czasu. Zawsze robię to na ostatnią chwilę 
i wrzucam do walizki to, co mam akurat pod 
ręką. Problem pojawia się na lotnisku, gdy nie- 
mal zawsze okazuje się, że mam spory nad- 
bagaż. Zdążyłam już do tego przywyknąć 
i zawsze przyjmuję tę wiadomość z uśmie- 
chem. Zresztą coraz mniej przejmuję się 
w życiu głupotami. (uśmiech - przyp. red.) 


- Za dwa lata skończy Pani czterdzie- 
ści lat. Czy odczuwa Pani presję kultu 
młodości? 

- Dojrzałości nie należy się bać. Kocham 
być z każdym rokiem starsza. Mam poczu- 
cie, że coraz pełniej żyję. 


- Czy po ostatnim ataku terrorystycz- 
nym w Orlando na Florydzie czuje się Pa- 
ni bezpieczna? 

- Jestem przeciwna powszechnemu do- 
stępowi do broni w Ameryce. Nie można da- 
wać tak niebezpiecznych narzędzi w ręce 
szaleńców. Zadała Pani dobre pytanie. 
Wcześniej, gdy pojawiałam się 
w Polsce, dziennikarze pytali 
mnie o koncert, o płytę, O su- 
kienkę, o rzeczy lekkie, a 
teraz pytania mają inny 
ciężar. Nienawiść nigdy 


nie wygrz” Wierz s 
na wizi poz 
rażona tym. co 
wiem, że miość 
Czasami =" po 
cu wracamy dc 
wprost na Pari pyan 
sasam comu, z rodziną. Mó 
estem domatorkąj 
edzać czas Z CÓW 
j chodzą do nas go 
ż obrze się czują 
Kiedyś barczo dużo podr różowałam i I rze 
Radi massan ©erunki z dala od tu 
«żm. Im dziwniejsze była 
psc yei bardziej mnie pociagnie; fa 
scynowao > 0 zmieniło. Na pewng 
nie pojecieety= dziś do Afryki. O, nie! Trze 
ba to wszysie orz ać. Wierzę, że świał 


ko. Chcę patrze( 


trwa, ale w koń 
. Odpowiadają 


- Dziękuję za rozmowę. 


Rozmawiałz Beata Banasiewicz/AKPA 


Agata Błaszczykowska 


Wspiera męża w zaciszu domu 


Nie chce błyszczeć, nie udziela się w me- 
diach i rzadko opowiad 
ciu prywatnym. Agata B 
4 czykowska (30 I.) to | 

powa WAGs, choć n 


Pomocnik repre- 
- zentacji Polski 
na boisku daje 
PA z siebie wszyst- 
ko. Robi to nie 


Pon e przówysza ki tede 
i urodą. Jest bardzo dum dedykuje zmarłej 


na z męża i cieszy 
każdym jego sukcesen 


esu cieszy się: 
oną i córkami, 


G 


ohaterem ostatniego meczu Pol-  Lenką, które zawsze bardzo trzymają 
R ski z Ukrainą podczas Euro 2016 kciuki za tatę. 
był Jakub Błaszczykowski (30 |.), Agata poznała przyszłego gwiazdo- 
strzelec bramki dającej awans Biało- ra boisk, gdy była nastolatką. - Pozna- 
-Czerwonym do 1/8 finału. Piłkarz każ- liśmy się przez naszego wspólnego zna- 
dą trafioną bramkę dedykuje tragicznie  jomego. To było parę dni przed wylotem 
Ú zmarłej mamie. - Wszystkie bramki, któ- Kuby z Wisłą Kraków na obóz na Cypr. 
| restrzela, dedykuje mamie. (...) Zawsze W sumie pierwsze nasze spotkanie by- 
tak jest i zawsze tak będzie, do końca ło po powrocie - mówiła Błaszczykow- 
| kariery. To jest gest podziękowania, bo ska kilka lat temu w „Pytaniu na śnia- 
wiele w jego karierze powinien za- danie”. Para wzięła ślub po pięciu latach 
 wdzięczać mamie, z góry nad nim czu- znajomości w 2010 roku. Ukochana 
a - wyjawił Dawid, brat sportowca. wspiera piłkarza, ale nie zamierza szu- 
_ Ale najważniejszą kobietą w życiu  kać miejsca dla siebie w show-biznesie. 
iłkarza jest żona Agata, która rzadko  - Podtrzymuję go na duchu, ale rad do- 
dzielała się w mediach. Skromnie przy-  tyczących piłki, to na pewno mu nie 
ie | ł naje, że woli, aby mówiono o jej mężu, udzielam. Myślę, że on jest na takim 
ŻEM 020 o niej samej. Wspiera więc Kubę poziomie, że sam doskonale wie, coma 
wiekiem. Taka żo- Ś zaciszu domu wraz z dwiema có- robić, na co sobie może pozwolić - po- 
na to skarb... j 3 czkami - 5-letnią Oliwią i 2-letnią wiedziała pani Agata. 


Kuba twierdzi, że 
dzięki Agacie stał 


TONE PARANA ODODNO LK o A O" igo AA 


Skaldowie 


Rannego muzy- 
ka wspiera jego 
ukochana żona. 


Muzycy zespołu Skaldowie od ponad 50 lat są obecni na 
polskiej scenie muzycznej. Sporo koncertują. Po wystę- 
pie w Kwidzynie zdarzyło się nieszczęście. Auto, którym 
zespół wracał do Warszawy, dachowało na autostradzie 
w okolicach Włocławka. 

W ypadek wyglądał groźnie, alenaszczę- chaliśmy szybko - jak to na autostradzie. Na- 


ście wszyscy przeżyli. Najcięższe ob- gle samochód zaczął jechać od jednej stro- 
rażenia odniósł założyciel grupy Andrzej Zie- ny do drugiej. Odbił się od barierki i wjechał 


iński (71 l.). Muzyk trafił pod opiekę lekarzy. 
Okazało się, że obrażenia są poważne. Jest 
cały połamany. Ma sześć złamanych żeber, 
mostek, łopatkę i kręgosłup w odcinku lędź- 
wiowym. Ku radości fanów i rodziny badania 
wykluczyły najgorszy scenariusz - ucisk na 
rdzeń kręgowy, przez który mogłoby dojść 
do paraliżu kończyn. - Pół roku, co najmniej 
tyle potrwa rehabilitacja pana Andrzeja. W tym 
czasie o koncertowaniu nie ma mowy - in- 
formuje doktor Krzysztof Szczepański, dy- 
rektor do spraw lecznictwa Wojewódzkiego 
Szpitala Specjalistycznego we Włocławku. 
Wstępne ustalenia pokazują, że przy- 
czyną wypadku było niedostosowanie pręd- 
kości do warunków atmosferycznych. - Je- 


na trawę. No i kilka razy koziołkował. Naj- 
bardziej ucierpiał brat. Ma połamanych kilka 
żeber. Pęknięty mostek. Ma też coś z ło- 
patką - informuje brat Andrzeja, Jacek Zie- 
liński (69 l.). Sytuacja wyglądała groźnie. 
- Mieli dużo szczęścia. Jak dojeżdżaliśmy 
do wypadku, to spodziewaliśmy się naj- 
gorszego. Najważniejsze, że wszyscy 
żyją. Bo przecież dachowali przy sporej 
prędkości. Dobry mieli samochód. To ich 
uratowało - mówi starszy aspirant Piotr Du- 
ziak z zespołu prasowego Komendy w Byd- 
goszczy. Bliscy i lekarze bardzo troszczą się 
orekonwalescenta. Fani będą musieli uzbro- 
ić się w cierpliwość, nim Skaldowie ponow- 
nie pojawią się na scenie. 


Ba say TOK ih 
Bus, którym muzycy wta 
cali z koncertu, dag 


wał. Spore JE i 
„ niósł Andrzej Zieliński. 
odobne zdarzenie miał 
miejsce w 1968 roku. 
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` „M jak miłość” 


Jacek zabije miłość Asi i Tomka? 


W nowym sezonie „M jak miłość” w życiu Joasi (Barbara Kur- 
dej-Szatan, 30 I.) i Tomka (Andrzej Młynarczyk, 36 I.) pojawi się 
dawny przyjaciel Chodakowskiego. W roli Jacka zobaczymy Jana 
| Wieczorkowskiego (44 I.). 
czyć związek Joasi i Tomka, była 


AD 
0) Agnieszka (Magdalena Walach, 40 .). 


Całej trójce udało się tak ułożyć relacje mię- 
dzy sobą, że nikt - a zwłaszcza Tar- 
nowska - nie musi już martwić się 

o przyszłość. W nowym se- 
zonie „Emki”w życiu Joanny 
i Tomka pojawi się jednak 
ktoś, kto poważnie za- 
grozi ich szczęściu... 
Czy przystojny „ać 
i zamożny Ja- %4 
cek zawróci w 
głowie narzeczo- 
nej swojego 
najlepszego 


tej pory jedyną osobą, która mogła znisz- przyjaciela z czasów, gdy obaj chodzili do jednej kla- 


sy w liceum i spędzali ze sobą każdą wolną chwilę? 
Powrót starego kumpla 


Kiedy Tomek zadzwoni do Agnieszki, by 
pogratulować jej przejścia do Prokuratury Kra- 


Agnieszka oznajmi Tomkowi, że do kraju 
wrócił ich stary znajomy - Jacek. 


A „Barwy szczęścia” 


Ktojmówijprawdegajktojkłamie? 


|= Iwona (Izabela Zwierzyńska, 26 I.) stanie przed życiowym dylematem. 
zee Lekarka dowie się, że Lara (Malwina Turek, 25 I.) była zaręczona ze f  / 
KARA: Świderskim (Sambor Czarnota, 39 |.) i spodziewała się 14 


s) jego dziecka! Czy zerwie z Adrianem? 


A; wprawi Iwonę w świetny nastrój, podając jej rano - 
pyszne śniadanie i wyznając, że jest z nią bardzo szczę- 
Śliwy. - Nawet nie wiesz, jaki odnalazłem spokój dzięki tobie 
- powie, po czym doda: - Nie powinniśmy czekać ze ślubem. 
Niestety, dobry humor Pyrki pryśnie jak mydlana bańka, gdy 
w szpitalu spotka Larę. Była kochanka Świderskiego zaskoczy 
ją prośbą o pomoc w odzyskaniu pracy... 


Samobójstwo z miłości 
1 ) Kiedy Adrian zobaczy, że Lara rozmawia z jego na- 


krzeczoną, zażąda, by natychmiast wyszła ze szpitala i za- 
grozi, że wezwie ochronę. - Dlaczego jesteś dla mnie ta- 
ki okrutny? Po tym, co razem przeżyliśmy... - zacznie La- 
ra, ale Świderski nie pozwoli jej dokończyć. - Kocham 
Iwonę i tylko ją! Wyjdź stąd - powie kategorycznie. 
Dziewczyna skieruje się w stronę drzwi, ale zanim 
opuści budynek, zostawi w recepcji kopertę za- 
adresowaną do Pyrki. Kilka godzin później 
wróci do szpitala jako... pacjentka. - Próba 
samobójcza, czynności w normie, ale 


twarciu listu od byłej kochan- 
narzeczonego Pyrka będzie 

dać od Świderskiego wyjaśnień 
a temat jego przeszłości. 


Seriale, seriale. Z wizytą na planie... | 


ugl A p : 
ciśnienie spada - poinformuje Świde 
ny, wioząc nieprzytomną Dębowską na OIOM. 


Iwona będzie sobie wyrzucać, że gdyby pomogła Larze, tanie 
próbowałaby targnąć się na swoje życie. Dopiero następnego dnia 
otworzy kopertę, którą zostawiła dla niej była kochanka jej na- 
rzeczonego. Znajdzie w niej dramatyczny list do Adriana oraz wy- 
druk z USG potwierdzający, że Dębowska była w ciąży, a także 
pierścionek z wygrawerowanymi inicjałami Lary i Świderskiego. 
- To wszystko kłamstwo! Nigdy jej się nie oświadczyłem i pierw- 
sze słyszę o ciąży. Ona jest chora psychicznie! - Adrian zdener- 
wuje się, gdy Iwona przeczyta mu list z wyznaniem Lary, że pod- | 
dała się aborcji. Pyrka nie będzie pewna, czy powinna uwierzyć | 
jemu, czy niedoszłej samobójczyni. - Chcesz mi wmówić, że sfał- | 
szowała USG? - zapyta, po czym ściągnie z palca pierścionek, 
który dostała od Adriana i rzuci go na biurko lekarza... 


jowej, Olszewska zaprosi go na kolację i lampl 
szampana, by uczcić awans. - Przyjdź razem z 
anną - powie i doda, że ma jeszcze jednego bard 
ważnego newsa. Chodakowski od razu przekaże d 
bre nowiny i zaproszenie Joannie, nie wiedząc, że ķK 
ka godzin wcześniej jego ukochana została zwolni 
na z pracy w wyniku intrygi jednej z koleżanek. As 
zgodzi się odwiedzić Agnieszkę, ale na razie post 
nowi zachować przed narzeczonym w tajemnicy fak 
że straciła pracę. Podczas kolacji Olszewska ozną 
mi swym gościom, że umówiła się na randkę z le 
rzem Helenki, ale nie to będzie najważniejszym ne 
sem wieczoru. - Jacek przyjeżdża! Będzie do cieb 
dzwonił - Aga zdradzi w końcu Tomkowi to, co od re 
na chciała mu powiedzieć. - Nasz Jacek? Naprawdę 
Kiedy? Na długo? - zasypie ją pytaniami Chodako 
ski, nie kryjąc, że bardzo się cieszy na spotkan 
z przyjacielem, którego od dawna nie widział. 


Wspominki z dawnych lat 


- Kim jest ten Jacek? - zainteresuje się Joanne 

- To nasz najlepszy kumpel, jeszcze z liceum, z 
Szczecina... Trzymaliśmy się zawsze razem, we tró 
kę, przez wiele lat - odpowie jej Agnieszka, a Tome 
doda, że tworzyli naprawdę zgraną ekipę. Okaże się 
że Jacek wyjechał po pierwszym roku studiów do Sta 
nów Zjednoczonych i jest teraz poważnym biz 
nesmenem. Chodakowski natychmiast zapropo 
nuje Joasi, by Jacek został jego świadkiem n 
szą “lubie. - Nie mogę się już doczekać te 
se go spotkania - stwierdzi z entuzjazme 
= w głosie Agnieszka, po czym, by - ja 
zażartuje - nie zanudzać Asi wspo 
|. minkami z dawnych lat, zmieni temał 
Zdradzamy, że Joanna pozna Jad 

5] kaw nietypowych okolicznościach i 
= pierwszej chwili weźmie go za kelne 
5. ra. Nowy znajomy zrobi na niej spore 
wrażenie! an 


> Lara będzie pró- | 
bowała poroz- 7 ŚĆ 
mawiać z Iwo- 
ną, ale Adrian 
wyrzuci Dębow- 


© | 
A | 


rskiego ratownik medycz- 


Kto mówi prawdę? 


Seriale, seriale. Z wizytą na planie. 
„Na Wspólnej” 


0 


Jszewska (Katarzyna Walter, 56 1.) niczym pensjonarka zakocha się 
dw stażyście Darku (Michał Mikołajczyk, 29 I.). Nie tylko zdradzi z nim wie- 
zletniego partnera Rafała (Lech Mackiewicz, 56 I.), ale wda się w romans. 


zrieszka nie będzie zachwycona tym, że mu- 
PA = codziennie obcować z Darkiem. Po- 

stanowi traktować go bardzo chłod- 
przejmie. A on - jak przed 
etności między nimi l i 
ay Be > Q Odrzucone ultimatum 

. Żbik poprosi Agnieszkę o rozmowę. Olszewska, 

chłodna i nieprzystępna, wymówi się nawałem pracy. 
Potem obwieści stażyście, że to, co się stało wczoraj, 
nie może się więcej powtórzyć. Nie zamierza stawiać 
na szalę swojej reputacji i niszczyć długoletniego 
związku z Rafałem dla przelotnego romansu z dużo 
młodszym mężczyzną. Postawi sprawę jasno: albo Da- 
rek dobrowolnie odejdzie do innej kancelarii, albo ona 
go wyrzuci. Lecz chłopak nie odpuści. Zapewni Agniesz- 
kę, że nie jest dla niego trampoliną do kariery. Gdyby 
tak było, bez wahania zgodziłby się pracować 
wkancelarii Głogowskiego, która daje większe 
możliwości. - Rozumiem twoje motywy i sza- 
nuję je, ale uważam, że czasami trzeba po- 
myśleć o własnym szczęściu, a nie oglądać się 
nato, co powiedzą inni - powie. 


Serce w rozterce 


Po pracy Żbik zaczeka przed kancelarią 
na Olszewską. Gdy kobieta w końcu wyjdzie, 
zjawi się Weronika (Renata Dancewicz, 47 l.) 
z informacją, że trzeba pilnie napisać odwo- 
łanie dla jednego z klientów. Agnieszka zgo- 


Olszewska, zatopiona we wspomnieniach wczoraj- 
szego seksu z Darkiem, nie zwróci uwagi na jego sło- 
wa. Po chwili rzuci, że spieszy się do kancelarii. 


== «0etą. Nie czekając na opi 
7= zrayjadółki, dojdzie do wnioski 
= sśćwie nie ma nic złego w jej 


może w każdej chwili za- £ 
cząć pracę w kancelarii R 
H ZE jej znajomego. Mężczy- B 
, Pójdą na całość zna zapyta ją, czy na BĘ 
Tymczasem Rafał nieoczekiwanie zjawi się wkan- pewno tego chce. Nie ER 

== arä. Wyjaśni ukochanej, że wraca akurat od ma- czekając na odpowiedź, 
m | postanowił zabrać ją do domu. Zmieszana Ol- weźmie prawniczkę w ra- 


relacji z Darkiem. 


szewska stwierdzi, że ma jeszcze trochę pracy. Po miona i namiętnie ją po- i "nike > dzi się jej pomóc. Zrezygnowany Darek wsią- 
1 s przyjdzie Darek. Agnieszka przedstawi sobie pa- całuje. Olszewska podda dzie do auta i odjedzie do domu. 

"ćw. Rafał podziękuje Darkowi, że godnie zastąpił go się jego pieszczotom... Rafał, widząc wieczorem ślęczącą nad 

s0dczas balu prawnika. Wyjawi mu, że Agnieszka Rafał zdziwi się, kiedy wczesnym rankiem zasta- papierami ukochaną, z czułością przysiądzie się do 


me może się go nachwalić. Jakiś czas później Ol- nie konkubinę ubraną i gotową do wyjścia. Zmartwi niej i zrobi odprężający masaż. Olszewska będzie 
szewska wkroczy do pokoju Darka i oznajmi mu, że się, żeza dużo pracuje i dlatego ma kłopoty ze snem. wzruszona tym gestem... 
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„Na sygnale” 


Niedaleko pada jabłko od jabłoni. Córka Wiktora 
{Wojciech Kuliński, 46 1.) oznajmi mu, że chce 
pomagać ludziom, działając w szpitalu. Jak oj- 
f ciec zareaguje na decyzję dziewczyny? 
ć W ktor nie będzie zachwycony, gdy córka poinformuje go, że 
dostała się na wolontariat. - Żadnego psa w domu - powie, 
myšlac, że Zosia (Edyta Bełza, 17 l.) będzie pracowała w schro- 
asku dla zwierząt. - Nie w schronisku, w szpitalu - wyjaśni nie- 
porozumienie rezolutna dziewczyna i doda, że podjęła decyzję, 


rzy mu się, że chce po prostu sprawdzić, czy 
powinna iść na medycynę. - Zanim podejmę 
ważną decyzję, chcę się przekonać, czy to dla 
mnie - stwierdzi, a jej słowa sprawią, że Banach 
będzie z niej bardzo dumny. 


L 


Im g g DRUGA SZ 
a = lc. 7 Namiętny ro- 
PON. mans Moniki Boreckiej 


; s 23 iti} | doktora Marcina Kryń- 
T > = skiego trwa w najlep- 
; sze. Kobieta ku swojemu ogrom- 
nemu zdziwieniu odkrywa, że Ksa- 
wery jest synem jej ukochanego. 
Chce powiedzieć Marcinowi praw- 


b Rafał 3 dę, że chłopak jest artystą sce- 
Cieszyński nicznym, ale Ksawery przekonuje ją, 
wciela się aby poczekała do jego występu 


w rolę star- 
szego sierżan- 
ta Przemysła- 
wa Gibalskie- 
go w serialu 
„Ojciec Mate- 

usz 12” 
(czw., 20.30, 
TVP 1). 


stand-up z wymarzoną „Bandą”. 
Grzegorz Rak rozpaczliwie próbu- 


TVN 
PON. Miśka daje Mak- 
20.15 sowi namiary na dobrego 
«a adwokata, który pomoże mu 
w sądowej walce o dziecko. Mecenas 
jest pewny zwycięstwa. Tymczasem 
s Teresa zostaje napadnięta podczas 
X, spaceru z Wiktorkiem. Sprawca 
porywa dziecko. 
2306 Maks przyjeżdża 
w towarzystwie policji do 
sea mieszkania Ilony. Żąda, by 
144) Oddała mu synka. Zdybicka twier- 
„dzy dzi, że nic nie wie o porwaniu. 
13.244, Tymczasem Smolny zwabia w 
34i pułapkę aktora, który go wrobił 
near Osaczony mężczyzna twierdzi, 
„że ktoś go wynajął. Krzysztof daje 
/ mu zdjęcie jednego z podejrzanych. 
. 2307 Maks czeka na 
a Eig telefon od porywaczy. Caly 
czas jest pod nadzorem po- 
cji. Przestępcy nie dzwonią, więc 
|» Brzozowski znów zaczyna podejrze- 
wać llonę. Jednak Iza nie wierzy w jej 
winę. Tymczasem Smolny bezsku- 
tecznie próbuje przekonać Basię, że 
został wrobiony. Krzysztof chce za- 
stawić pułapkę na Adriana. 
(CZW. jo Michał mówi 
mi Marcinowi o spotkaniu z ich 
20.15 dawnym oprawcą. Przyja- 
ciel wyznaje mu, że upokorzenia, któ- 
rych doznał od Janusza w domu dziec- 
ka, zaważyły na całym jego życiu. 
Wraz z Brzozowskim postanawiają 
się zemścić. Kalina ma pretensje do 
Sylwka o to, że pobił Norberta. 


ANSA 


je skontaktować się z Lidką i dzieć- 
mi poprzez Monikę. Kobieta jednak 
nie ma zamiaru mu pomagać. Lid- 
ka rozpoczyna współpracę z wła- 
ścicielem „Rabanu” i oferuje mu 
swoje doskonałe wypieki. Grzegorz 
nie daje za wygraną. Wkońcu męż- 
czyzna pojawia się w mieszkaniu 
Lidki. Chce zobaczyć się z dziećmi, 
jednak kobieta każe mu wyjść. Tym- 
czasem Jakub Zeit zaczyna zwra- 
cać Monice pieniądze, jakie zain- 
westowała w jego firmę. 


PT. >. 1206 Agnieszka opu- 
A) zea wraz z córką szpital. 

«—l Młoda matka może liczyć 
na wsparcie Marcina oraz Tomka. 
Iza wybiera suknię ślubną. Wciąż jed- 
nak myśli o Chodakowskim. Marta 
decyduje się wystąpić o rozwód, gdy 
po raz kolejny widzi swojego męża 
w towarzystwie Pauliny. Anna jest 
zazdrosna o Wernera. 


(PON. . 1207 Po wspólnej no- 
mi cy Iza znów rozstaje się 
16.055 Marcinem. Emilia, ko- 


chanka Grzegorza, wyrzuca Alek- 
sandrę z jej własnego domu. Wzbu- 


| rzony Chodakowski trafia do szpita- 


la z objawami zawału. 
Piotrek zostaje 
postawiony przed sądem. 
16.00 Oskarżonego wspierają Bu- 


dzyński, Werner i Paweł. Zduński | 


szuka pracy. Andrzejek pomaga mu 
zdobyć posadę szofera u biznesme- 
na Góreckiego, który ma córkę Olgę. 


"ŚR. Darek informuje 
ml Natalię, że pragnie zapisać 
16.00 ich córce kawalerkę. Okazu- 
je się, że nie ma wobec byłej ukocha- 
nej czystych intencji. Na zjeździe daw- 
nych kolegów z liceum Żak spotyka 
dziewczynę, w której był zakochany... 
(CZW. odc. 1210 Artur informuje 

Marcina, że Iza wzięła w pra- 
16.05 cy wolne. Maciek, brat cio- 
teczny kuratorki, zdradza Chodakow- 
skiemu, że krewna chorowała nie- 
dawno na depresję. 


M JAK MIŁOŚĆ TVP2 


. 9 Atmosfera na 
Poziomkowej staje się 
napięta. Kinga czeka 
na wyniki testów. Mar- 
cin prosi [gę o pomoc podczas spo- 
tkania z klientem. Nie zdaje sobie 
sprawy, że tym sposobem dopro- 
wadzi do nieoczekiwanego obrotu 
sprawy. Zaabsorbowany swoimi 
problemami nie dostrzega też na- 
rastającej frustracji Laury. Krzysiek 
próbuje udowodnić Lenie Fabickiej, 
że jej piosenka jest plagiatem. 


O MNIE 


KOMISARZ ALEX 2 TVP. 


i Przewożący pie- 
w niądze konwój zostaje za- 
atakowany przez bandytów. 
Wywiązuje się strzelanina, w której 
życie tracą jeden z napastników 
i konwojent. Drugiemu przestępcy 
udaje się uciec z pieniędzmi. Policja 
rozpoczyna poszukiwania i próbuje 
ustalić tożsamość zbiegłego męż- 
czyzny. Okazuje się, że jest nim by- 
ły funkcjonariusz i kolega z dzieciń- 
stwa Bromskiego, którego komisarz 
kiedyś postrzelił. Marek i jego współ- 
pracownicy biorą udział w pościgu. 
19 Na torach kolejo- 

mni wych zostaje znalezione 
ciało właściciela salonu 
ślubnego. Patolog ustala, że męż- 
czyzna zginął wcześniej w innym 
miejscu. Bromski, Lucyna i Pucha- 
ła odkrywają, że w pobliżu miejsca 
znalezienia zwłok doszło do wypadku 
samochodowego. Tymczasem do 


pobliskiego warsztatu zgłasza się | 


Michał, który chce naprawić swoje 
luksusowe auto. 


WT. . 20 Zostaje uprowa- 
w dzony bogaty biznesmen. 
17.30 Jeden z porywaczy to jego 
były ochroniarz. Gdy bandyci chcą 
go ukryć, ginie przypadkowy świa- 
dek. Policjanci, badając sprawę jego 
śmierci, docierają do miejsca, gdzie 
pierwotnie miał być przetrzymywany 
porwany. Ustalają, że dom należy do 
krewnego byłego ochroniarza przed- 
siębiorcy. 


SIĘ NIE MARTW 4 TVP 


|. Ki, przy biernej postawie Marcina. 


FF 10 Marcinowi pu) 
szczają nerwy. W środ. 
ku nocy jedzie do Łodz 
by porozmawiać z Ki 


ga. Pozostawiona w Warszawie lg 
zwierza się Andrzejowi ze swoi 
sków. Przy okazji udaje jej się po 
rozumieć z Grześkiem, wychowan: * 
kiem ośrodka, z którym do tej po 
nie potrafia się dogadać. W sortowi 
odoywa się przymusowy kurs wła: * 
sewego postępowania z kobietami 7 
dła chłopaków. 


BLONDYNKA 2 TVP 
Zona Partyki cz 
19.00. je się zaniedbywana przej | 
męża. Grozi mu, że wy 
prowadzi się do matki. Teściowa ko 
æy postanawia działać. Namawie 
$ywię, by pozwoliła jej synowi sa 
moczienie zrobić knurowi zastrzyk ne 
potencje. Weterynarz zgadza się 
Ne przypuszcza, że Partyka część 
czw przeznaczy dla siebie. 
KTW Marcin odwozi si 
| ja do Warszawy. W drodze 
powrotnej ma zabrać do 
Majeków swoją matkę. Sylwia nie 
narzeka na brak zajęć. Na prośbę fel 
czerowej dokonuje kastracji jej kota 
Porucznika Colombo. Próbuje też 
rozstrzygnąć spór Auguścika z Ma 
nejem. Sylwia dociera do Widziadeł, 
Dy zaszczepić psy z przytuliska. 
KTH Sylwia czuje, że 
| | urok Marcina już na nią nie 
(9.55 | działa. Zbliża się wizyta 
matki Fusa. Bella jest szczęśliwa, że 
ziścił się jej sen i do Widziadeł za- 
witał Leo. Zastanawia ją tylko, dla- 
czego milioner przyjechał w jednej 
parze butów i bez spodni. Bondyra, . 
chcąc poprawić byt swojej rodziny, 
wystawia na licytację nerkę. 
(CZW. W domu doktora ` 
Fusa zjawia się matka Mar- 
GEEN cna, nazywana przez miesz- 
kańców lecznicy „Trującą Słodyczą”. 
Kobieta chce poznać niedoszłą sy- 
nową. Sylwia dzielnie odpiera jej ata- 


i 


wm 


a . 


Na- 
ze a ukrywa 


SZ: 8. 
RODZINKA.PL 


TVP 2 


. 172 Kac- 
perek zasta- 
nawia siẹ, jak 
przekonaćro- 


dziców, by kupili mu nowe 
okulary. Zosia zwierza się 
chłopcu, że podoba jej się 
pewien chłopak. Jej wyzna- 
nie bardzo go smuci, choć 
nie daje tego po sobie po- 
znać. Marek podpowiada 
Kacprowi i Antkowi, co trze- 
ba zabrać na protest... 


SZEPTY PRZESZŁOŚCI TVP | 


Trwa 

dochodzenie w 

sprawie śmier- 

ci Justine, któ- 

rej ciało znaleziono w rze- 

ce. Wspierani przez kapita- 

na Marca Soubeyranda z 

Bordeaux żandarmi wpa- 

dają na pewien trop. Za- 

trzymują Lolę, której ślady 

DNAzostały znalezione na 

ciele denatki. Kobieta trafia 
do aresztu. 


Maud 
ulega wypad- 
kowi samo- 
chodowemu. 


Odzyskuje przytomność 
w przydrożnym rowie i te- 
lefonuje do Christophe'a 
z prośbą o pomoc. Ranna 
kobieta zostaje przewiezio- 
na do szpitala. Tam odwie- 
dzają ją Micheli Cathy. Póź- 
niej w placówce medycz- 
nej zjawia się też Códric. 


J AN 
TWN7 
f Marek radzi 
Sig Uli, by rozwijała własną fir- 
E mẹ bez niczyjej pomocy. 
zewczyna broni wspólnika Mać- 
asiian ostrzega Marka przed 
którego uważa za kom- 
Violetta kradnie ciężarnej 
e wyniki badania USG. 
i Marek, Ma- 
ciek i Ula ustalają razem 
szczegóły ich wspólnego 
Pshemko nie wyraża zgo- 
aż swoich starych ko- 
ian pozwala Violetcie 
zkać u siebie. 


Pierwsza auk- 

ż cja internetowa, na której 
ą yła oferowana kreacja 
ł, EE (O 5 zakoń ja się sukce- 
sem. Proj ektant zgadza się rozwa- 


i || A 


0 ze sozedaż reszty kolekcji. Dziew- 
ef czy z „klubu brzyduli” urządzają 
aj = fecic wieczór andrzejkowy. 
JE KTH Ula prosi bra- 
|- ta. by zjawił się na pre- 
|- [17.55 erze FD Sportivo. Jasiek 
| ema ty. ale ostatecznie się 
L$ zga poznaje pilnie skrywa- 
„| my nemko sekret. Okazu- 

jes naprawdę nazywa się 
ą 1. on Wieńczysłew Wycior. 

| Paulina nie 

- | życzy sobie, by Ula uczest- 
$ niczyła w pokazie FD Spor- 


iivo. Naciska na Marka, żeby usu- 
nął ją z listy gości, gdyż może za- 
szkodzić wizerunkowi firmy. 


OJCIEC MATEUSZ 11 TP 
Plebanię odwie- 


(CZW. ają Magda i Jerzy Mi- 
20.30 eccy. Chcą, a proboszcz 
Žmigrodzki n namówił Olę, matkę 
dziecka ich syna Rafała, by oddała 
Helenkę do adopcji, bo a nie 
mają jeszcze matury. Rafał, pod na- 
ciskiem rodziców i ze strachu przed 
odcięciem od źródła pieniędzy, sam 
składa taką propozycję Oli. Uważa, 
że to najlepsze rozwiązanie. Dziew- 
czyna kategorycznie odmawia. Je- 
rzy Mirecki, wzięty prawnik, grozi 
procesem o odebranie Oli praw ro- 
dzicielskich. Tymczasem na ko- 
mendę policji zgłasza się pobita Pau- 
lina Bednarek, która zawiadamia 
o tym, iż ksiądz Mateusz próbował 
ją zgwałcić... 


SKAZANY NA ŚMIERĆ TVN7 


5 Agenci Kellerman 


| NIEDZ. i Hale próbują wpłynąć na 


22.10 dyrektora Henry'ego Po- 
pe'a, by przeniósł Michaela Sco- 
fielda do innego zakładu karnego. Są 


| przekonujący, więc sprawa wydaje 


się przesądzona. 


CZAS HONORU. POWSTA: 
NIE TVP2 


Do Warszawy przy- 
jeżdża sadystyczny gene- 
rał Von Hackel, który za- 

mierza spacyfikować walczącą sto- 
licę. Rainer uważa, że to zły po- 
mysł. Pluton Władka wraca do fa- 
bryki na Woliw nowych panterkach. 
Młodzi żołnierze budzą zachwytko- 
legów swoim ubiorem. Wszyscy nie- 
długo mają wziąć udział w natarciu 
na szkołę sąsiadującą z fabryką. 
Powstańcy przeżywają pierwsze mi- 
łości. Mickiewicz kocha łączniczkę 
Zosię, niestety dziewczyna nie 
zwraca na niego uwagi, gdyż za- 
durzyła się w Apaczu. Słowiński wy- 
znacza Michałowi zadanie w sie- 
dzibie Komendy Głównej AK. 


OLIMP 
Heros trafia do Aten. 
ki] Jego pilnie skrywaną praw- 
dziwą tożsamość odkrywa 
przypadkiem syn Medei, Lykos. Tym- 
czasem wyrocznia próbuje wszelkimi 


sposobami uwieść Minosa i jedno- 
cześnie przekonać Dedala... 


piątek 8.07 
J 14.00 (na żywo) Tenis: Turniej Wimbledon 
- mecze półfinałowe gry pojedynczej 
i gry podwójnej mężczyzn 
Polsat Sport 
14. 15 (na żywo) Kolarstwo: Tour de France 
=- 7. etap: L'Isle-Jourdain - Lac de 
Payolle Eurosport 1 
| 14, 45 (na żywo) Jeździectwo: Cavaliada 
_ Kołobrzeg - duża runda Canal+ Sport 
19. 25 (na żywo) Lekkoatletyka: Mistrzostwa Eu- 
- ropy w Amsterdamie - 3. dzień  TVP2 


| sobota 9.07 


a= 15,00 (na żywo) Tenis: Turniej Wimbledon 

kk - mecz finałowy gry pojedynczej kobiet 

Ko Polsat Sport 
| « 19.15 (na żywo) Jeździectwo: Cavaliada 

Kołobrzeg - powożenie Canal+ Sport 

20.25 (na żywo) Lekkoatletyka: Mistrzostwa Eu- 


d 3 
78 ropy w Amsterdamie - 4. dzień  TVP1 
21.00 (na żywo) Sporty walki: Gala DSF Kickbo- 
xing Challenge - mecz: Polska - Niemcy 
nSport+ 
22.00 (na żywo) Jeździectwo: Global Champions Tour 
w Estoril Eurosport 1 


niedziela 10.07 


13.25 (na żywo) Siatkówka plażowa: Plaża Open w Rybni- 
ku - mecz finałowy kobiet TVP Spor 
14.15 (na żywo) Piłka nożna plażowa: Euro Beach Soccer Lea 
gue - mecz: Francja - Rumunia Polsat Sport News 
15.00 (na żywo) Tenis: Turniej Wimbledon - mecz finałowy 


gry pojedynczej mężczyzn Polsat Spor 
15.15 (na żywo) Jeździectwo: Cavaliada Kołobrzeg - Grane 
Prix Canal+ Spor 
16.00 (na żywo) Rugby 7: Mistrzostwa Europy w Exeter 

- finały Polsat Sport News 
17.25 (na żywo) Lekkoatletyka: Mistrzostwa Europy w Am 

sterdamie - 5. dzień TVP ' 

20.50 (na żywo) Piłka nożna: Euro 2016 - mecz finałowy 
TVP 1/ Polsa 


poniedziałek 11.07 


11.45 (na żywo) Piłka nożna: Mistrzostwa Europy do lat 19 
- mecz fazy grupowej: Niemcy - Włochy Eurosport 
13.00 (na żywo) Tenis: Turniej ATP w Hamburgu - mecze 
1. rundy gry pojedynczej Polsat Spo! 


14.45 (na żywo) Kolarstwo: Tour de Pologne - 1. etap: Ra 
dzymin - Warszawa TVP 

19.20 (na żywo) Piłka nożna: Mistrzostwa Europy do lat 1 
- mecz fazy grupowej: Francja - Anglia Eurosport 


szą środa 13.07 


17. 30 (na żywo) Siatkówka mężczyzn: Final Six Ligi Świato 
wej - mecz fazy grupowej Polsat Spo 


aż 17.30 (na żywo) Kolarstwo: Tour de Pologne - 2. etap: 


d 20.20 


Tarnowskie Góry - Katowice * TVP 
(na żywo) Siatkówka mężczyzn: Final Six Ligi Świat 
- wej - mecz fazy grupowej Pols 


czwartek 14.07 


T VN 7 17.30 (na żywo) Siatkówka mężczyzn: Final Six Ligi Świałow 


- mecz fazy grupowej Polsat Spo 

17.30 (na żywo) Kolarstwo: Tour de Pologne - 3. etap: Je 
worzno - Nowy Sącz TVP 

20.30 (na żywo) Siatkówka mężczyzn: Final Six Ligi Świał 
= wej- mecz fazy.grupowej Pols 
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PIĄTEK 8.07 


(2000) Harry Potter i Książę Półkrwi 
iNTASY Wielka Brytania-USA 2009, reż. 
David Yates, wyk.: Daniel Radcliffe, Rupert 
Grint, Emma Watson, Michael Gambon 


Hogwart przestaje być bez- 
piecznym miejscem. Nauczy- 
. zj cielem eliksirów zostaje Horacy ;$ 
"=" l Slughorn, a zajęcia z obrony 
przed czarną magią prowadzi PF. 
Severus Snape. Tymczasem | 
Harry z pomocą profesora Dum- 
bledore'a próbuje poznać przeszłość 
morta. Wierzy, że dzięki temu najlepiej przygotuje się 
do walki z siłami zła. W jego ręce wpada też tajemni- 
czy ak mik należący do Księcia Półkrwi... 
r * (155 min) 


Lekkoatletyka: Mistrzostwa 
U Europy w Amsterdamie 


W sesji popołudniowej czem- 3 
pionatu Starego Kontynentu zo- 
stanie rozdanych jedenaście 
kompletów medali. Polskich ki- 
biców najbardziej interesuje ry- # 
walizacja kobiet w rzucie mło- 

tem z udziałem Anity Włodar- 
czyk. Polka jest w znakomitej formie. Występ w Am- 
sterdamie jest dla niej etapem przygotowań do IO 


w Rio de Janeiro. (100 min) 
T (9440) Przybywa jeździec 
l amara LUSA 1978, reż. Alan J. Pakula, wyk.: 
- Arciuch gra Jen Fonda, James Caan, Jason Robards, Ge- 
EJ Martę orge Grizzard 
żę Montana pod koniec Il wojny świa- 
zi aa towej. Frank Athearn kupuje od El- 
h ! li Connors kawałek ziemi z za- 4 
x OCHIONY | miarem założenia rancza. Już 
z „Tele pierwszego wieczoru nieznany 
z4 Loterii”, - napastnik zabija jego współowa- 
a" w komedii — rzysza. Nieprzytomnego Franka S à i 
„aś „LOS znajduje kowboj Dodger. Okazuje się, że zabójcę na- 
RZ numeros” _ Sł największy hodowca bydła w okolicy, Ewing, który 
(niedz chce zagarnąć ziemię Elli. x (120 min) 
A bt 
22.00, TVN) 


Granice czasu 


| / USA 2003, reż. Richard Don- 
ner, wyk.: Paul Walker, Frances [oj Connon Ge- 

rard Butler, Billy Connolly 3 
Francja. Archeolodzy prowadzą % 
prace w ruinach XIV-wiecznego 
zamku. Odkrywają komnatę za- {f 
4 mkniętą od 600 lat. Zdumieni znaj- 
A dują tam okulary i kartkę z proś- 
__/bą o pomoc. Widnieje na niej 
data 2 kwietnia 1357 roku i pod- 
pis... profesora Edward Johnstona, który kierowal ich 
zespołem. Współpracownicy anaona muszą roz- 
wiązać zagadkę. Ti ) e (115 min) 


2305) Z archiwum X 

F USA-Kanada 1998, reż. Rob Bow- 
| man, yk David Duchovny, Gillian Anderson, 
' John Neville, William B. Davis 7 
135 tysięcy lat przed naszą erą. | 
 Jaskiniowiec zostaje zarażony z 
rzez czarną, oleistą substan- 
ję. 1998 rok. Mały chłopiec 
pada do dziury niedaleko swo- 
ego domu. Znajduje w niej ludz- 
|ką czaszkę. Wylewająca się 
zniej substancja powoduje, że wkrótce ginie. Agen- 
à ci Fox Mulder i Dana Scully muszą wyjaśnić spra- 
wwe. x x (125 min) 


i 


| Kelly i Michael zamierzają siępo- S 


aaa 
2100) Listy do Julii 
l USA 2010, reż. Ga- 


an. Winick, wyk.: : Amanda Seyfried, Christopher 
Egan, Gael García Bernal, Vanessa Redgrave 


9.07 


Sophie i jej narzeczony Victor 
jadą w podróż do Włoch. W We- 
ronie Victora pochłaniają po- 
szukiwania pomysłów i inspira- 
cji do wymarzonej knajpy, którą —. 
planuje otworzyć. Pozostawiona Pf 
sama sobie, rozczarowana So- «= ADO 

phie zwiedza rodzinne miasto szekspirowskich bo- 
haterów Romea i Julii. Znajduje też list z 1957 roku 
i postanawia na niego odpowiedzieć. Nadawczyni 
starego listu przyjeżdża do Włoch, by odszukać 
miłość. (105 min) 


900) Twój na zawsze 
| TVN7 JĘ AMAT USA 2010, reż. Allen Coulter, 


wyk.: Robert Pattinson, 
Chris Cooper, Pierce Brosnan  % ; 
Tyler Hawkins bardzo przeżył EnD j 
samobójczą śmierć brata. Z po- gF4 nAn 
wodu napiętych stosunków z oj- j SM ER, 
cem chłopak zerwał kontakty AN : 
z rodziną. Od tego czasu po- ' F 
szukuje swojego miejsca w ży- 4 
ciu. Pewnej nocy Tyler staje się . 
uczestnikiem ulicznej burdy. Schwytany przez policjanta 


Neila Craiga, zostaje obarczony winą za coś, czego 
nie zrobił... Także nie « (95 min) 


(9005) Arumi i Minimki 
FAN Francja 2006, reż. Luc Bes- 
son, wyk.: Freddie aiożę, Mia Fartów, 

Doug Rand, Penny Balfour z 
Artur jest samotny. Rodzice zo- 
stawili go, aby robić kariery, A 
a dziadek zaginął wtajemniczych 
okolicznościach. Problemem jest | 
też pewien przedsiębiorca, któ- £ 
ry chce zabrać dom babci Artu- 
ra. Chłopiec postanawia urato- 
wać posiadłość i zaczyna zgłębiać tajniki czarodziej- 
skich ksiąg kc P> trafia do krainy Minim- 
ków. Także niec (105 min) 


(2310) Niepokój 
USA 2007, reż. D.J. Caruso, wyk.: 

Shia LaBeouf, Sarah Roemer, Carrie-Anne 
Moss, David Morse 
Traumatyczne przeżycia zwią- 
zane ze śmiercią ojca sprawia- 
ją, że Kale Brecht staje się agre- 
sywny. Po tym, jak napada na | 3 
nauczyciela, zostaje skazany na 2, 
areszt domowy. Nudząc się, za- $ 
czyna podglądać swoich sąsia- 
dów. Intrygujący wydaje mu się pan Turner. Gdyv w OKO. 
licy dochodzi do morderstw, Kale zaczyna podejrze- 
wać, że to on stoi za zbrodniami. (105 min) 


(9335) Reguły miłości 
TP JĄ NTYCZNA USA 2004, reż. Ste- 


ven Robman, Ta Maggie Lawson, pisa 
Lawrence, Adam MacDonald : 


brać. Chcą skromnej ceremonii ġ 
ślubnej w gronie najbliższych. 
Przyjaciele przekonują przyszłą 
młodą parę, że ich plany szybko 
ulegną radykalnej zmianie. Na- 
rzeczeni sceptycznie podchodzą , 
doich ostrzeżeń. Wkrótce jednak przekonują się, że do 
znajomi mieli rację. Ich TN mają własną wiżję te- 
go dnia. Także niedz., * (100 min) 


lamentu Christophera Marshalla. 


NIEDZIELA 


2000 Robin Hood: Książę złodzie 
USA 1991, reż. 
Reynolds, wyk.: Kevin Costner, Morga 
eman, Christian Slater, Mary Elizabeth Mastranto 


Rycerz Robin z Locksley wraca | 
do Anglii z krucjaty. Towarzyszy f 
mu Maur Azeem. W ojczyźnie 
czekają na rycerza złe wieści 
- jego ojciec został zamordo- 
wany, przepadły rodzinne do- | 
bra, a król Ryszard Lwie Serce {i 
przebywa na wygnaniu. W lesie Sherwood R 
pada ofiarą rzezimieszków. Udaje mu się pokonać 
przywódcę. Dołącza do nich i zdobywa sławę s 
| chetnego rozbójnika, który lą biednyci 
| k (4 


m Pokojówka na Manhattanie 
| ZNA USA 2002, 

Wayne Wang, rA Jennifer Lopez, Ra 
| Fiennes, Natasha Richardson, Stanley Tucci 
|Marisa Ventura samotnie wycho- | rod 
|wuje syna. Kobieta pracuje jako 4 
| pokojówka luksusowego hotelu £ 
[Beresford na Manhattanie. Pod- 
|czas sprzątania apartamentu ary- - 
|stokratki Caroline Lane, Marisa mag 
| przymierza jej elegancki strój. Tak sk. 
|odmieniona natyka się nainnego 
[hotelowego gościa - startującego w wom dop 
« (100 n 


[2200 Los numeros 
| Polska 2011, reż. R 
| szard Zatorski, bez NBER, Żurek, "Justy 
| Schneider, Tamara Arciuch, Weronika Książkiewicź 
|Podkomisarz Kuba Krzemień zo- 
staje zawieszony w obowiązkach | 
i karnie przeniesiony do grupy 
operacyjnej Chroń Dziedzictwo 
Narodowe. Dodatkowo musi zwró- 
|cić pół miliona złotych, które stra- 
| cono podczas pewnej feralnej ope- 
racji. Niebawem Kuba wygrywa 
zawrotną sumę na loterii. Wkrótce zostaje areszto 
ny pod zarzutem fałszerstwa. (75 mi 


|| 000 Dobranoc, kochanie 
[POLSA USA-Niemcy-Wielka Bryt 
nia 2007, reż. Jake Paltrow, wyk.: Keith Alle 
| Steffan Boje, Penélope Cruz w 

| Gary'ego dopadł przedwczesny wać, 

kryzys wieku średniego. Niedo- |* = 
szłego gwiazdora popu na skraj „u 2 
depresji doprowadza nudny '' 
związek z apodyktyczną Dorą. gi 
Nieoczekiwanie Gary poznaje $ 
swój ideał kobiety. Szkopuł w M 
tym, że Anna pochodzi, dosłownie, z jego s snów. Ga 
ry przez cały dzień marzy tylko o tym, >. aia iwé 
śnie lie spotkać się z ukochaną. k x (95 mil 


Jak kochać, to we dwoje 


IA Francja 2010, reż. 
Dominique Farrugia, Arnaud Lemort, wyk. 
C. Cornillac, M. Payet, V. Efira ; ; 
Michel i Vincent przyjaźnią się od 
lat. Pierwszy z nich jest niepo- + 
prawnym romantykiem, który 
wierzy w miłość od pierwszego 
wejrzenia. Drugi zaś jest noto- 
rycznym podrywaczem, dla któ- 
rego liczy. się tylko seks. Zbieg 
okoliczności sprawia, że na drodze obu mężczyzn 
nagle pojawiają się Angele i Nathalie, zmieniając ich 
podejście do miłości. x x (95 min) 


WTOREK 12.07 CZWARTEK 


PONIEDZIAŁEK 


r 


2245) Pozdrowienia z Paryża 2200) Kolekcjoner 2205) Zakochani w Rzymie „. 200 2000) Szkoła rocka 
; Francja 2010, reż. | LER USA 1997, reż. Gary Fleder, (EJ K | USA-Niemcy 
Pierre Norel, wk: John Travolta, Jo- wyk.: Morgan Freeman, Ashley Judd, chy- Hiszpania 2012, reż Noody Alen, 2003, reż. Richard Linklater, wyk.: 
nathan Rhys Meyers, Kasia Smutniak, Richard Gina Ravera, Jay O. Sanders .: Jesse Eisenberg, Roberto Benigni, a Jack Black, Mike White, Joan Cusack, Adam 


Durden son Pill, Penćlope Cruz sr |Pascal 
: Doktor Alex Cross two- 
James Reece pracujew Y? rzy portrety psycholo- 

R giczne zabójców. W mia- 
4 | steczku uniwersyteckim FA 
„ |w Durham dochodzi do 
napadów na kobiety. 
Kiedy zostaje porwana 
siostrzenica Crossa, Naomi, doktor postana- 
wia przeprowadzić w tej sprawie własne do- 
stycznego. James zostaje przydzielony do po- | chodzenie. Do poszukiwań przyłącza się dok- 
mocy Charliemu Waxowi, peli i tor Kate McTiernan, niedoszła ofiara psycho- 
wemu agentowi CIA. c (95 min) | paty. 


200 Światło w mroku 207 Łzy słońca 

USA-Wielka Bry- USA 2003, reż. 
~ tania 1992, reż. David Soma, wyk.: Mi- Antoine Fuqua, wyk.: Bruce Willis, 
Monica Bellucci, Cole Hauser, Eamonn Walker 
W Nigerii wybucha woj- 

na domowa. Grupa po- PN 
rucznika A.K. Watersa © 
ma odnaleźć doktor Le- 
nę Kendricks, która opie- 1 
kuje się ofiarami wojny. 
Kobieta zgadza się wy- 
*_ jechać z Watersem, je- == 

śli doprowadzi on mieszkańców wioski do 
bezpiecznego miejsca. (120 min) 


Dewey Finn, gitarzysta 
|rockowy, musi szybko 
znaleźć pracę. Pod nie- 


lokatora, który pracuje ja- - 


lebrytą. Sława nie trwa 4 
jednak długo. Młoda £ ko nauczyciel zastępczy, 
Amerykanka Hayley Dewey odbiera telefon do 
związuje się z prawnikiem Michelangelo. Z ko- niego. Podając się za kolegę, rozpoczyna pra- 
lei młode małżeństwo, Antonio i Mily, spędza |cę nauczyciela muzyki w prestiżowej szkole. 
w stolicy miesiąc miodowy. Niestety, kobieta | Tworzy zespół, który wystąpi w konkursie dla mlo- 
gubi się w drodze do fryzjera. * * (105 min) |dych talentów rocka. (110 min) 
Goście 2 


200 Zaginiona 
USA 2007, reż. | Francja 1998, reż. Jean-Ma- 


David Auburn, wyk.: Sigourney Wea- rie Poiré, wyk.: Christian Clavier, Je- 
ver, Kate Bosworth, Alessandro Nivola an Reno, Muriel Robin, Marie-Anne Chazel 
Julia Sandburg wraz z FE" [Średniowieczny rycerz 
mężem Dougiem i dzieć- _ [Godefroy de Montmira- 
mi, Maggie i Chrisem, il musi odzyskać klejno- 
sli AA |ty rodowe swojej przy- 
| |szłej żony i relikwię św. 
Rolanda. Jako że skar- 
by zostaly przeniesione 
w przyszłość, jedynym 
Z czasem nabiera przekonania, że pi n za- rozwiązaniem jest ponowna podróż do te- 
giniona córka. 10 min) |raźniejszości. (140 min) 


Kowboj z Szanghaju 


riebezpiecznej akcji, któ- j 
fej celem jest udaremnienie zamachu terory- 


czątek Il wojny świa- EE 
ej. Linda Voss za- = 
yna pracę jako sekre- £ 
a prawnika Eda Le- $ 
anda, a w rzeczywisto- 
c pulkownika wywia- 
D 2. Kiedy w Berlinie zo- | 
zje zamordowany je- ** p 
Šen z agentów, Linda otrzymuje nowe e zada- 
e... (135 min) 


x5 Drużyna A 


2055 Szukając sprawiedliwości |[2Q20) Siatkówka mężczyzn: 


JA USA 2008, USA 190, reż. GE Final Six Ligi Światowej © IOWY USA 2000, 
reż. Joe Carnahan, wyk.: Liam Ne- John Flynn, wyk.: Steven Seagal, Wil- f : reż. Tom Dey, wyk.: Jackie Chan, Owen 
eson, Bradley Cooper, Jessica Biel, Quinton | liam Forsythe, Jerry Orbach, Gina Gershon - mecz fazy grupowej Wilson, Lucy Liu, Brandon Merrill 
papa Brooklyn. Spokojna dziel- : [Księżniczka Pei Peizosta "p 


je uprowadzona do Ame- 
ryki. Chon Wang przyłą- 
74 [cza się do gwardzistów, $74 
| |kórzymajązapiacdćcku. [AMB 


zzierej amerykańscy ko- 
zandosi, specjaliści od 
FPudnych misji specjal- 
mh, trafiają do Iraku. 


nica, w której dorastał ofi- 
cer Gino Felino, zmienia 
się przez handlującego 
narkotykami gangstera 


am postanawiają wziąć . Richiegop Madano. Kie- = Na ich pociąg napada 
aziat w ryzykownej ak- dy Madano zabija naj- banda rabusiów O'Ban- 
7. Mają odnaleźć skra- lepszego przyjaciela Gi- igrzysk olimpijskich w nona. Wkrótce Wang 
zone matryce służące do produkcji studo- no, ten rozpoczyna bezwzględną az zprze- |Riode Janeiro. Polacy muszą sit siędo- [i O'Bannon wspólnie wyruszają na zie: 
arowych banknotów. (105 min) stępcami. (90 min) |brą formą. (120 min) |nia księżniczki i złota. (105 min) 
2315) Wpadka 2130 Szpieg, który mnie kochał |2055] Mission: Impossible 224%) Zielony Szerszeń 
WPi | USA 2007, Wielka Brytania USA 1996, reż. IA USA 2011, 
reż. Judd Apatow, wyk.: Seth Rogen, 1977, reż. Lewis Gilbert, wyk.: Roger Brian De Palma, wyk.: Tom Cruise, reż. Michel Gondry, wyk.: Seth Ro- 
Katherine Heigl, Paul Rudd, Leslie Mann Moore, Curd Jürgens, Barbara ea moan Kiel Jon Voight, Jean Reno, Emmanuelle Béart gen, Jay Chou, Cameron Diaz, Tom Wilkinson 


p [W CIA dziala podwójny Znudzony swoim życiem 
Britt Reid, poszukując 
prawdziwych wrażeń, 
postanawia przywrócić 
porządek w terroryzo- 
i |wanym przez przestęp- 
ców mieście. Wciela się $ 


Ludzie szaleńca Karla 
Stromberga porywają 
dwa nuklearne okręty ġ 
podwodne. Bogacz chce = 
wystrzelić rakiety ato- 
AI mowe w kierunku No- 
wego Jorku i Moskwy. 


Ambit na dziennikarka ara f D7 


zem dziecka „kaj ża 
Ben Stone, nieudacznik, 
«or zarabia na życie 


cyjna MF dowodzona 


: poa = = JAgent007 James Bond przez Jima Phelpsa wy- w postać Zielonego ** 
meżowy ze zdjęciami nagich gwiazd... i agentka KGB, major Amasowa penek rusza do da oy zdemaskować zdrajcę. _ |Szerszenia i staje do walki z frl hinh 
(125 min) [odpowiednie działania. > * (120 min) ) (110 min) [mi kryminalistami. (i 0 min) 
2350| Dzieci z Jedwabnego 2300 Człowiek z marmuru 9300) Windykatorzy (9330) Amerykańska zbrodnia 
| Szlaku WY Polska 1976, * USA-Kanada 2010, reż. EZA USA 2007, reż. | 
reż. Andrzej Wajda, wyk.: Krystyna Jan- Miguel Sapochnik, wyk.: Jude Law, Fo- Tommy o Haver, wyk.: Catherine Kee- | 


Niemcy-Australia 
-Chiny 2008, reż. R. Spottiswoode, wyk.: J. R. Mey- 
es, R. Mitchell, C. Yun-Fat ZE 

Okupowane przez Ja- 


ner, Ellen Page, Hayley McFarland 
Rodzice umieszczają y à 
Sylvię i Jennie w domu $ 

Gertrude Baniszewski. 
Kiedy czek od rodziców 
nie dociera do niej na § 
czas, dziewczynki zo- 
stają ukarane. Niezrów- 
noważona kobieta za- 
czyna stosować coraz bardziej wyrafi nowane | 
formy przemocy. *x (95 min) 


_str.11 | 


da, Jerzy Radziwiłowicz, Bogusław Sobczuk 


Agnieszka, studentka 
szkoły filmowej, bohate- Vå t 
rem swojej pracy dyplo- 
mowej czyni przodowni- 
SE ka pracy Mateusza Bir- 
4 kuta. Okazuje się, że ży- 
i cieBirkuta nie wygląda- 
ło jak wymyślona o nim z 
< legenda. Wykładowca Agnieszki odbija 
wyemitowania filmu. (155 min) 


rest Whitaker, Alice Braga, Liev Schreiber 
Rok 2025. Remy jest Ha £ 


a |wypadkowi. Firma ofe- 3 
ruje mu nowe serce. Wkrótce sam staje się 
celem windykatorów. (105 min) 


Imieniny: Edgara, Eugeniusz. 


szk) PPOISM| = 


6.05 M jak miłość Anna Dymna 5.00 Disco gramy : pro- 
(1100, 1101) - serial m&m - spotkajmy się gram muzyczny 
8.00 Pytanie na śniada- 6.00 Nowy dzień z Pol- 
nie - wakacyjnie W programie Anna Dymna sat News 
8.50 Panorama rozmawia z osobami niepeł- 
8.55 Pytanie na śniada- a da 
9.35 5 ec stymi problemami człowieka, 
9. 40 P goc E takimi jak milość, akceptacja, 
.40 Pytanie na śniada- samotność, szczęście. Ideą 


5.55 Tysiąc i jedna noc 
6.55 Tańczący z naturą: 
Wrażliwiec w sko- Al Kemal kupuje Ganie- 
-_ rupie - dokument  musamochód, próbując tym 
7.30 Operacja życie 4 Samym zamknąć mu usta. 
(36) - dokument Onur usiłuje przekonać Sze- 
A ża; herezadę, by przyjęła jego 
w A O oświadczyny. Kobieta nie jest 
„2: ogoaa jednak pewna swoich uczuć. 


dokumentalny 
8.45 Malanowski i part- 
nerzy (607, 608) 


| 8.15 Polityka przy kawie Zostaje razem z Kerem przy. nie - wakacyjnie prz świecającą tym spotka- - serial fabularno 
T 8.30 Pilka nożna: Euro padder uwięziona Mój 10.15 Pogoda Ah jest zbicie Światów: 
2016 - studio dzie. Onur jestzaniepokojo- |10.20 Pytanie na śniada- osób zdrowych i niepełno- 
8.35 Piłka nożna: Euro nytąsytuacją. (45 min) nie - wakacyjnie sprawnych. (25 min) 
e 2016 - 2. mecz pół- 10.55 O mnie siẹ ne —=—=———————— - serial paradoku- 
=. finałowy Przybywa martw 2 (7) - serial Tylko z tobą mentalny 
11.00 Drużyna A 4 (10): jeździec 11.50 Barwy szczęścia RIM klaldrażykwęsię 0:45 Dlaczego ja? 
Miłe sąsiedztwo gh (GM) -serial Ay ka ej (217) - serial para- 
- serial sensacyjny _£ 12.30 Na dobre i na złe aer gia ; dokumentalny 
a p z i zh, j obrączki. Ajtul knuje s TA 
2.00 Wiadomości 7 (188): Niedomówie- kolejną intrygę. Yigitzamyka 11.45 Pielęgniarki (242) 
J 2.10 Agrobiznes - maga- nia - serial jednak sprawę mówiąc, że - serial paradoku-jg 
zyn rolniczy | 13.25 Anna Dymna- spo- nowa obrączka jest praw- mentalny 
2.35 Agropogoda SEZ R z tkajmy się: Łukasz dziwa i nie będzie nosiłsta- 12.45 Trudne sprawy § N 
2.50 Dzika Brytania (4 Koniec Il wojny światowej. Szeliga - talk-show rej: Jego matka zawiera so- (483) - serial para- W czasie największe 
-ost.): Jesień - se- Ranny nafroncie Frank Athe- |44,90 Herkules 3 (56): jusz z Nazan. Na jej prośbę dokumentalny w Polsce imprezy muzyki ta 
Ę rial przyrodniczy arm kupuje od Elli Connors Koniec początku Kobieta prosi wujka Nur, aby 13,45 Małolaty (17) - se- necznej - Disco Hit Festiwa 
pm 4.00 Tysiąc i jedna noc KaWalek ziemi. Już pierw- - serial przygodowy 197 Sprowadził do majątku rial paradokumen- -W Kobylnicy usłyszymy ta 
ż i (20) - serial szego wieczoru nieznany na- |4 4.55 Na sygnale 3 (65): starego prześladowcę nowej talny kie hity, jak: „Zono moja” ze 
> RER pastnik zabija jego współto- ; .” żony Yigita. (45 min) UE ~;~; SpołuMasters, „Czarne o 
5.00 Wiadomości warzysza. Nieprzytomnego Majka podfruwaj- 14.45 Słoiki (18) - serial prana Komarenki, Wsz 
; ; LASS .„Wszyso 
Z 5.10 Pogoda Franka znajduje stary kowboj ka - serial fabularno- Lekkoatletyka: paradokumentalny Polacy” w wykonaniu Baye 


5.15 Teoria smaku Teo Dodger. Okazuje się, że za- dokumentalny SUMA Mistrzostwa 


15.50 Wydarzenia Full, „Wyśmienicie” Pięknyd 


- kronika 


- serial obyczajowy 
18.00 Panorama 


4 Vafidisa - magazyn bójcę nasłał hodowca bydła [15.25 Rodzinka.pl (142): Europy 16.10 Pogoda i Młodych, atakże „Miód ma 
s 5.50 Wspaniałe stule- Ewing, który chce zagarnąć Smierć w ogrodzie w Amsterdamie 16.15 Interwencja - ma- ina” zespołu MIG. Jako gość 
cie: Sułtanka ziemię Elli. Gdy Frankwraca - serial komediowy 2 R gazyn reporterów specjalny wystąpi Stachu 
A Kösem (44) - serial do zdrowia, proponuje dziew- |16,00 M jak miłość 16.40 Dlaczego ja? (481) SY. (160 min 
z 6.45 Czekamy na Świa- czynie pomoc. (120 min) (1206) - serial - serial paradoku- kuna 
22 towe Dni Młodzieży Zemsta 2 17.00 Tylko z tobą (10) mentalny archiwum 


17.40 Mój przepis na... Wiig 
- magazyn kulinarny y= 


4 18.30 Sport telegram W sesjipopoludniowejod- 17.45 Trudne sprawy 
H 18.35 Pogoda bywającego się na Stadionie (546) - serial para- ff 
(18) - serial , 18.50 Jeden z dziesięciu Olimpijskim czempionatu dokumentalny 
8.20 (na żywo) Lekko- - | - teleturniej Starego Kontynentu zostanie 18.50 Wydarzenia mA | 
p” atletyka: Mistrzo- BBE: | 19.25 (na żywo) Lekko- rozdanych jedenaściekom- 19,20 Sport 35 tysięcy lat przed naszą 
ws stwa Europy w Am- , Padma umawia się na spo- atletyka: Mistrzo- Pletów medali. Polskich ki- 


19.25 Pogoda - program *'% Północny Teksas. Ja 


sterdamie - studio: tkanie z przedstawicielem 


stwa Europy w Am- biców najbardziej interesuje informacyjny skiniowiec zostaje zaatako: 


Pa „Inicjatywy”, by przekazać ia. 2 dia rywalizacja kobiet w rzucie f wany przez tajemniczą isto 

w 9.30 (su kij mu program komputerowy. 1.15 ruter młotem z udziałem naszej 19.30 5 doty ię. Zabija ją. 1998 rok. Ma: 
a acomości Aiden i Nolan mają zadbać, [21-15 (na żywo) EKKO- . mistrzyni olimpijskiej, Anity iepskich (363) cniopiec znajduje ludzką 

20.00 Sport by nic jej się nie stało. Nie atletyka: ME w Am- Włodarczyk. — (100 min) - Serial komediowy cząszkę. Wylewająca się 


sterdamie - studio 


20.04 Kolarstwo: 73. Tour udaje im się zapobiec upro- 
de Pologne - kronika wadzeniu kobiety. Emily do- 
20.10 Biało-Czerwoni  wiaduje się, że listy, które na- 
- magazyn piłkarski pisał do niej jej ojciec, Hay- 
20.15 Pogoda ward sprzedała Masonowi 


20.05 (na żywo) Disco z niej substancja powoduje, 
Hit Festiwal Ko- że wkrótce ginie. Tymoza 
bylnica 2016 - kon- sem decyzją rządu zam- 
cert knięto Archiwum X, niemniej 
kZ archiwum X agenci dostają rozkaz zlo- 


paki kontra dziew- 


20.30 Zanim będzie za póź Treadwellow. (40 min) czyny - serial - amerykańsko-ka- kalizowania bomby podło- 
no - film dokumen- Żywe trupy 4 (2240 Kryminalne zagad: y * nadyjski thriller p RU A 
talny (2016) A ywe upy ki Las Vegas 12 (7) s.f. (1998), reż. Rob ®S 

ZIE U] WEEKENDOWY Rozdzieleni - serial kryminalny $ Bowman, wyk.: Da- Nóż w wodzie 

BOMIHIT JEDYNKI: bitwie w wiezieniu ocalali |23.35 Kryminalne zagadki MESSE DLLM] va Duchony, Gim 
Przybywa jeździec walczą o przetrwanie. Beth Las Vegas 12 (8) Ekipa bada sprawę wy- lian Anderson Dziennikarz spor- 


- western amery- nakłania Daryla, by wytro- 
kański (1978) piłinnych mieszkańców za- 
23.45 Zemsta 2 (17) - se- Kładu karnego. Maggie pró- 


- serial kryminalny padku samochodowego, 
kU Dopaść Cartera w którym zginęły trzy osoby. 
l Jo SMW- amerykański film Na miejscu zespół śledczych 
-~ rial obyczajowy bule odnaleźć Glenna. Po- sensacyjny (2000) Znajduje ludzki mózg, który 
0.40 Żywe trupy 4 (10) magają jej Sasha i Bob. 2.20 Ściągany <nie- nie należy do żadnej z ofiar. 
- serial groz Tymczasem mężczyzna [zi] miecko-amerykań- Okazuje się, że organ po- 
1.35 Szept grozy ł odzyskuje przytomność | ** ka k waż chodzi z ciała zmarłego żoł- 
| Pozepiy przeszto- w Opanowanym przez zom- SKa Komedia Sen- pierza i został skradziony i sprężynowy nóż chłopaka + 
ści (7, 8)-serial bi więzieniu. (40 min) sacyjna (1998) z prosektorium... (45 min) Malanowicz wypada za burtę... (100 min) 


str. 12 OCENY FILMÓW: kk - bardzo dobry, xx- dobry, x- przeciętny; program podkreślony - omówienie w programie 


ICC] NÓŻ w wodzie  towy Andrzej z żoną Krysty- 
DW - polski dramat ną w drodze na Mazury za: 
psychologiczny biera młodego autostopowi- 
(1961), reż. Roman Cza | zaprasza go na swój 
Polański, wyk.: Leon jacht. Między mężczyznami 
Niemczyk Jolanta ohodzido swoistej rywali- 
leć Zygmunt zacji. W trakcie sprzeczki : 


s ipca | PT 


TV PUL 


TUN [CJE 


5.45 Uwaga! - magazyn re- 0 
porterów D 


6.15 Mango - telezakupy [SERIAL 15-etnia Agniesz- 
8.00 Detektywi (1010): Sło- ka jest zakochana w koledze 
neczna 10 - serial fa- zklasy, Leszku. Chcąc zwró- 


pularno-dokumentalny cié jego uwagę, postanawia i Fi 
+ Sep zjęj nosić ciasny gorset. Na cie- -20.00 
8.45 Mali giganci (8) - pro- Je gimnazjalistki pojawiają Nie a ici iani 
ram rozrywki PERR: f ; ie m | 5.20 We dwoje 2 6.05 Ojciec Mateusz 2 (20) | 6.00 Niania 6 (78, 79) 
g Owy „„, Sięsiniaki. Matka dziewozy (94) - serial 6.45 Meski typ 2 7.00 Święty Andrzej chrzci _ _ - serial komediowy 


wyl gam rozrywkowy 
NĄ 10.40 Szkoła (121) -serial pa- ny i nauczyciele są przeko- | 705 Jake i piraci z Niby- 


A radokumertalny nani, że Kioś Ja podli 7.20 Ukryta prawda (60) Gruzję - reportaż 


7.00 Nash Bridges 6 


Neq al (DGR) _ cari - landii (21) 8.20 Sąd rodzinny (212) | 7.30 Miki Mol i Straszne 116, 117) - serial 
r 4 = aan gó. a (45 min) 7.35 Szczenięce lata kę 9.20 każe stę 7 ir (1/4) -se- | 8.50 e, dia spe- 
124 i Jerry'ego 3 (22 esołowska (21) | rial animowany cjalny 19 (11, 12 
sł s gole e |  kiyżę Półkrwi 8.05 Jake i piraci z Niby- |10.20 Wojny magazynowe | 8.00 Pytanie na śniadanie paki Gaon 
talny h k - landii (24) (15) - reality-show 8.50 Panorama 10.50 Napisała: Morder- 
13.40 W-11 - Wydział Śled a 8.35 Szczenięce lata Toma |10.50 Wojny magazynowe | 8.55 Pytanie na śniadanie stwo 6 (19) - serial 
czy (877, 878): Damian i Jerry'ego 3 (25) (16) - reality-show - wakacyjnie kryminalny 
Zwierzenia - serial fabu- 9.05 Ninjago - mistrzowie |11.20 Mango - telezakupy | 9.35 Pogoda 11.50 Sezon na miłość 
*, ame-śokumentalny spiniitzu (6, 7) 12.55 Sąd rodzinny (213) | 9.40 Pytanie na śniadanie (20) - telenowela 
GE ewolucje (5):§ 10.00 Kosmos (7) -serialdo- |13.55 Szpital (414) - serial | - wakacyjnie 14.15 Moje serce bije dla 
Busko-Zdrój, Sekrety E 3 kumentalny - paradokumentalny _ {10.15 Pogoda | Loli (38) - telenowela 
Buska - rozrywka Harry, Hermionai Ron za- | 11-00 Moja nadzieja (97) [14.55 Sędzia Anna Maria 10.20 Pytanie na śniadanie 15.10 Oblicza miłości (163) 
15.0 Szkola (122)-serialpa- czynają szósty rok nauki w |12.00 Galileo - program po- Wesołowska (22) | __ -wakacyjnie - serial obyczajowy 


15.55 Wojny magazynowe [10.55 Krótka historia 16.05 Dziesięć przykazań 


zdokumentalny Hogwarcie, który przestaje pularnonaukowy a 
(17) - reality-show {11.05 Polonia 24 - magazyn (60, 61) - serial 


20 
tad 47.96 Ukryta prawda (380) być bezpiecznym miej- |14.00 STOP Drogówka 
a 


a - serial paradokumen- scem. Harry z pomocą pro- 15.00 Sekrety sąsiadów [16.25 Wojny magazynowe |11.35 Halo Polonia 18.05 Łowcy skarbów 2 
ta: ry fesora Dumbledore'a pró- (27, 28) - serial (18) - reality-show {12.35 Wiadomości (11, 12) - serial przy- 
8) 3200 Szpital (266) - serial buje poznać przeszłość. 16.00 Dom nie do poznania |16.55 Chuck 5 (4) -serial 12.50 Na sygnale 4 (90) godowy 


dokumentalny (155 min) (109) - reality-show sensacyjno-komediowy [13.25 M jak miłość (1206) [i Quest - amerykań- 
LA? —— 17.00 Moja nadzieja (98) (17.55 Brzydula (87, 88) 14.25 Paradoks (3) - serial sko-kanadyjski film 
[2320 18.00 Mistrz kuchni: Junio- - serial komediowy [15.20 Studio Wschód sensacyjny (1996), 
"HORROR. rzy (2)-rozrywka — [19.00 Ukryta prawda (61) {15.50 Lato z Radiem 2016 reż. Jean-Claude Van 
) | 18.35 Niesamowite rekordy - serial paradokumen- w TVP 3 (1) - rozrywka Damme, wyk.: Jean- 
Harry Potter i Książę | (3, 4) - rozrywka talny 16.50 KabareTOP, czyli ka- -Claude Van Damme, 


Statek widmo 


Uwaga! - magazyn 


Półkrwi - angielsko | I) 19.55 Wysmakowani (16) M Uwolnić orkę 2 baretowa lista przebo- Roger Moore, James 
„amerykański film fan- i Tornado w Nowym - francusko-amery- jów - rozrywka Remar, Janet Gunn 
tasy (2009), wyk.: Da- | Jorku - amerykańsko kański film przygo- |17.20 Krótka historia (24) sk Slepa furia - amery- 
niel Radcliffe, Ruperti Rn : -kanadyjski film kata- dowy (1995), wyk.: [17.30 Teleexpress kański film sensa- 
Grint, Emma Watson, ,, Kapitan Jack Ferriman stroficzny (2008) Jason James Richter, 117.50 Akcja wakacje (2) cyjny (1989), reż. Phil- 
Michael Gambon ijego załoga u wybrzeży Ala- r Pająki w metrze August Schellenberg |18.25 Sonda 2 (8) lip Noyce, wyk.: Rutger 
Statek widmo - hor- SK dostrzegają dryfujący sta- - amerykański thril- EET Granice czasu - ame- (18.55 Na sygnale 4 (90) Hauer, Brandon Cali, 
ror amerykańsko-au- tek, Wyruszają na przeszu- ler s.f. (2013) ASY rykański film fantasy |19.25 Przygody smoka Pola Lisa Blount 
stralijski (2002), reż. kanie wraku. Zgodnie z pra- Lato dziewiętnasto- (2003), wyk.: Paul Wal- 19.45 Dobranocka TĘ Motel 2: Pierwsze 
Steve Beck, wyk.: Ju- wem morskim, kto znajdzie latki - francuski film ker, Frances O Connor |20.00 Wiadomości FILM cięcie - horror ame- 


porzucony statek na wodach erotyczny (2009) Š Frankie i Johnny  |20.50 Na dobre i na złe (626) rykański (2009), 


lianna Margulies, Karl 


Urban, Gabriel Byrne międzynarodowych, może | 1,15 Tuż przed tragedią FADE . komediodramat [21.50 Polonia 24- magazyn wyk. Agnes Bruckner 
1.05 Kuba Wojewódzki (22): StAĆ się jego właścicielem. (10) - dokument “amerykański (1991), |22.20 Halo Polonia 1.20 13 posterunek 2 

Paweł Kukiz i Natalia MUrPhY liczy naodnalezienie | 2,20 Interwencja - maga- wyk.: Al Pacino, Michelle |23.25 Z biegiem lat, z bie- (39) - serial ko- 

Siwiec - talkshow _ (OU: (90 min) zyn reporterów Pfeiffer, Hector Elizondo giem dni (2) - serial mediowy D 


KINO POLSKA Ga 
Sl Lotna - polski dramat wo- 
MIANA jenny (1959) 
7.50 TV okazje 

G Na tropach Bartka - polski 


TVP ROZRYWKA Erze 
9.55 Śpiewające fortepiany 
10.55 Nie pogrywaj, graj po polsku 
11.15 Kabaretowy Klub Dwójki 
12.15 Kabaret Moralnego Niepo- 


TVP HISTORIA 
9.00 Noce i dnie (1/12) - serial 
10.00 Spór o historię - debata 
10.40 Ściśle tajne. Tajemnice 


TVP KULTURA 
275 Design - dokument 
E Umberto D. - włoski dra- 
m2] mat obyczajowy (1952) 


ię 
e, 
a 


9.05 Tom i Jerry 
10.00 Yogi - łowca skarbów 2 
10.35 Yogi - łowca skarbów 3 
11.00 Fanboy i Chum Chum - se- 


5,45 Rodzinka.pl - serial 
6.20 O mnie się nie martw 2 

- serial komediowy 
7.20 Wspaniałe stulecie - serial 


NA EE: Sauna - komedia polska zbrodni wojennych - doku- | 1 IM lga f 
jej TT (1992) ment koju przedstawia ABU film dla dzieci (1982) | 8.20 M jak miłość - serial rial animowany 
BE Laiamico, czyli... 11.40 Kwiaty targowicy - dokument | 14.15 Tygodnik Moralnego Niepo- Ft Faraon - polski dramat hi- | 9.20 07 zgłoś się - serial 12.00 Oggy i karaluchy 4 
2% Program publicystyczny | 12.45 Ten, który zestrzelił boeinga koju - rozrywka [M storyczny (1965) 10.25 Rodzinka.pl - serial 13.00 Klub Winx 3 


JH Sztuczki- komediodramat 


, 14.00 Flintstonowie 
MVA polski (2007) 


15.00 Myszka Miki i przyjaciele 

16.00 Kumple z dżungli - na ratu- 
nek! - serial animowany 

17.15 Całkiem nowe przygody To- 
ma i Jerry'ego 

18.00 SpongeBob Kanciastoporty 
- serial animowany 

19.00 Pingwiny z Madagaskaru 3 
- serial animowany 

20.00 Agenci NCIS: Los Ange- 


11.30 Ranczo 9 - serial 

13.25 Ojciec Mateusz 11 - serial 

15.20 Na dobre i na złe - serial 

16.15 Rodzinka.pl - serial 

16.50 Ranczo 9 - serial 

18.45 Rodzinka.pl - serial 

10.19 19.20 Ojciec Mateusz 11 - serial 
Whi Podróż za jeden uśmiech | kryminalny 

IVA . polski film przygodowy |20.15 Wspaniałe stulecie - serial 

___ (1972) 21.15 Ranczo 9 - serial obycza- 

Pierwszy milion - polski j 


14.45 Opole 2000 - rozrywka 

15.50 17. Festiwal Kabaretu Ko- , ; 
szalin - Bitwa na czary 2011 | 15.50 Kapitan Sowa na tropie 

17.50 Okrasa łamie przepisy - serial kryminalny | 

18.25 Wojciech Cejrowski - boso | 16.35 Wakacje z duchami - serial 
przez świat - reportaż przygodowy 

18.55 Makłowicz w podróży 18.10 Kabaretowy rejs 

19.35 KabareTOP, czyli kabare- 
towa lista przebojów 

20.10 Dubidu - teleturniej 

21.20 Laskowik 8 Malicki - nie- 


- dokument 

13.45 Polska i światz historią w tle 

14.10 Biało-Czerwoni z Chrzą- 
stawy - dokument 

15.10 Było, nie minęło - kronika 
zwiadowców historii 

15.45 Sensacje XX wieku 

16.50 Legenda 27. Wołyńskiej Dy- 
wizji Piechoty AK - dokument 

18.00 Noce i dnie (2) - serial 

19.10 Była sobie Ziemia 


macje kulturalne ekstra 
o biografii 
Panuinik - X Symfo- 
ncert 
ean-Pierre' a Mekille'a: 
„mma ceni” - felieton 

= Armia cieni - dramat wo- 
221 ony (1969) 
5 Dziec w czasach ADHD 
- Gokument (2013) 
ao Kultura - rozmowy 


i jowy 
formace kulturalne 19.45 Starożytni Rzymianie dziela wieczór BIMVA dramat sensacyjny (2000) |23.05 Ojciec Mateusz 11 - serial les - serial sensacyjny 
Meczór kinomana 20.55 Sensacje XX wieku 22.10 Piosenki z Komediowej sce- | 0.00 Ja, Klaudiusz - serial kryminalny, reż. Wojciech | 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 
SEE Rzym - komediodramat |22.05 Było, nie minęło - kronika ny Dwójki Fi Podwójne życie Weroniki Nowak Las Vegas 2 - serial 

j- ESS wiosko-francuski (1972) zwiadowców historii 22.20 Postaw na milion -teleturniej k polsko-francusko-nor- 23.55 O mnie się nie martw 2 [EEN Obsesja - film erotyczny 
ki Fimy bapioltation: „Czarny | 22.40 Pod władzą sułtanów - do- |23.15 I kto to mówi? weski dramat psycholo- | -serial komediowy USA (2013) 
i Cezar - felieton kument 23.45 Sonda 2 giczny (1991). | 0.55 Londyńczycy 2-serialoby- | 0.50 Gwiazdy Polskiego Kaba- 
(a PEGI: Czarny Cezar - film g, |23.40 Szerokie tory sœ | 0.20 Wczasyzkabaretem „aj | 415 Latający Czestmir - serial czajowy —_ retu-rozrywka || gaz 
n) EE kryminalny (1973) S$ | 0.20 W imię honoru 3 - Szczecin 2013 familijny 2.40 07 zgłoś się - serial 2.00 Z archiwum policji 


- stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej 


| 
| 
| 


| Serwisy informacyjne 
i Pogoda co pół godziny | 


7.17 Wschodnia flanka 7.43 | 
Flesz Info 7.45 Gość poranka 
8.15 Flesz Info 8.45 Flesz In- 
fo 8.47 Poranek TVP Info 
- gość 16.30 Puls Polski 16.58 
Flesz Info 17.15 Teleexpress | ; 
Extra 17.32 Extra świat 17.40 | „ „Temy Irons o konikach 
To jest temat 18.00 Twoje in- | 9.10 ALE KROTKIE PO 
fo 18.28 Po przecinku 19.10 | POLSKU: Tajemnica 
Cztery strony 19.30 INFObiz- | (2) - blok filmów krót- 
nes 19.57 Dziś wieczorem |, _„, kometrażowych 
20.12 Forum 21.00 Panorama Alicja w miastach 
Info 21.40 Studio LOTTO f= - film obyczajowy 
21.50 W tyle wizji 22.25 Stu- | U: aoun 


dio świat 22.55 Na pierwszej FILM SE 
stronie - felieton da. [e = polski film obycza- 
a | jowy (2001) 
i M [IA | Pod ochroną - dramat 
i [EVA obyczajowy (2014 
7.00 Program bkanyB15C0 [t635 Moratani ka 
niesie dzień 8.45 Telekurier | " ka zła - film krótkome- 


9.17 Jedź bezpiecznie 9.35 | 


8.00 Sezon na Szekspira - Je- 


; > trażowy (2014) 
1200 muzeów 10.05 Co nie- bez życia ame 
sie dzień 10.35 Psi psycho- BH mansk uramat € 
log (19) 11.05 Przechodzień | obyczajowy (2011) 


codzienny 11.15 Herbaciany: 120,10 The Last Panthers: 


smok 12.00 Nożem i widel- | ii di ; 

A | Złodzieje diamentów 
cem 12.15 Marzenia do spet- | (1.6-ost.) - angielsko 
nienia (1/34) - serial 12.45 | -francuski serial kry- 
Zycie na szynach 13.00 Tele- | minalny (2015) 

m Boat | 2.30 Całe mnóstwo miłości 
nów -tematy dnia 13.32 Agro- | Lflm kró ; 
biznes 13.55 Plebania (650) | "m ókometrażowy 
14.30 Dziennik regionów - te- 


maty dnia 14.35 Lato w regio- 
nach - felieton 14.50 Czytanie 
puszczy 15.15 AgroSzansa | 
15.35 Lato w regionach - fe- 
lieton 15.45 Dziennik regio- 
nów 15.55 Historia pewnej 
fotografii - Chłopiec z bocia- 
nem 16.10 Telezakupy 16.30 


5 Wstajesz i wiesz 6.00 Serwis 
informacyjny 9.05 Wstajesz 
iwiesz9.15 Skrót informacji 9.16 
Wstajesz i wiesz 9.30 Serwis 
informacyjny 9.35 Wstajesz 
iwiesz9.45 Skrótinformacji 9.46 
Wstajesz i wiesz 10.00 Serwis 
informacyjny; Pogoda 12.00 
Fakty w południe 13.00 Serwis 


5.5: 


Lato w recionach 16. informacyjny; Pogoda 15.00 15 
AWR z na na żywo 16.00 Fakty po południu 
szlaku wydarzeń 17.05 Fran 
j 7.30 Teleserwis 18.00 Tak jest 
ciszek od połamanych skrzy- | "49.00 Serwis informacyjny; Po- 
deł 17.20 Przechodzień co- | goda 19.26 Fakty po Faktach 
dzienny 17.25 Dziennik regio- | 20.00 Piaskiem po oczach 20.30 


Teleserwis; Pogoda 21.00 Ser- 


JE esy Eesen keky wis informacyjny 21.30 Polska 


22.15 Dziennik regio- 


: lO- gz i świat 22.00 Szkło kontaktow! 
nów 22.45 Echa dnia 2800 Dzieńpodniu  - 


EUROSPORT 1 


8.40 Le Tour wg LeMonda 
9.40 Kolarstwo: Tour of Austria 
-6.etap: Graz - Stegersbach 
10.10 Euro Fans - magazyn 
10.20 Piłka nożna: MLS 
10.55 Lekkoatletyka: Mistrzostwa 
Europy w Amsterdamie 
- 2. dzień 
12.00 (na żywo) Lekkoatletyka: Mi- 
strzostwa Europy w Amster- 
damie - 3. dzień 
14.00 (na żywo) Tour de France 
Extra - magazyn 
14.15 (na żywo) Kolarstwo: Tour de 
France - 7. etap: L'Isle-Jour- 
dain - Lac de Payolle 
17.15 (na żywo) Tour de France 
Extra - magazyn 
17.50 (na żywo) Lekkoatletyka: ME 
w Amsterdamie - 3. dzień 
22.15 Le Tour wg LeMonda 
23.15 Kolarstwo: Tour of Austria 
23.45 Jeździectwo: FEl Nations 
Cup w Falsterbo 
0.45 Kolarstwo: Tour de France 


EUROSPORT 2 maisi 


9.00 Lekkoatletyka: ME w Am- 
sterdamie - 2. dzień 

10.30 Kolarstwo 

12.00 Watts - magazyn 

12.15 Kolarstwo 

12.45 Le Tour wg LeMonda 
13.45 Watts - magazyn 

14.00 (na żywo) Lekkoatletyka: ME 
w Amsterdamie - 3. dzień 
14.30 Piłka nożna 

15.45 Watts - magazyn 

16.30 Lekkoatletyka: ME w Am- 
sterdamie - 3. dzień 

17.45 Piłka nożna: MLS - mecz: 
Sporting Kansas City - Co- 
lumbus Crew 

18.45 Piłka nożna 

19.45 Eric Cantona... 

19.50 Watts - magazyn 

20.00 Le Tour wg.LeMonda 
21.00 Kolarstwo: Tour of Austria 
21.30 Watts Top 10 - magazyn 
22.00 Watts - magazyn 

22.15 Lekkoatletyka: Mistrzostwa 
Europy w Amsterdamie 


uż str. 14 


7.00 Mały dom, duże moż- 
liwości - reality-show 
7.30 Wiem, co kupuję 
8.30 Łowcy domów do re- 
montu - rozrywka 
9.30 Kuchenne rewolucje 
10.30 Perfekcyjna pani domu 
11.30 Sekrety chirurgii 
12.30 MasterChef 
14.00 44 sposoby na... 
14.30 Klinika urody gwiazd 
15.00 Wiem, co jem i wiem, 
co kupuję 
15.45 Drugie życie staroci 
16.15 Apetyt na miłość 
17.15 Afera fryzjera 
18.00 Dorota was urządzi! 
18.45 Idealna niania 
19.30 Kuchenne rewolucje 
20.30 Niebezpieczny cyber- 
świat - dokument 
21.45 In vitro - marzenia 
o dziecku - dokument 
22.30 Piekielny hotel Gor- 
dona Ramsaya 
23.30 | nie opuszczę Cię aż 
do ślubu 


TVN TURBO 


9.45 Gwiazdy czterech kółek 10.15 
Śmieci z sieci 10.45 Polak po- 
trafi 12 11.45 Najniebezpieczniej- 
sze miejsca świata 12.45 Guy 
Mariin: Projekt Spitfire 14.30 Ab- 
surdy drogowe 4 15.00 Zakup 
kontrolowany 20 16.00 Turbo 
kamera 17 16.30 Wpadki fil- 
mowe 17.00 Zakup niekontrolo- 
wany 2 17.30 Nowy gadżet 6 
18.00 Raport Turbo 

8.15 Samochód marzeń - kup 
i zrób 8 19.15 Uwaga! Pirat! 14 
20.00 Kuloodporny krążownik 
21.00 Rozmiar ma znaczenie 
22.00 Raport Turbo 22.15 Uwa- 
ga! Pirat! 14 23.00 Wpadki fil- 
mowe 23.30 Furiaci w akcji 0.30 
Jak z niczego zrobić coś 


POLSAT SPORT 


8.00 Tenis: Turniej Wimbledon 
- mecze półfinałowe 
10.00 (na żywo) Siatkówka kobiet: 
Final Six World Grand Prix 
- mecz fazy grupowej: USA 
- Chiny 
12.00 Siatkówka mężczyzn: Liga 
Światowa - mecz: Polska 
- Rosja 
na żywo) Tenis: Turniej 
Wimbledon - mecze półfina- 
łowe gry pojedynczej i gry 
podwójnej mężczyzn 
na żywo) Tenis: Turniej 
Wimbledon - mecze półfina- 
łowe gry pojedynczej i gry 
podwójnej mężczyzn 
19.00 Boks 
na żywo) Piłka nożna: Eu- 
ro 2016 - studio 
22.00 Boks: Walka o mistrzowskie 
asy federacji WBA Super 
orld, IBF World, WBO 
Worldi IBO World w Düssel- 
dorfie - waga ciężka 
0.00 Boks: Gala w Chicago 


14.00 


16.30 


Syn smoka (1, 2-ost.) WESE Body/Ciało - dramat 7.55 Hotel Transylwania 2 


- amerykański film obyczajowy (2015) - amerykański fim an 8 
przygodowy (2006) KH" Anioł stróż - komedia mowany (2015) 
ch) Sprawa wampira sensacyjna (2005) Najlepszy kumpel * 
z Białej Kaplicy - ka- FIE Foxcatcher - amery- EN Pana Boga - kome * 
nadyjski film krymi- kański dramat bio- dia (1996) 
nalny (2002) graficzny (2014) Zimowa opowieść 
RE) Tygrysie oczy - ame- Ti Tajemnice Turkey - amerykański drama 
EMY rykański dramat Hollow - film fami- obyczajowy (2014) 
obyczajowy (2012) lijny (2015) 13.10 Na planie - magazyr 


Æl) Kopalnie króla Sa- FER Tsunami - po kata- EEFT Stara miłość nie 

lomona (1, 2-ost.) strofie (2-ost.) - film rdzewieje - komedii 
- amerykańsko-nie- katastroficzny (2006) romantyczna (2006 
miecki film przygo- Æt Miłość pod gwiaz- Taka fajna jak ja - ko 
dowy (2004) dami - komedia ro- EW media amerykański 
Wszystko o Adamie mantyczna (2015) (2013) 

-irlandzko-angielsko 18.05 Filmy i gwiazdy 16.40 Pępek świata 7 (15 


-amerykańska kome- GERE Kometa - amerykań- 16) - serial komediow. 
dia romantyczna ska komedia roman- Nieustraszeni braci 
(2000) tyczna (2014) Grimm - film fantas; < 
Ricky Bobby - De- i PREMIERA: Morze (2005) 

IAA mon prędkości - ame- Czarne - thriller an- {EF Legenda Longwoot 
rykańska komedia gielsko-amerykań- - film familijny (2014 
obyczajowa (2006) sko-rosyjski (2014) To właśnie seks 


Pielęgniarka z pie- - komedia (2014) 
kła rodem - thriller 22.35 Chuck Norris kontr 
amerykański (2016) komunizm - dokumen 


.00 Dzień, który zmienił moji 


(5) Miłość kibica - an- $ 
gielska komedia ro- 
mantyczna (1997) 


FILM 


0.35 Usterka 11.05 Sędzia Anna [7.30 Telezakupy 8.45 Muzyczny 


Maria Wesołowska 12.00 Kar- | budzik 8.55 Mały koncert ży- | życie 6.55 Pielęgniarki 7.5: 
toteka 7 13.00 Kartoteka 5 | czeń10.00 Bajkowa TVS 11.25 | Awantura o kasę 8.50 Pamię: 
14.00 Najpiękniejsze miejsca | Dr Quinn - serial obyczajowy | niki z wakacji 9.50 Miodow 
na świecie 2 14.30 DeFacto | USA 12.30 Telezakupy 14.30 | lata 11.55 Rodzina zastępcz 
Extra 15.00 Ostre cięcie 315.45 | Turyści 15.10 Przegląd prasy | 12.25 Daleko od noszy 13.2 
Express 16.00 Pogoda 16.05 | 15.15 Pasión Morena 16.15 | Świat według Kiepskic» 
Usterka 4 16.35 Bogaczekon- | Dynastia - serial obyczajowy | 14.55 Rodzina zastępcz: 
trareszta świata 17.45 Express | USA, wyk.: John Forsythe, Lin- | 15.55 Miodowe lata 


da Evans 17.15 Propozycje do 
„Szlagierowej listy” 
7.45 Polska 24 - komentarze 18.00 
Weekend z TVS 18.15 Bajkowa 
TVS 19.55 Weekend z TVS 


7.30 Malanowski i partnerz* 
19.00 Dlaczego ja? 20.0: 
Wydarzenia 20.45 Trudne 
sprawy 21.40 Pamiętnik 
z wakacji 3 22.50 Świat we 


7.57 Pogoda 18.00 Takie numery 
tylko u nas 19.00 Handlarze 
19.45 Express 19.57 Pogoda 
20.00 DeFacto 4 20.35 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 5 21.45 


Express 21.57 Pogoda 22.00 | 20.10 Koncertżyczeń 21.05 Mu- | dług Kiepskich 23.25 Ro 
Kossakowski. Inicjacja 2 22.30 |  zyczne podróże 23.05 Przymu- | dzina zastępcza 0.00 Daleki 
Kossakowski. Inicjacja 3 zyce po śląsku 23.25 Być ko- | od noszy 0.30 Dlaczego ja” 
23.00 Usterka 6 23.30 bietą 23.55 Przy muzycepoślą- | 1.25 Pielęgniarki 2.30 Wy 


sku 0.30 Emisja nocna 


CANAL+ SPORT gs" 


6.00 Żużel: Grand Prix Czech 
10.00 Jeździectwo: Cavaliada Ko- 
łobrzeg - Potęga Skoku 
11.35 O co biega? - magazyn 
12.10 Magazyn EHF 


darzenia 3.00 Interwencja 


TVP SPORT 
7.55 Lekkoatletyka: Mistrzostwz 
Europy w Amsterdamie 
9.50 Sportw TVP -obrazki zwy 
stawy - dokument 
12.05 (na żywo) Lekkoatletyka 


Rozmowy kontrolowane 


POLSAT SPORT NEWS póź 
8.07 Magazyn lekkoatletyczny 
9.07 Siatkówka mężczyzn: LS 

11.07 Atleci 

13.30 (na żywo) Piłka nożna pla- 

żowa: Euro Beach Soccer 


League - mecze: Szwajcaria | 12 45 FC Barcelona - pasja i biz- | Mistrzostwa Europy w Am 
- Niemcy; Ukraina - Francja nes - dokument (2014) sterdamie - 3. dzień 
16.00 (na żywo) Piika nożna pla: |13 45 Pika nożna: Ekstraklasa | 14.40 Wspomnienia złotej Eli 


zowa: Euro Beach Soccer 
League - mecz: Grecja - Por- 
tugalia 

17.15 (na żywo) Piłka nożna pla- 
zowa: Euro Beach Soccer 
League - mecz: Rumunia 
- Hiszpania 

19.00 Sport Flash 

19.07 Siatkówka: Final Six World 
Grand Prix - mecz fazy gru- 
powej: Tajlandia - Rosja 

20.00 Sport Flash 

20.07 Siatkówka kobiet: Final Six 
World Grand Prix - mecz fazy 
grupowej: Tajlandia - Rosja 

21.00 Sport Flash dy 

21.10 Tenis i 0.55 Pilka nożna: Ekstraklasa 

23.00 Siatkówka mężczyzn - skróty 31. kolejki 


- stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej 


15.25 Siatkówka plażowa: Plaże 
Openw Gdańsku - mecz 
nałowy kobiet 

16.20 Siatkówka plażowa: Plaże 
Openw Gdańsku - mecz Ê 
nałowy mężczyzn 

17.15 Kierunek Rio - magazyn 

17.55 (na żywo) Lekkoatletyka 

- Mistrzostwa Europy w Am 
sterdamie - 3. dzień 

20.00 (na żywo) Lekkoatletyke 
Mistrzostwa Europy w Am 
sterdamie - 3. dzień 

22.10 4-4-2 - podsumowanie me 

czów półfinałowych Eure 
2016 
0.05 Sportowy wieczór 


- skróty 30. kolejki sezonu 
2015/2016 

14.45 (na żywo) Jeździectwo: Ca- 
valiada Kołobrzeg - duża 
runda 

17.45 (nażywo) Jeździectwo: Ca- 
valiada Kołobrzeg - powo- 
-~ żenie 

19.15 (na żywo) Jeździectwo: Ca- 
valiada Kolobrzeg - Venus vs 
Mars 

20.45 Magazyn SGP 

21.45 Golf: European Tour - AAM 
Scottish Open - skrót 2. run- 


DZE (K) Carte Blanche 
as] < polski dramat oby- 
czajowy (2015) 

(K) W tonacji+ 

(K) Powrót gatunku 


(K) Łapu-capu extra 
(K) Czerwony i nie- 
ESA bieski - dramat oby- 
i czajowy (2012) 
1275 (K) W tonacji+ 


m (K) Bezwstydny 

-1 Mortdecai - komedia 

| sensacyjna (2015) 

| (K) Ride - komedia 
amerykańska (2014) 
(K) Magik z Nowego 
Jorku - komediodra- 
mat (2014) 

E10 (K) Porzucony we- 
dług Harlana Co- 
bena (9) - serial 
/K) PREMIERA: Fala 
- norweski film kata- 
stroficzny (2015) 
(K) Momentum 
- thriller (2015) 


CNA GE 


- Pustułka - dokument 


LEYE . komediodramat 


LAME media (2014) 


DISCOVERY EEEE 


„..] 21.00 Fani czterech kółek 
7.50 W tonacji+ - magazyn | 6.00 Domy na aukcji 
8.40 Aktualności filmowe+ | 7.00 Najniebezpieczniej- 
CH) Chór - holendersko szy zawód świata 
-amerykański dramat | 8.00 Przetrwać nad Juko- 
obyczajowy (2014) nem 
FIE Z dala od zgiełku | 9.00 Gorączka złota 
LY . dramat obyczajo- [10.00 Klan z Alaski 


„ wy (2015) 11.00 Stacja Alaska 
12.50 Nie przegap 12.00 Nagi instynkt prze- 
13.00 Łapu-capu trwania - dokument 


13.00 Krocie za starocie 
14.00 Ekstremalna Alaska 
15.00 Niechciani w Gas 
Monkey 

16.00 Auto-reaktywacja 
17.00 Łowcy okazji 

17.30 Walka o bagaż 
18.00 Retroreanimacja (3) 
19.00 Gorączka złota 
20.00 Aukcja w ciemno (3) 
20.30 Łowcy okazji 

21.00 PREMIERA: Fani 
czterech kółek 
22.00 Wojny magazynowe 
23.00 Gorączka złota 
0.00 PREMIERA: Fail Army 


[EST Wkręceni 2 - kome- 
LAIRVE dia polska (2015) 
FEEC Obłąkani - thriller 
IBN amerykański (2014) 
ERER X-Men Geneza: Wol- 
IEY verine - film s.f. (2009) 
FER Prawo do zemsty 
[BYE . thriller kanadyjski 
(2015) 

19.50 Nie przegap 

ZUM) Pojedynek na pu- 
MVA styni - thriller (2014) 
PIT) Odrobina chaosu 


angielski (2014) 
PEPE) Niezły Meksyk - ko- 


- parada wypadków (5) 


N. GEOGRAPHIC GER 


7.00 Łowcy klejnotów 


11.00 Komornicy (3) 
11.30 Komornicy (4) 
12.00 Komornicy (5) 
12.30 Komornicy (6) 
13.00 Apokalipsa: II wojna 


14.00 Ostatni rok Hitlera 

15.00 Odludna wyspa 

16.00 Outsiderzy: Z dala 
od cywilizacji 

17.00 Katastrofa w prze- 

stworzach - dokument 


20.00 Tajemnicze archiwa 


ZSRR (1/2) 


21.00 Tajna broń Hitlera 
22.00 Atak zeppelinów 
23.00 Atak Hitlera na Ame- | 
ka CSI: Kryminalne za- | 


rykę - dokument 
0.00 Katastrofa w przestwo- 

rzach - dokument 
2.00 Atak Hitlera na Ame- 

rykę - dokument 
3.00 Poszukiwacze złota 


7 m szemiania 2 9.00 Małolaty 
80 Stoliki 11.00 Celebrity sa- 
m 1200 Zdrowie na widelcu 
78 Zoom na miasto 13.00 


—==mony dywan Hollywood | 
8 100 rzeczy, które irytują | 


ago faceta 14.00 Najdziw- 


=== choroby 15.00 Walka z | 


maż mega 16.00 Demakijaż 
"© zoów w Twojej szafie 
7700 Nasz nowy dom 18.00 


zszsane 19.00 Słoiki 20.00 | 
Eady 21.00 Aleja sław 21.30 | 


Sady na dywaniku 22.00 
Tawny dywan Hollywood 
ZM Zoom na miasto 23.00 
*=mrey i Khloe podbijają The 
==meors 0.00 Nowobogaccy 
LM Acie sław 


10M =ke można: Ekstraklasa 
- ső 30. kolejki sezonu 
252016 

= zesowzy+ - magazyn 

15 7 czna mężczyzn: Fi- 
s= Fas Lig Mistrzów - mecz 


Tao 
TE n SGP - magazyn 
8 =zzecwmy. Cavaliada Ko- 
czrzeę - oega skoku 
TE Zm; - - magazyn 
21 kz «zr: Ekstraklasa 
mem Że Wodaw - Cra- 


De 

Tm o PGE Ekstraliga 
ma e Tanów - Ekan- 
mu Fie Zelona Góra 

D zeswey- - magazyn 

EZ me 702 Bsstalga - skót 
BECZL 

EJ = 

ZE iotr -magazyn 

Tm 1m= Cz Beirelga - skrót 


-—— 


| 1.25 Ukryta prawda 


_ATM ROZRYWKA BEMI FOKU 
„00 Disco gramy 7.00 Czyja wi- 


na? 8.00 Daleko od noszy 
8.30 Synowie, czyli po mo- 
im trupie! 9.00 Graczykowie 
9.30 Słoneczny patrol 3 
10.30 Pielęgniarki 11.30 
Przyjaciółki 2 12.30 Pierw- 
sza miłość 13.15 Ewa gotuje 


na Australia 10.00 Katastrofy 
globalne 11.00 Wojny maga- 
zynowe 12.00 Na lodowym 
szlaku 13.00 Era przetrwania 
14.00 Fabryka przedmiotów | 
4.30 ALF 15.00 Świat według [15.00 Sekrety luksusowych ho- 


Bundych 6 16.00 Świat we- 
dług Kiepskich 17.00 ALF 
17.40 Przyjaciółki 2 18.45 
Pensjonat Pod Różą 19.45 
Hotel 52 5 20.45 Świat we- 


teli 2 16.00 Wierzyć czy nie 


złota 18.00 Na lodowym szla- 
ku 19.00 Wojny magazynowe 
20.00 Supermocni 21.00 Tuż 


dług Bundych 6 21.45 Świat | przed tragedią 22.00 Najnie- 
według Kiepskich 22.45 Sło- | bezpieczniejsze miejsca świa- 
neczny patrol 3 23.50 Hotel | ta 23.00 Wielkie akcje 


52 5 1.00 Pielęgniarki g 


2.00 Gra w ciemno 
[© 


9.10 Revolution - serial sf. 6.10 Ewa gotuje - magazyn 
10.10 39 i pół - serial komediowy 6.40 Hotel 52 6 - serial obycza- 
12.10 Na Wspólnej - serial 
13.20 Kobra: Oddział specjalny 

13 - serial sensacyjny 
14.20 Singielka - telenowela 
15.25 Numerek z Dorotą - maga- 
zyn 


Il wojny 0.00 Tajem- gz 


JOWY diese 
ET Do widzenia, do jutra 


[HEY . polski dramat obycza- 
Jak rozpętałem Il wojnę 
światową (2) - komedia 
15.30 Magda M. - serial polska (1969) 
rial fantasy ke goaa USA (1994) 
17.30 Przerywnik kulturalny XXL AĘĘZY Daleko jeszcze: - kome- 
> nóż j emi dia USA (2005) 
rowy | ERIE M 
.50 Andrzej sik przedsta- LES = 
wia - BAŁ p film familijny (2013) 


jowy (1960) 
JFILM 
16.30 Zaklinaczka duchów - se- Księga dżungli - film przy- 
Penelopa - komedia ame- Kobiety - komediodramat 
19.55 Kryminalni - serial ami Terminator 3: Bunt ma- 


i Zapowiedź - thriller ame- ja szyn - amerykańsko-nie- 
rykańsko-angielsko-au- miecko-angielski film s.f. 
stralijski (2009) (2003) 


EEEE Need for Speed - film sen- 
[EVA sacyjny (2014) 
i Polowanie na rekina - film 


Moja wielka grecka wy- 
cieczka - komedia roman- 
tyczna (2009) 


3 


wierzyć? 17.00 Poszukiwacze pommi s“ AZ 
15.00 Hit dnia 15.05 Pr. 
na czasie! 16.00 Hit dnia 16.13 | 


| sensacyjny USA (2001) _ 


dnie w ESKA TV - program 
muzyczny 14.00 Summer Ci- 
ty 16.00 Hity na czasie 18.00 
Gorąca 20 20.00 Hity na cza- 
sie - program muzyczny 0.00 
Polska noc 


Przeboje na czasie! 17.00 Hit 
dnia 17.15 Disco Studio 19.00 
Szalone lata 90. 20.00 Strefa 
nowości 21.00 Video Mix! 22.00 
Dance w Polo TV23.00 az 


9.00 Historie wielkiej wagi 
10.00 Ekstremalne odchudzanie 
11.00 Otyłe życie - dokument 
12.00 Masterchef: Australia 
13.00 Słodki biznes - dokument 
14.00 Salon sukien ślubnych 
15.00 Salon sukien ślubnych 


16.00 Domy na aukcji - dokument 


16.30 Kupić sobie plażę - doku- 
ment 

17.00 Piękno do poprawki - doku- 
ment 

18.00 Słodki biznes -- dokument 

18.30 Stylowe metamorfozy Sta- 
cy London - reality-show 

19.00 Salon sukien ślubnych - do- 
kument 

19.30 Salon sukien ślubnych 

20.00 Kupić sobie plażę - doku- 
ment 

21.30 Zyskowny remont 

22.30 Tatuaż do poprawki 

23.30 Adam szuka Ewy 

0.30 Nieudane operacje pla- 

styczne - dokument 


8.00 Stawkawarta tuńczyka | 
9.00 Poszukiwacze złota | 8.30 Wyjdź za mnie 
10.00 Autostrada przez piekło 19.00 Sposób użycia (8, 9) | 8.35 Z Radarem przez Pa- 
110.00 Piekielna kuchnia | 


| 


i 


światowa - dokument [13. 


7.40 O psach, kotach i in- 
nych pupilach (3) 


Gordona Ramsaya 


6.45 Dokoła Wojtek Pols 


PLANETE a 


3. Pomorskie (7, 8-ost.) 


| 8.05 Manaslu 


cyfik (11-18-08t.) 


110.05 Powrót chemika 


11.00 Drugie życie wiejskich |11.10 Manaslu 


posiadłości 


[12.00 Łowcy promocji > | 
00 Sposób użycia (8, 9) 
[14.00 Masterchef: Australia [15.00 Starcie gwiazd sportu 


15.00 Piekielna kuchnia (15.30 Starcie gwiazd sportu 


Gordona Ramsaya 


[16.00 Ziemia - planeta ta- | 
| [17.00 PREMIERA: Serie: 


jemnic - dokument 


17.00 Czarodziejki (21) - 
18.00 Hotelowe rewolucje 
19.00 Łowcy promocji 

120.00 


CSI: Kryminalne za: 
- serial kryminalny 


gadki Miami 3 (9) 
2.00 CSI: Kryminalne za- 


gadki Las Vegas (4) | 


aj 


CSI: Kryminalne za- 


,00 Mega Chic! 
8.00 Strażnik Teksasu (20) 


dowe lata (23) 13.40 Rodzina 
zastępcza (65) 14.15 Mega Chi- 


chot 14.45 Dekoratornia 15.15 | 
Nieśmiertelny (4) 16.15 Straż- | 


| 
| 


|| 


mczuch [6 


9.00 Galileo 10.00 Projekt,Glee” | 
11.00 Kosmos (8) 12.00 Mio- | 


[11.40 Stambuł - opowieść 


o trzech miastach 
14.30 Starcie gwiazd sportu 


16.00 Ziemia widziana z nie- 
ba 3 (1/6) - dokument 


Afrykański sierociniec 
dla zwierząt (5) 
18.00 Świat z góry 4 (3-6) 


120.00 Zagadka wulkanu 
gadki Miami 3 (7) | 


Erebus 


122.00 Ushuaia, czyli wszyst- 


kow naturze 4 (6-ost.) 
- dokument 


122.50 Ushuaia, czyli wszyst- 


ko w naturze 5 (1/8) 


23.55 Ushuaia, czyli wszyst: 


EDC 


atna hi 6.40 Na 
planie 7.10 Scena śmiechu8.10 
Polskie drogi (11-ost.) - serial 
wojenny 10.20 Przystań (4) 
- serial obyczajowy 11.30 Kata- 
strofy w przestworzach (29) 
- serial fabularno-dokumentalny 
13.45 Pułapki umysłu 3 (18) 


nik Teksasu (21) - serial sen- [14.10 Zaginiony świat 2 (13) - se- 


sacyjny USA 17.15 Czarodziejki 
(129) - serial fantasy 


zeboje 18.15 Miodowe lata (38) 20.00 


Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 


zagadki Miami 3 (68) - serial | 
kryminalny 22.55 Kruk: Zba- | 


wienie - horror amerykańsko- 


niemiecki (2000), reż. Bharat 
Nalluri 1.00 Rude Tube g3 


rial przygodowy 16.05 Scena 
śmiechu 17.15 Cesarskie cię- 
cie - komedia obyczajowa 
(1987) 18.50 Moja nowa twarz 
20.00 Czyja to kochanka? 
- komedia romantyczna (2006) 
21.50 Posłańcy - horror (2007) 
23.45 Wolf ta -hor- 

ror (2005) 1.45 Girl Gu- (o. 


2.00 STOP Drogówka w). | ide - komedia (1995) 


<comedy| 


5.15 Dorastająca nadzieja 3 
- serial komediowy | 
6.40 Trzecia planeta od Słońca | 
4 - serial komediowy 
8.40 Hoży doktorzy 4 - serial ko- 
mediowy 
10.30 Ostatni prawdziwy męż- 
czyzna 4 - serial 
11.25 Świat według Mindy 2 
- serial komediowy 
13.15 Współczesna rodzina 3 
- serial komediowy 
14.10 Czarno to widzę 2 - serial 
komediowy 
15.05 Simpsonowie 23 - serial 
16.00 Trzecia planeta od Słońca 
4 - serial komediowy 
17.00 M*A*S*H 6 - serial 
19.05 Współczesna rodzina 3 
- serial komediowy 
21.00 Technicy-magicy 4 - serial 
23.00 M*A*S*H 6 - serial kome- 
diowy. 
2.05 Family Guy: Głowa rodziny 
9 - serial animowany 


kim 


N GŻaj 
6.05 Miecz prawdy 2 - serial 
7.05 Nastoletnia Maria Stuart 

- serial obyczajowy 
8.05 Agenci NCIS 8 - serial 
9.05 Castle 4 - serial kryminalny 
10.05 Flash - serial przygodowy 
11.05 Nastoletnia Maria Stuart 
2 - serial obyczajowy 

12.05 Miecz prawdy 2 - serial 

13.05 Castle 4 - serial kryminalny 

14.05 Anatomia prawdy 2 - serial 

15.05 Flash - serial przygodowy 

16.05 Agenci NCIS 8 - serial 

17.05 Castle 4 - serial kryminalny 


|18.05 Anatomia prawdy 2 - serial 


19.05 Flash - serial przygodowy 
20.05 Skorpion 2 - serial sensa- 
cyjny, reż. Sam Hill 
Mumia - amerykański film 
przygodowy (1999) 
23.30 Czarna lista 3 - serial 
0.30 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas 15 - serial 
1.30 Zabójcze umysły: Okiem 
sprawcy - serial kryminalny 
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iędzynarodowi po- 
szukiwacze domów 
7.40 Ekstremalne kampery 
8.30 Nad jeziorem 

9.00 Alaska w budowie 3 
10.00 Wyprawa w nieznane 
11.00 Muzealne tajemnice 
12.00 Międzynarodowi po- 
szukiwacze domów 


15.00 Ekstremalne kampery 
16.00 Ekstremalne parki 
wodne 3 
16.30 Kolejkowy zawrót gło- 
3 


wy 
17.00 Dziwaczne potrawy: 
Smakowite miasta 
18.00 Międzynarodowi po- 
szukiwacze domów 
18.30 Międzynarodowi po- 
szukiwacze domów 
19.00 Międzynarodowi po- 
szukiwacze domów 
19.30 Międzynarodowi po- 
szukiwacze domów 
20.00 Międzynarodowi po- 
o szukiwacze domów 
20.30 Międzynarodowi po- 
szukiwacze domów 
21.00 Alaska w budowie 5 
22.00 Faceci z domku 
na drzewie 
23.00 Wyprawa w nieznane 


i 
fso Listonosz Pat 2 11.10 Wę- 
| drówki skrzata Borówki 11.30 

Tomand Keri 11.35 Baby Beetles 

11.45 Andy i dinozaury 12.00 
| Nie ma jak Rosie 12.15 Bracia 
| koala 1245 Przygody szewczyka 
| Grzesia13.15 Smerfy 13.45 Sta- 
cyjkowo 13.55 Rodzina Rabat- 
ków 14.25 O czym one mówią 
14.30 Świnka Peppa 3 


13 ULICA [Z 
6.00 Morderstwa w Mid- 
somer 13 (3) - serial 
kryminalny 
8.00 Columbo 9 (1) - se- 
~ rialkryminalny (1989) 
10.00 Castle 6 (8) - serial 
kryminalny 
11.00 Nowe gliny 6 (10) 
- serial kryminalny 
12.00 Morderstwa w Mid- 
somer 13 (4) - serial 
kryminalny 
14.00 Akta zbrodni (193) 
- serial paradokumen- 
talny 
14.30 Akta zbrodni (194) 
- serial paradokumen- 
talny 
15.00 Kobiety, które zabijają 
16.00 Columbo 9 (2) - se- 
rial kryminalny 
18.00 Castle 6 (9) - serial 
kryminalny 
19.00 Nowe gliny 6 (11) 
- serial kryminalny 
20.00 Prawo i porządek: 
Sekcja specjalna 10 
(11) - serial kryminalny 
21.00 Prawo i porządek: 
Sekcja specjalna 10 
(8) - serial kryminalny 
22.00 CSI: Kryminalne za- 


pas Fresh Beat Band. Kapela de- 
tektywów 6.50 Pingwiny z Ma- 
| dagaskaru7.40 Niech żyje Król 
Julian 8.30 Alvinnn!!! I wiewiórki 
9.20 Sam & Cat 10.05 Harmi- 
| dom 12.15 Bella i Buldogi 12.40 
Grzmotomocni 2 13.10 Spon- 
geBob Kanciastoporty 14.00 Grz- 
motomocni 14.25 Nawiedzeni 
2 14.50 Talia in the Kitchen 
15.15 Wróżkowie chrzestni 


14.40 Masza i Niedźwiedź 14.45 | 
| Bajeczki Maszy 14.55 Nela Ma- [15.45 Sanjay & Craig 16.10 Pie- | 


12.00 Anioł Pański 
12.03 Informacje dnia 
12.20 Spotkanie Benedykta 
XVI z rodzinami 
13.35 Sląska Samarytanka 
„_ Maria Luiza Merkert 
14.00 Król Dawid (30) 
15.00 Modlitwa w Godzinie Mi- 
łosierdzia 
15.20 Mocni w wierze 
15.50 Pytasz i wiesz 
16.00 Informacje dnia 
16.10 Siódmy sakrament 
16.35 Podróż po Południo- 
wym Pacyfiku... 
17.00 Na tropie 
17.30 Okiem kamery 
18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 
18.15 Westerplatte młodych 
18.55 Przegląd katolickiego 
tygodnika „Niedziela” 
19.00 Warto zauważyć... 
w mijającym tygodniu 
19.30 Jay Jay Odrzutowiec 
19.45 Modlitwa... 
20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 
21.40. Polski punkt widzenia 
22.00 Głos serca (3) 
- serial 


Ę n 
6. 6.55 Wujcio Dobra 


Rada 7.30 Młodzi Tytani: Akcja! | 


9.30 Ninjago - mistrzowie spin- 


jitzu 11.15 Steven Universe 12.55 | 
Wyspa Totalnej Porażki 13.20 | 


Steven Universe 13.50 Niesa- 

mowity świat Gumballa 14.15 

Angelo rządzi 14.45 Clarence 
5.10 Wujcio Dobra Rada 16.05 Wy- 


l 


jago - mistrzowie spinjitzu 17.00 


Yo-kai Watch 17.30 Niesamo- [| 


spa Totalnej Porażki 16.35 Nin- M 


ła Reporterka 15.15 Supa Strikas | 
15.50 Margolcia i Miś zapraszają | 
dziś 16.05 Tom and Keri 16.15 
Baby Beetles 16.20 Domisie 
16.50 O czym one mówią 17.00 
Andy i dinozaury 17.15 Nie ma | 
jak Rosie 17.30 Miś Kudłatek | 
17.45 Listonosz Pat 3.18.00 Bra- | 


kaczki 2 17.05 Alvinnn!!! I wie- 
wiórki 17.20 Henio Dzióbek 


17.35 Niech żyje Król Julian | 


18.00 Harmidom 18.25 Sponge- 
Bob Kanciastoporty 18.50 Game 


Shakers. Jak wydać grę 19.20 | 


Niebezpieczny Henryk 19.45 | 
Nicky, Ricky, Dicky i Dawn 2 | 
20.15 Talia in the Kitchen 20.40 | 
Zoey 101 221.10 iCarly 5 


cia koala 18.30 Przygody. © | 


| 
| 
| 
5 szewczyka Grzesia 
Eeee) 


10.50 Peppa 4 11.00 Małe i duże B. 
przygody Miffy 11.15 Molang 
11.25 Myszka w paski i dobre 
maniery 11.30 Wissper 11.40 
Truskawkowe Ciastko: Niezwy- | 
kłe przygody 4 12.05 My Little 
Pony: Przyjaźń to magia 12.50 
Kasia i Mim-Mim 13.00 Mela 
i smoki 13.25 Stacyjkowo 2 

13.35 Oktonauci 13.45 Detektyw 


Ło- 


00 Wodogrzmoty Małe 8.30 Mi- 
raculous: Biedronka i Czarny 
Kot9.00 Obóz Kikiwaka 9.25 | 
Powodzenia, Charlie! 10.25 
Jessie 10.50 Nastoletnia 
agentka 11.20 Myszka Miki 
11.25 Przyjaciółki od czasu 
do czasu 11.50 Obóz Kiki- 
waka 12.25 Luna 13.30 Mira- 
culous: Biedronka i Czarny Kot 


dyga 13.55 Dzielny Lew Eryk [14.00 Myszka Miki 14.05 Lilo 


14.00 Opowieści z Tinga Tinga 
14.15 Trojaczki 14.45 Peppa 
14.55 Molang 15.10 Truskaw- 
kowe Ciastko: Niezwykłe przy- 
gody 4 15.30 Peg + Kot 15.45 
Tropiciele zagadek 2 16.10 Kot 
Prot na wszystko odpowie w lot 
216.35 Clifford -wielki czerwony 
pies 17.00 Troskliwe Misie: Wi- 
tamy w Krainie Troskiiwości 17.25 
Zagadki Myszki w Paski 
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iStitch 14.30 Sabrina, sekrety 
nastoletniej czarownicy 15.00 
Fineasz i Ferb 15.30 Miracu- 
lous: Biedronka i Czarny Kot 
15.55 7K 16.30 Wodogrzmoty 
Małe 17.00 Miraculous: Bie- 
dronka i Czarny Kot 17.30 
Obóz Kikiwaka 18.00 Na- 
stępcy - film (2015) 20.00 Na- 
stoletnia agentka 20.30 Mira- 
culous: Biedronka i Czarny Kot 


Pora na przygodę 20.40 Zwy- 


czajny serial 21.10 Kroniki Shao- | 
lin 22.05 Ninjago - mistrzowie | 


spinjitzu 23.00 Niesamowity świat 
Gumballa 


10.25 Maciuś i kiciuś 10.40 Ćwier- 
kające historie 11.05 Krecik Boj 
11.30 To Timmy! 11.55 DJ Mi- 
ki 12.00 Miś Uszatek 12.10 Flor- 
ka 12.25 Agi Bagi 12.40 Mr To- 
ti 13.00 Hugo, co to znaczy? 
13.15 Kiti Kate 13.25 Messy je- 
dzie do Okido 13.50 Tomek 
i przyjaciele 8 14.00 Pingu 14.15 
Roztańczona Angelina 

14.30 Strażak Sam 14.40 Bob Bu- 
downiczy 14.55 To Timmy! 
15.20 Nouky i przyjaciele 15.30 
Noksu 15.45 Czas na zabawę 
15.55 Krecik Boj 16.20 Artur 


16.50 Ćwierkające historie 17.15 | 


Kiti Kate 17.30 Hany i wiaderko 
pełne dinozaurów 17.55 Miś 
Uszatek 18.15 Chmurkowe opo- 
wieści 18.50 Usypianki 18.58 
DJ Miki 19.00 Artur 19.30 Ćwier- 
kające historie 


wity świat Gumballa 17.55 Mię- | 

dzy nami, misiami 18.25 Młodzi [l 
Tytani: Akcja! 18.50 Ninjago -mi- | 
strzowie spinjitzu 19.45 Jeźdźcy E 
smoków: Obrońcy Berk 20.15 [| 


l 
i 
| 


| 


Í dawało się, że Małgo- 


I Pawlikowskim (581.). Była widziana u 


| Zdzisława Muchę w „Na Wspólnej”. 


; Małgorzata Bela 
Nowe życie - nowa m 


Życie Małgorzaty Beli (39 I.) ponownie wywróci 
ło się do góry nogami. Modelka i aktorka ostat- 
nio mieszkała głównie we Włoszech. Teraz wra 
ca do kraju. Powód? Nowa miłość. Bela zako- 
chała się w sławnym reżyserze. 


ierwszym krokiem w nowe ży- boku reżysera, nagrodzonego 

P cie aktorki jest znalezienie Oscarem za film „Ida”, pod- 
mieszkania w Warszawie. Mał- czas tegorocznego festiwalu 

gorzata Bela chce kupić lokum na Sa- filmowego w Cannes, ale wte- 

skiej Kępie. To spora rewolucja w ży- 

ciu modelki. 


dy sądzono, że przygotowują 
wspólnie jakiś filmowy projekt. | 
Powodem zmian jest nowa miłość 
Beli. Gwiazda opuści- 


Dopiero później wyszło na jaw, 3 
| że łączy ich coś wię- 

ła Jeana-Yvesa Le Fu- cej. Łączy ich podob- 

ra(521.), milioneraiwy- | ny styl bycia i świato- 

dawcę prestiżowego 

magazynu mody „Nu- 


| pogląd. Oboje długo 
mero”, którego w 2013 | 


mieszkali poza Polskę 
Reżyser doskonale roz 

roku poślubiła na Wy- 

spach Syrenich. Wy- 


mie, że syn jest dla 
gosi najważniejszy. D 
sięć lat temu Pawliko! 
ski owdowiał. Jego żo! 
"4 zmarła na raka, osie 

3 cając dwoje dzieci. R 
żyser poświęcił się 
chowaniu nastoletnic 
wówczas pociech. - D 
momentu, gdy pozm 
Małgosię, myślał, że ni 
będzie w stanie pokocha 
już nikogo, bo przez ca 
czas tęsknił za zmarłą żć 
ną. Kiedy jednak spot 
Małgosię, zakochał się w niej od pier 
szego wejrzenia - mówi znajoma m6 
delki jednemu z magazynów. 


sia będzie miała baj- KM 
kowe życie u boku bo- BAR 
gacza. Okazało się, że 
to mit. To już drugie 
nieudane małżeństwo 
modelki. Przed laty 
związana była z reży- 
serem Arturem Ur- 
bańskim (51 l.), z któ- 
rym ma syna Józefa. 
Nowy partner daje Be- 
li nadzieję na stabili- 
zację i szczęście. 
Gwiazda spotyka się z Pawłem 


Par eeeeeeeeęooeoootdoteusasedcZCGeG000000020000.000000400/000i0000006000430045 GA] 


Piotr Cyrwus 


W nowej roli... 


Był tak bardzo kojarzony z rolą Ryśka Lubicza 
w „Klanie”, że odszedł z serialu. Poświęcił się 
pracy w teatrze. Teraz Piotr Cyrwus (55 |.) 
wraca. Po wakacjach zobaczymy go jako 


D ecyzja o odejściu z „Kla- 
nu” była szokiem dla 

fanów. Piotr Cyrwus nie 
chciał już jednak kre- 
ować postaci dobro- 
dusznego Rysia. Pra- 

gnął pokazać widzom, 

że stać go na więcej i 
sprawdza się w rolach za- ~ 
równo dramatycznych, jakiko- | 
mediowych. - Ta decyzja była 

jedną z najtrudniejszych, o ile 
nawet nie najtrudniejszą, jakie 
przyszło mi podjąć w moim za- 
wodowym życiu. Uznałem jed- 
nak, że wszystko, co mogłem 
dać z siebie Ryszardowi Lubi- 
czowi, już dałem i wszystko, co 


Wielką pasją aktor 
jest teatr. Mogliś 
go oglądać m.in 
w spektaklu „Wese 
_w Teatrze Polski 


» 


Anna Guzik 


Wróciła do prac 


W marcu została mamą bliźniaczek - Basi i Niny. Nie- SG; 
zbyt długo cieszyła się urlopem. Anna Guzik (39 l.) 4 
wraca do pracy na plan serialu „Na Wspólnej”. Nie 
wygląda jednak na zmęczoną. Promienieje szczę- ; 
ściem i prezentuje nienaganną figurę. | 
A odczas ciąży unikała mediów, nie chcąc rozgłosu. Dopiero te- 


raz, gdy wraca do pracy postanowiła opowiedzieć, jak zmieni- 
: ło się jej życie po urodzeniu córek. - Jak jestem w domu z dzieć- 
1 mi, to mam od czasu do czasu ochotę, żeby się na chwilę wyrwać. Ale 
; jak już wyjadę na jeden dzień, to chcę wracać. Ale taka krótka przerwa 
{jest strasznie ważna dla komfortu psychicznego. Mam ogromne zaufa- 
£ nie do osób, które się opiekują dziećmi, nasze kochane babcie, dlate- 
: go niewiszę natelefonie, mam zaufanie. Mam teraz tak dużo scen. Kie- 
i dy ostatnio spałam całą noc? W zeszłym roku - powiedziała Guzik. 
: Serialowa Żaneta Szulc z „Na Wspólnej” wygląda świetnie zaled- 
; wie 3 miesiące po porodzie, choć nie kryje, że czasem odczuwa zmę 
i czenie. - Wygląd to kwestia makijażu. Ja już przytyłam pięć kilo. Nie 
; musiałam się odchudzać po ciąży, to musi być strasznie obciążają- 

Drogi MałgosiBeli  ZASUĄS ¿ce psychicznie, jak człowiek zostaje z tym bagażem i trzeba zrzu- 
i Pawła Pawlikowskiego 1 cać. Rozpoznaję wszystkie młode mamy po tłustych głowach. Wszyst- 


przecięły się. Od tego 1 kie w czapeczkach, chustach, zaczesane do tyłu. Tak się fajnie zda- p 
momentu postanowili : rzyło, że nie musiałam się odchudzać po ciąży - chwali się aktorka. /2 
iść przez życie jedną : Teraz musi podzielić czas między rodzinę a pracę. Guzik wraca bo: N 
ET $ wiem na plan „Na Wspólnej”. i ; 


:  - Strasznie się cieszę, że jest ja- 
$ kiś dramatyczny wątek. (...) 
: Dla aktora największym 
: wyzwaniem są sceny 
1 dramatyczne. | są 
: dosyć dramatycz- 
: ne sceny związa- 
Í | nezezdrowiem 
f : córeczki- zdra- i i 
| : dza szczegóły e W seria J! 

: pani Ania. urlopie macierzyńskim aktorka waka d 


Anna Guzik zapewnia; 
że po ciąży nie migia- , 
ła się odchudząć C 


sososososoononceoeoo 


mogłem od niego dostać, dostałem - tłu- : 
maczył aktor. 3 
Dziśnie żałuje. Skupił się na teatrze, : 
<óry jest jego wielką miłością. Niestety, : 
'eatralny etat nie starcza na utrzymanie : 
rodziny. Cyrwus postanowił więc wrócić : £ 
do grania w serialach. Już we wrześniu : » 
zobaczymy go w nowych odcin- * 
75. kach serialu „Na Wspólnej”. 
i < _ Kogo zagra? Wcieli się 


Magda Gessler 


` a LJ u m 
i- Dieta jej służy 
< Magdzie Gessler (63 |.) zarzu- 
cano, że ma nadwagę. Restau- 


ratorka zdawała się tym w ogóle 
nie przejmować, idealnie dobie- — 


, w Zdzisława kp sąsia- | M rając stroje do figury. Niedawno " 
: da Romana Hoffera (Wlade- + jednak opracowała własną die- A a 
e mar Obłoza, 57 |.) i Honoraty y tę, dzieki której schudł dob- o 
23 Leśniewskiej (Aleksan- : 7 ę, dzięki której schudra podo a 20 


„ dra Konieczna, 501.). : a j no 10 kilogramów. 


ja Czy zagości w pro- : 


Jako jurorka „MasterChef” wy- 


i raka chwali się zgrabniejszą 


' dukcji TVN-una dlu- : 4 poar sylwetką. Trwające lato zmobilizowa- maga od uczestników perfekcji. 
 żejijakim okażesię : wyagda KaKol || lo Magdę Gessler do odchudzania. Pro- Podobnie jak Anna Starmach 
_ sąsiadem? Tegona : kobi Kolorowe t $> wadząca program „Kuchenne rewolucje” (29 I.) i Michel Moran (51 I.). 
razie niewiadomo. : Fkreacje Schudta 48 | | postanowiła przeprowadzić rewolucje tak- REY ARKA 
| on szczegóły menu Gessler zapytana, jak dba c 


s, ; KOKilogramów zy 
W życiowych : Istasijąc twe 


decyzjach _ : fiara dietes 


że w swoim jadłospisie. 

Gessler chwali się, że sama opracowała 
dla siebie dietę, którą nazwała białą. - Jem re- 
gularnie, cztery niezbyt wielkie posiłki dzien- 
nie. Wymyśliłam na swój własny użytek tak R Ar ME 
zwaną białą dietę. Składają się na nią: białe tai ryż w zupełności wystarczą - powiedział 
GA ryby, chudy ser, kasze, ryż, czasem pani Magda. Dzięki takiej diecie restaurator 
5. Aólige: rozrywka ziemniaki. Dotego dorzucam coś zie- ka schudła już 10 kilogramów, ma nadzieję 

| czw, 20.55, =) onego, np. natkę pietruszki -zdradziła 7° uda jej się zrzucić jeszcze kilka. 
- NUN o str.17 5 


swoją figurę. Gwiazda TVN-u pilnuje, żeby ne 
talerzu nie mieszać zbyt wielu składników 
- Mój sekret polega na tym, że nie mieszan 


| zawsze wspiera 
na talerzu zbyt wielu składników. Sama sała 


< artystę jego żona 
_ Maja Barełkow- 
ska (54 I.), która 

kżę jest aktorką. 


Imieniny: Weroniki, Zeno 


cd PPolsny|=|[" 


4.50 Tropem nieznanego Daleko od szosy 5.00 Disco gramy - pro- 7 % | Dzieciaki z , 
(16): Ocieplenie i je- =x i 


gram muzyczny Em skarbów. Po 


5,40 Klan (2930, 2931) (TBF) Rolnik szuka 
- telenowela Camy żony 2 


6.35 Las Story (24) go skutki - doku- A 6.00 Nowy dzień z Pol- z wyspy skarti 
7.00 Okrasa łamie prze- - Czas spędzony w grupie ment = sat News - program BA: 
pisy: Niezwykły czos- nieubłaganie dobiega koń- | 5,30 Dzika Ameryka (2): informacyjny Charlie i wielu jego 
nek niedźwiedzi . Ca. Szukający swojej dru- Bezkresny hory- ' | 7.35 Jeźdźcy smoków  wieśników spędza waka 
-magazyn kulinarny giej polówki Ania, Grzegorz, zont - dokument BEER - serial animowany "2 jednej z wysp połud 
7.30 Peł SANU Eugeniusz, Rafał i Robert 6.30 M jak miłość x ź 8.05 Scoobyi wilko- "990 Pacyfiku. Dzieci z 
i OnoSprawni- ma- muszą wybrać tę jedną je- | 7 ] ; Leszek odwiedza Anię | lak „lij flm Z008 SA stawić czoło 
gazyn dla niepełno- dyną osobę, z którą spró- (1216) - serial y Łodzi, poznaje jej rodzi- - amerykański fim tworowi, który przypo 
sprawnych bują spędzić resztę swoich | 7.30 Pytanie na śniada- ców. Czuje się obco w no- animowany (1988) wymarłe dinozaury. Ok 
8.00 Rok w ogrodzie dni. (45 min) nie - wakacyjnie = wym środowisku. Zalama- 10.10 Ewa gotuje (244) zuje się, że stwór jest m 
8.25 Naszaarmia.pl 8.50 Panorama ny rezygnuje z nauki, jest - magazyn kulinarny ką, która poszukuje swa 
8.50 Sprawa dla repor- (2025) Lekkoatletyka: | 8.55 Pytanie na śniada- nawet gotów zerwać znajo- 10.45 Wysmakowani (16) go dziecka. (110 m 
tera - magazyn in- Eag ME w Amster- nie -wakacyjnie  mość. Dziewczyna przyjeż- - magazyn kulinarny o 
terwencyjny damie - 4. dzień | 9,35 Pogoda dża do niego nawieś. Prze- EEJ Dzieciaki z wyspy[2005) Artur i Mini 
9.50 Korzenie: Nistęp | statni crier impre- | 940 Pytanie na śniada- Konuje, żenie powinien się Kaliti skarbów. Potwór WI i 


ne pokolenia (5, 6) nie - wakacyjnie  POddawać. Spotkanie z Anią z wyspy skarbów 
- serial obyczajowy, 


zy. Zostanie rozegranych przywraca Góreckiemu wia- 


ac . [10.15 Pogoda Sa eA - nowozelandzki 
Wyk: Dorian Hare- aoa unn zu. 110.20 Pytanie na riada. '* "e "asne Mlaen | fim familijny (2004) f 
wood, Stan Shaw Jata temu w konkurencji tej nie - wakacyjnie reż. Michael Hurst, 
11.55 My, wy, oni trzeci był Robert Urbanek, (10.40 Daleko od szos (1205) Gang Olsena je- wyk.: Beth Allen, ! 
2.30 Akcja wakacje (3) a czwarty Piotr Małachow- (4): Oczekiwanie (Ej dzie do Jutlandii John Callen, Barry Dziesięcioletni Art je 
- magazyn ski. Natomiast na ubiegło- - serial obyczajowy Duffield nieszczęśliwy z powodu $ 
3.05 Pochwała żeglar- rocznych mistrzostwach 05 Egon Olsen dowiaduje się, rp. sj Sztuka dorastania motności. Rodzice zosta 
stwa: Liczy się fun! ŚWiata pierwszy z Polaków Gang Olse- że w czasie Il wojny świato- [ZIAYJ. amerykański dra- li go, aby robić kariei 
3 ; . też stanął na najniższym Radzi „ wej w bunkrze na jednej i a dziadek zaginął w taje 
magazyn żeglar Bata, ,, Na jedzie do Jut i - mat obyczajowy * SKORE 
ski stopniu podium, natomiast * landii - duńska ko- zplaż Jutlandii ukryty został (2011), reż. Gavin niczych okolicznościach. De 
GET] Przybywa ieździ Małachowski wywalczył zlo- maj «„ Skarb. Obmyśla plan od- Wi ć KF datkowym problemem jes 
L rzybywa jeździec to. (100 min) media sensacyjna szukania i zagarnięcia go. iesen, WYK.: Fred- przedsiębiorca chcący ze 
«x ~ Western amery- (1971) Początkowo wszystko idzie die Highmore, Em- brać dom babci. Artur pa 
kański (1978), wyk.: Mad Max 2: [13.50 Książki na lato | jąk z płatka. Problemy za- ma Roberts, Mi-  stanawia uratować posiać 
4 Jane Fonda, James Wojownik szos [14.00 Familiada: Turniej czynają się jednak, gdy oka- chael Angarano ość i zaczyna zgłębiać ta 
2 BG: " mistrzów - teletur- zuje się, że Egon, Kjeld 14.40 Słoiki (19) - serial niki czarodziejskich ksią 
5.55 Północ niej i Benny nie są jedynymi, któ- paradokumentalny dziadka. (105 mi 


dnie. Księga 2 (3) 


14.35 Rodzinka.pl (153, zy pragną zdobyć cenne 15,40 Pamiętniki z wa-=>= 
- serial obyczajowyzęć 


154): Edukacja sek- przedmioty. (100 min) kacji 2 (29, 30) (2215) Niebezpieczn 


; Wi - seri à człowiek 
7.00 Teleexpress A sualna; Wiosno, (2005) 18. Mazurska serial paradoku- UAIIIB 7 
s 7.20 Pogoda Ag wrócisz? - serial ko- rm Noc Kabaretowa mentalny 
7.30 Ojciec Mateusz 11 ya, ockatansky prze- mediowy Mrągowo 2016 17:45 Chłopaki do wzię- 
p (146): Wesele - se- mierza wyludnioną po III- [15.40 Kocham Cię, Pol- cia (79, 80) - doku-{ 


rial kryminalny wojnie światowej Australię. 
8.35 Rolnik szuka żony Szuka miejsca, gdzie jesz- 
2 (8) - telenowela cze produkuje się paliwo. 


sko! (11) -rozrywka Na deskach amfiteatru ment 
17.20 Sonda 2 (14) - pro- w Mrągowie po raz 18. wy- 18.50 Wydarzenia 
_ gram popularnona- stąpią najlepsze polskiegru- 19.20 Sport 


dokumentalna Wraz z Kapitanem dociera ukowy py kabaretowe i wykonawcy 19.25 Pogoda - program „Po „sześciu latach od 
pa 9.30 Wiadomości; Sport do miasteczka położonego |17,45 Słowo na niedzielę Muzyki rozrywkowej, Nie za- informacyjny siadki za zabójstwo Sha 
2a 20.05 Kolarstwo: 73. Tour ile o ja 18.00 Panorama a oai 19.30 Świat według "e „m a 
20.07 R Ay u ataków bandytów dowo- ek OE czas tegorocznego Prze- ich (3 A. cząć uczciwe życie, ale zo 
neo" ZZETWONI czonych przez Humungu- |19.39 Fogoda glądu Kabaretów PAKA. Seria. KOMECIOWY staję wplątany w kolejną 
- magazyn piłkarski są Maxi Kapitan postana- [18.50 Kulisy „Postaw O oprawę muzyczną za- Artur i Minimki kryminalną intrygę. Przy: 
20.10 Pogoda wiają pomóc mieszkańcom na milion” - felieton dbaja The Jobers. (60 min) E. francuski film ta- padkowo staje się świad- 
20.20 (na żywo) Lekko- osady. (90 min) [19.05 Postaw na milion 3 milijny (2006), wyk.: kiem zabójstwa policjanta 
atletyka: ME w Am- 0.05 18. Mazurska Noc/23%5) Freddie Highmore, przez dwóch chińskich 
sterdamie - studio Karate po polsku Mia Farrow, Doug gangsterów. (95 min) 
20.25 (na żywo) Lekko- N - Rand, Penny Bal- RE 
alletyka: Mistrzo: four (020) Kruk 
stwa Europy w Am- 
` 


i Niebezpieczny HORROR) W wigilię Hallo- 


człowiek - amery- 


sterdamie - 4. dzień z * w) |21.15 18. Mazurska Noc 


1 


Kabaretowa. Mra- SŁ a kański film sensa- Ślubu, Gre dee ah 
j Ek IK_SZO PASA, gowo 2016 ~ „Mo- Kelly i Michael zamierzają cyjny (2009), wyk.: ludzi. Shelly Webster zosta- 
stralijski film s.f. Do miasteczka na Mazu- da na swetry” (2) się pobrać. Chcą skromnej Steven Seagal, Mi- je brutalnie zgwałcona, a na- 
(1981) rach przybywają dwaj pla- |22.25 18. Mazurska Noc ceremonii ślubnej w gronie ke Dopud, Marlaina stępnie zamordowana. Jej. 
XET] Karate po polsku stycy, Piotr i Michał, i pięk- Kabaretowa. Mrą- najbliższych. Przyjaciele Mah, Witalij Kraw- narzeczony, muzyk Eric Dra- 
FILME polski dramat na partnerka Piotra, Doro- gowo 2016 - „Mo- przekonują jednak przyszłą czenko ven, trafiony kulą z pistoletu, - 
kk obyczajowy (1983) ta. Mają tam namalowaćko- da na swetry” (3) młodą parę, że ich plany gry Kruk - horror ame- Wypada przez okno i umiera 
EF] Ziemia obiecana ścielny fresk. Niedługo po EJ Reguły miłości szybko ulegną zmianie. AYfrykański (1994), na miejscu. Jego dusza po- 
FILM ; przyjeździe przybysze ratu- 7 elly i Michael wierzą, że | % A przysięga zemstę morder- 
| YI. polski dramat WA - amerykańska ko- |'Y i Michael k.: Brandon Lee, mk 
=i xx ` POISKI ja z opresji byłego oficera t ery zrobią wszystko tak, jak za- YE ’ com. Eric powraca z za- 
obyczajowy (1974) media romantycz- ; Ling Bai inté 
l yCzajowy (19/4), AK atakowanego przez chu- ty planowali. 1g Bal światów. Towarzyszy mu ta- 
| reż. Andrzej Wajda iganów. (90 min) na (2004) (100 min) 2:45 Tajemnice losu jęmniczyknk. (100 min) 


OCENY FILMÓW: - bardzo dobry, %%- dobry, x- przeciętny; program podkreślony - omówienie w programie 


T OE 


5.25 Uwaga! - magazyn i | 
: 545 A DEE kpa | | 
755 Sablewskiej sposób ROZRYWKA | 
na... (9) Marcin Kobiałka mieszka | 
, 830 Dzień Dobry Wakacje ną warszawskich Kabatach. 
(7100 Na Wspólnej (2301, To mistrz w kolarstwie gór- | a$ 
) 2302, 2303, 2304) skim, który na co dzień pra- Pen > ort 
- serial obyczajowy = cuje jako handlowiec. Mar- "6,00 Simba (9) 


TV POLS 


JE 


20.45 Ja wam pokażę! 


142.50 Udotowani (8): Poznań cin ni R RÓ ( i 5.40 We dwoje 2 5,40 Barwy szczęścia | 6.00 Niesamowite! (15) 
i Ean CE s ie Profi 6.30 Przyjaciele z Kieszon- | 7.05 Mango - telezakupy (1417-1420) - serial | 6.30 Niesamowite! (16) 
-rozrywkowy dząca podejmuje wyzwanie. | kowa (10, 11) 9.10 Wojny magazynowe 7.30 Pytanie na śniadanie 7.00 Taki jest świat (366) 
113.50 Agent - Gwiazdy (6) (20 min 7.15 Jake i piraci z Niby- | 9.45 Wojny magazynowe - wakacyjnie 7.50 Allo, allo 7 (8, 10) 
- reality-show z £ | landii (22) 10.15 Chuck 4 (24-ost.) 8.50 Panorama — - serial komediowy 
(4455 MasterChef Junior (2) Listy do Julii 7.45 Szczenięce lata Toma - serial sensacyjno | 8.55 Pytanie na śniadanie | 9.00 Wojciech Cejrowski. 
-program rozrywkowy (eee i Jerry'ego 3 (23) -komediowy - wakacyjnie Boso - Ziemia Swięta 
(9825 Projekt Lady (2) - re- gf 8.15 Jake i piraci z Niby- 11.15 Chuck (143) - amery- 9.35 Pogoda | (1-3) - dokument 
ality-show R landii (25) kański serial sensacyjno | 9.40 Pytanie na śniadanie 10.30 Wojciech Cejrowski. 
725 Polowanie na mies i 1] 8.45 Szczenięce lata Toma -komediowy (2011) - wakacyjnie -Boso - Meksyk/Para- 
kanie (2) - program | i i Jerry'ego 3 (26) 12.15 Brzydula (79, 80, 81, [10.15 Pogoda — gwaj (7) 
f rozrywkowy 4 i j| 9.10 The Garfield Show 2 82) - serial komediowy 10.20 Pytanie na śniadanie 11.00 13 posterunek 2 
00 Kuchenne rewolucje £, i i N | 9.25 ją Ue (16) 14.25 Spr i T "M A Karaos (40-42) - serial 
4): Nowy Dwór Mazo- Sophiei jei narzeczony ja- $ ner, niewidzialny okumentalny (200 .50 Polonia 24 - magazyn EREE Podwodna tajemni- 
i A Chaies - pro- dą 4 pods do WRON, pies - komedia ame- | Granice czasu - ame- 11.20 Halo Polonia © ca - niemiecki film 
| gram rozrywkowy Zwiedzająca rodzinne mia- rykańska (2013) rykański film fantasy |12.15 Błękitne wakacje s.f. (2008), wyk.: Ja- 
- 48.00 Fakty sto szekspirowskich boha- 11.30 Policjantki i Policjanci (2003), reż. Richard {12.45 Ojciec Mateusz 11 mes Brolin, lan Somer- 
-1825 Sport terów Romea i Julii Sophie (150, 151) - serial oby- Donner, wyk.: Paul Wal- (135) -serial kryminalny halder 
„3825 Pogoda dociera na plac, na którym, czajowy ker, Frances O'Connor |13.40 Na dobre i na złe Jack i Jill - komedia 
- 845 Uwaga! - magazyn wedlug poety, mieszkała Ju- 13.30 Tata sam w domu (3) Twój na zawsze (626) - serial amerykańska 
- 3800 Dom marzeń (3) - re- lia. Tam, niemający szczę- - reality-show U - melodramat ame- |14.45 Saga prastarej puszczy (2011), wyk.: Adam 
ality-show ścia w miłości zostawiają li- |14.30 STOP zz) bee a: 0), p os A Awe naj ae ARU 
- FEE] Listy do Julii - amery- sty, w których żalą się na - magazyn policyjny en Coulter, wyk.: [15.45 Turystyczna jazda i Zemsta frajerów w ra- 
„BMiikańska komedia e a Sophie rajde list s Gwiezdny zaprzęg Robert Pattinson, 16.00 Kulturalni PL - na bis ju - komedia amery- 
mantyczna (2010), 21957 rokui odpowiada na - amerykańsko-ka- __ Emilie de Ravin 17.00 Akcja wakacje kańska (1987) 
wyk.: Amanda Seyfried, niego. (105 min) nadyjski film fami- Światło w mroku (17.30 Teleexpress 19.00 Pingwiny z Madaga- 
Christopher Egan, Gael SD _ lijny (2009) [EMI . amerykańsko-an- 17.55 M jak miłość (1207) skaru 3 
Garcia Bernal, Vanessa Niepokój Magiczny duet 2 “ gielski dramat wo- |18.50 Przygarnij mnie (4) Pit MOCNE SOBOTNIE 
Redgrave z [MI . komedia amerykań- jenny (1992), reż. Da- 19.45 Dobranocka VI KINO: Za ciosem 
| FFEMNiepokój - thriller fi i ska (2007) vid Seltzer, wyk.: Mi- {20.00 Wiadomości - komedia sensacyj- 
amerykański (2007), b i 19.00 Galileo - program po- chael Douglas, Mela- {20.45 Ja wam pokażę! (6) na (1998) 
wyk.: Shia LaBeouf, ! pularnonaukowy _ nie Griffith "i Brzezina - polski Wi Resident Evil: Za- 
Sarah Roemer, Car- 20.00 Policjantki i Policjanci l Szkoła rocka - ame- MIAME dramat obyczajowy głada - horror 
rie-Anne Moss (152, 153) - serial oby- EZ rykańsko-niemiecka (1970), wyk.: Daniel | (2007) 
Fi] Moje wielkie greckie o czajowy i komedia muzyczna Olbrychski, Olgierd TĘ Agenci bardzo spe- 
BMI wesele - amerykań- _P0_ Smierci ojca Kale |22.00 Strach ma wielkie kły (2003), reż. Richard Łukaszewicz cjalni - amerykań- 
sko-kanadyjska ko- PreChtzamyka sięw sobie. | (2) - rozrywka Linklater, wyk.: Jack {23.15 Pod dachami Paryża. | *™ ska komedia krymi- 
media romantyczna Gdy atakuje nauczyciela, PETE Pirania 3DD - amery- Black, Mike White Wieczór piosenki fran- nalna (2004) 
(2002), wyk.: John kończy się to aresztem do- kański horror kome- | 2.25 Terminator: Kroniki ouskiej (2) - koncert | 2.00 Zobacz tol: Taki jest 
Corbett, Nia Vardalos, MOWYM. Nudząc się, Kale diowy (2012) Sary Connor 2 (21) | 0.15 Akcja wakacje świat (366) 
Lainie Kazan zaczyna podglądać swoich | 0.50 Tuż przed tragedią - serial s.f. 0.50 M jak miłość (1207) 2.50 Biesiada na „a 
3225 Uwaga! - magazyn sąsiadów. (105 min) (11) - dokument 3.30 Klub magii 1.45 Dobranocka cztery pory roku Śi8 
W TVP HISTORIA TVP ROZRYWKA = KINO POLSKA TVP SERIALE 


7.55 TV okazje 5.50 Na sygnale 4 - serial fabu- | 9.55 Kopciuszek - film animo- 


F Glos - polski film obycza- 


9.00 Noce i dnie (2) - serial 9.40 Domy przyszłości - reportaż 


J 
SEI owy (2016) 10.05 Wielka wojna w małych rẹ- | 10.10 KabareTOP, czyli kabare- 9.40 Kalejdoskop Polskiego Fil- larno-dokumentalny wany USA (1950) 
= Dwa żebra Adama - pol- kach (2) - serial dla dzieci towa lista przebojów mu - magazyn 6.20 Podróż za jeden uśmiech | 11.20 Zaklinacz psów 
i ska komedia obyczajowa | 10.35 Skarby Watykanu 10.45 Kabaretowa scena Dwójki | 10.05 Dom - serial obyczajowy - serial przygodowy 12.00 Atlantyda - serial 
| (1963) 11.45 Pod władzą sułtanów przedstawia ME Sztuczki - komediodramat | 7.40 Szaleństwo Majki Skow- | 14.00 Lombard Chicago: Wszyst- 
momacje kulturalne 12.45 Australia. Opowieść o ewo- | 11.45 A la show - talk-show MVR polski (2007) ron - serial obyczajowy ko pod zastaw 2 - doku- 


Fl 
13.40 Wywiad z Irene Jacob- ma- | 8.55 Dziewczyny ze Lwowa 


Szlakiem miejsc niezwy- dl obvezai 
- serial obyczajowy 


«x: Pomniki historii - repor- 


lucji - dokument 


12.25 Okrasa łamie przepisy 
13.55 Szerokie tory - reportaż 


ment 
12.55 Podróże z historią 14.30 Wojciech Cejrowski. Boso 


gazyn 
14.00 Pod jednym dachem - se- 


ż 14,30 Wielka gra - teleturniej 13.35 Wojciech Cejrowski - boso 9.50 Ranczo 9 - serial - Teksas - dokument 
gskinier z Nowego Jorku | 15.35 Koło historii - reportaż przez świat - reportaż rial komediowy 11.45 Rodzinka.pl - serial 15.00 Wojny magazynowe: Ka- 
_- śokument (2013) 16.10 Spór o historię - debata [14.10 Latający Klub 2, czyli wie- 15.00 Kapitan Sowa na tropie | 13.25 Ojciec Mateusz 10 - serial nada - reality-show 
Gzzie jest trzeci król - pol- | 16.50 Medaliści Olimpiad czór kabaretowy 2 - serial kryminalny 14.20 Ranczo 9 - serial 16.00 Gwiazdy lombardu 9 
GE 5; film kryminalny (1966) | 17.25 ExLibris 15.00 Muzeum Polskiej Piosenki, [Æ Faraon - polski dramat hi- EYÆE Mała wielka miłość - pol- 17.00 Top Gear - najlepsze z naj- 
- ZE =mgam artystyczny 18.00 Przyłbice i kaptury (1/9) | czyli historia jednego... MAYA storyczny (1965) [AMV ska komedia romantyczna lepszych - dokument 
Podróż do Indii - angiel- - serial przygodowy 15.30 Hity kabaretu - rozrywka Cześć, Tereska - polski (2008) 18.00 Gwiazdy Polskiego Kaba- 
=e-amerykański dramat | 19.05 Była sobie Ziemia 16.25 Akcja wakacje - magazyn MI dramat obyczajowy (2001) | 19.20 U Pana Boga w ogródku retu - rozrywka 


20.00 Agenci NCIS - serial 
21.50 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas 2 - serial 
22.50 Agenci NCIS: Los Ange- 

les - serial sensacyjny 
0.35 Mike i Molly 3 - serial 


; C.K. Dezerterzy - kome- | 16.55 Sierocki na lato - rozrywka [Ag 

m. marze 17.38 KabareTOP, czyli kabare- |" ca l 
towa lista przebojów 5 minalny 

21.00 Deyna - dokument [18.15 Postaw hmiiocośleliniej sd Podwójne życie Weroniki | 21.50 Ranczo 9 - serial obycza- 

21.45 Prawdziwy koniec zimnej | 19.05 Sonda 2 - rozrywka - polsko-francusko-nor- 

wojny - dokument 19.35 Kryptonim Szef - weski dramat psycholo-F 


Æ Komedia małżeńska - pol- - serial komediowy 

[MI ska komedia obyczajowa | 20.10 Ojciec Mateusz 10 - serial 
28 zmkdltura - magazyn 

l Bá świra - komediodra- 

„ zz polski (2002) 


jowy 
| ZE Dean: Hungarian Rhap- JA Mała wielka miłość - pol- 
rt 


| sağ - konce! 23.00 Encyklopedia Il wojny świa- | 20.35 Festiwal cyrkowy w Monte giczny (1991) [MI ska komedia romantyczna | 1.00 13 posterunek 2 - serial 
22 ed Men 6 (10) - serial oby- towej - dokument Carlo 2014 EE Seszele - polski dramat (2008) 2.30 W blasku fleszy 
23.30 Polskie drogi (4) AVA obyczajowy (1990) 1.50 Oficer - serialsensacyjny | 3.00 Menu na miarę 


gz, |21.40 Dubidu - teleturniej e3 
J | 22.50 Ale numer Q 


EJ - stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej str. 19 


3.55 Latający Czestmir - serial | 2.55 PitBull - serial sensacyjny | 3.25 No problem! 


1.00 Pan na Księżycu 


i 


Serwisy informacyjne 
i Pogoda co pół godziny { 


7.40 Gość poranka 8.40 | 

Gość poranka 11.30 Świat | 
i ludzie 13.30 Debata TVP In- 
fo 15.30 Reportaż TVP Info 
16.00 Info dzień 16.30 Puls 


Polski 16.58 Flesz Info 17.15 MXU Diabelska brygada 
Teleexpress Extra 17.32 Stu- - amerykański dra- 
dio Wschód 18.00 Twoje in- | p EE? 
fo 18.28 Po przecinku 19.00 | zed wschodem 
Na czym świat stoi 19.53 słońca - melodramat 
Dziś wieczorem 20.08 Mi- |, __ (1995) 


Jauja - dramat oby- 
czajowy (2014), reż. 
Lisandro Alonso 


nęła dwudziesta 21.15 Puls | 
Polski 21.40 Studio LOTTO | 
21.50 Panorama Info 22.42 | > 

ET Hipokrates - francu- 


Na pierwszej stronie - felie- » 
ton 23.40 Sportowa sobota ski dramat obycza- 
Figes || jowy (2014) 


Priscilla, królowa 
pustyni - komedia 
australijska (1994) 
Zakonnica - francu- 
sko-niemiecko-bel- 


JERECSIEWE| 
9.30 Polska 10509.55 Fundu- | 
sze europejskie - jak to dzia- | 
ła? - flesz (3) 10.00 Program 


lokalny 11.20 Parada oszu- | iiski d b 
stów (4-ost.) 12.30 Pogoda | U ow] r 
12.35 Lato w regionach 12.50 | Blueberry - western 


Rączka gotuje 13.20 Lato 


; : 2004) 
w regionach 13.40 Szlakiem | ( R 
smaków (2) 14.40 Lato z ra- Farityj ia ae 
diem w TVP 314.50 Latow re- Ad ę 
gionach 15.05 Lato z radiem | sko-francuski (2009) 


Nimfomanka: Część 
2 - thriller erotyczny 
_(2013) 


w TVP3 - felieton 15.10 Póki 
żagle biale - o pasji życia opo- | 

wiada Monika Szwaja 15.30 — 
Lato z radiem w TVP 3 15.35 
Gatunek tarnowskae 15.50 


Lato zradiemw TVP3-telie-. | 9 Senis informaayiny: Peod 
ton 16.00 Czytanie puszczy | Serwis informacyjny; Pogoda 
16.30 Latow regionach 16.45 | -10.16 Polska na Weekend 10.30 
Europa bliska (80) 17.00 No- | Serwis informacyjny; Pogoda 
DE 12.10 Drugie śniadanie mistrzów 
żem i widelcem 17.15 Lato | 43.00 Serwisinformacyjny: Po- 
wregionach 17.30 Programlo- | < goda 13.30 koca owane ty- 
kalny 19.05 Lato z Radiem |  godnia 14.00 Serwis informa- 
2016wTVP320.00 Program | cyjny; Pogoda 16.00 Fakty 
lokalny 21.00 Lato z Radiem |, po południu 17.30 Teleserwis 

2016W TVP32130 Program | o an Son nome 
lokalny 22.15 Dziennik regio- NG Pogoda 19.21 Fakty 
nów 22.45 Naturalnie tak | po Faktach 20.00 Czamonabia- 
22.55 Powrót do Mirandy maoa ea ca 
(710.05 Rączka gotuje Z. | jtomacjny 2200 Sako kon- 
0.40 U fryzjera (6) ERNE 3.00 Dzień dniu 


EUROSPORT 2 


8.30 Wyścigi samochodowe 
9.00 Watts - magazyn 
9.30 Lekkoatletyka 
11.00 Kolarstwo: Tour of Austria 
-7.etap: Bad Tatzmannsdorf 


EUROSPORT 1 


8.30 Le Tour wg LeMonda 
9.30 Kolarstwo: Tour of Austria 


- Wiedeń 
: T Stapi Sa aourean Da 6 an poa 
- Lac de Payolle > $ 
14.00 m amo) a de France . Dina 
- magazyn L 
; i - 4. dzień 
T aae Pa 16.00 Kolarstwo: Tour of Austria 
Ticho -7. etap: Bad Tatzmannsdorf 
gneres-de-Luchon _ Wiedeń 


17.30 (nażywo) Tour de France Extra 

18.00 Wiadomości Eurosportu 

18.05 Eric Cantona - piłkarski ko- 
misarz - magazyn 

18.10 Lekkoatletyka: ME w Am- 
sterdamie - 4. dzień 

18.30 (na żywo) Lekkoatletyka: ME 
w Amsterdamie - 4. dzień 

22.00 (nażywo) Jeździeciwo: Global 
Champions Tour w Estoril 

23.30 (na żywo) Wyścigi super- 

_ bike'ów: MŚ w Monterey 


Ed str. 20 


16.30 Lekkoatletyka: ME w Am- 
sterdamie - 4. dzień 

17.45 FISU Athlete Story 

18.00 (na żywo) Futsal: Akademic- 

kie MS w Goianii - mecze 

półinałowe tumieju mężczyzn 

20.00 Le Tour wg LeMonda 

21.10 (nażywo) Piłka nożna: MLS 

- mecz: Seattle Sounders 

- Los Angeles Galaxy 

23.30 Kolarstwo: Tour of Austria 


11 AB 


AT UUL 


Taka fajna jak ja - ko % 
media (2013) 


EE Medal dla miss - ko- 0 


Henryk VIII (1, 2 
media (2000) FILM] 


7.20 Żony Hollywood 
-ost.) - angielski dra- 


9.20 Lekarz domowy 


10.25 Sablewskiej sposób mat historyczny eME Morze Czarne - thril- ) Nieustraszeni brac 
na modę (2003) ler (2014) Grimm - film fanta 
11.10 Bajeczne życie milio- Tam, gdzie ty - ame- 11.00 Liga Sprawiedliwości: (2005) e 
nerów - dokument rykańska komedia Tron Atlantydy - film Legenda Longwoo 
11.40 W poszukiwaniu piękna romantyczna (2000) animowany (2015) - film familijny (2014 


Kobieta muszkieter 


12.10 Kiini 
2.10 Klinika urody NEC SA 


SME San Andreas - ame- 12.40 Liga Sprawiedliwoścaga 
12.40 Doradca smaku 


rykański dramat Bogowie i potwory 


13.10 Pyszne 25 godowy Neral E (2015) - film animowany (201: 
13.40 Apetyt na miłość udley Doskonały iało pedagogiczne ś Buddy - komedia 
14.40 | nie opuszczę Cię aż de di d komedia (2013) niemiecka (2013) = 
do ślubu ska (1999 orący pościg - ko- [ÆN Przyjaciele z kasą 
15.25 Idealne suknie ślub- GEM) Skrzydełko czy nóż- media (2015) MA . komedia obycz 
ne - rozrywka ka - komedia francu- i Dzieciaki jowa (2006) 
15.55 Pani gadżet ska (1976) mojej siostry na tro- Pokój zmagań - ame 
16.55 Dorota was urządzi! Zawiść - komedia pie złota - film przy- rykański dramat > 
17.40 Afera fryzjera amerykańsko-au- godowy (2015) obyczajowy (2015) 
18.25 44 sposoby na... stralijska (2004) Oficer Blart 2 - ko- [i Chappie - film s.i 
18.55 Idealna niania Honey 2 media (2015) (2015) 
19.40 Sprzątaczki (9) - amerykański film - (20.10 Dom AET: Wielkie bum, maler” 
20.25 Lekarz domowy muyay „AE grozy 3 (5) - serial ka - musical (2014) 
21.30 Oddać dziecko - serial | Dracula 2000 - hor- San Andreas - ame- FZIET! American Beauty 
dokumentalny ror amerykański KIMY rykański dramat - amerykański dram 
22.30 Zagadki śmierci (2000) sensacyjny (2015) obyczajowy (1999) 
gwiazd 1.00 Rodzina Borgiów 2 E Whiplash - film mu- [t Magical Girl - dre 
__ [23.30 Ebola - zabójczy wirus (2) - serial obyczajowy zyczny (2014) mat (2014) 


TVN TURBO na | 

0.45 Rodacy w akcji 210.15 Najlep- [10.45 Remontw stylu Boston 11.45 6.40 Dr Quinn 7.40 Dynastia 8.40 [6.00 Całkiem nowe lata miodow£3 
sze premiery motoryzacyjne | Wojny magazynowe -Teksas6 | Muzyczny budzik 8.50 Bajkowa |  - serial komediowy 8.00 Pielę 
10.45 Kuloodporny krążownik | 12.40 Wojny magazynowe 7 | TVS 9.55 Mały koncert życzeń |  gniarki 10.00 Dlaczego ja 
11.45 Rozmiar ma znaczenie | 13.40 Punkt krytyczny 14.10 | 11.00 Poradnikogrodowy11.30 | 15.00 Nasz nowy dom 16.0 


12.45 Absurdy drogowe 413.15 | Oszukać system 14.45 Takie |  Weekendz TVS 11.45 Szlagie- | Miodowe lata - serial komedie 
Zakup kontrolowany 21 14.15 | numery tylko u nas 15.45 rowa lista 13.40 Weskendz TVS | wy 17.30 Malanowski i partne 
Legendy PRL 15 14.45 Samo- | Express 16.00 Pogoda 16.05 | 13.55 Być kobietą 14.35 Mu- | rzy 19.00 Nieprawdopodobne 
chód marzeń -kupizrób 815.45 | Usterka 6 16.40 Anatomia glu- | zyczny kącik Damiana Holec- | a jednak - serial paradokume: 
Nowy gadżet 416.15 Turboka- | poty według Richarda Ham- | kiego 15.15 Weekend z TVS talny 19.30 Ewa gotuje 
mera 17 16.45 101 napraw 2 monda 17.45 Express 5.25 Sląska karuzela 16.10 Kon- [20.05 Wydarzenia 20.40 Polsat Sui 
7.15 Będzie pan zadowolony 5 [18.00 Pogoda 18.05 Tymczasem certżyczeń 17.10 Mywamtoza- |  perHit Festiwal 2016 22.50 W 
17.45 Wpadki filmowe 18.15 | na plaży 18.10 DeFacto 419.10 | gramy 17.45 Weekend z TVS |  smakowani23.00 Polsat Supe 
Świat bez ludzi 19.15 K2 - kie- | Kossakowski Inicjacja 319.45 | 17.55 Bajkowa TVS 19.50 | -Hit Festiwal 2016 0.55 Przyja 
rowców dwóch 19.45 Legendy | Express 19.57 Pogoda 20.00 | Weekend z TVS 20.05 Szlagie- |  ciółki - serial 2 1.55 Imperiu 
PRL 15 20.45 Uwaga! Piratl14 |  Takienumerytylkounas21.00 | rowa biesiada 22.00 Muzyczne | disco polo 2.30 Wydarzenia 3.04 
22.15 Zakup niekontrolowany | Usterka 621.30 Damy i wieś- | podróże 23.00 Przy muzyce | Nasz nowy dom 4.00 Świat we 


` dług Kiepskich - serial kome 
diowy 4.30 2XL - serial kome 
diowy 5.30 Tajemnice kniei 


TVP SPORT 
8.00 4-4-2 - podsumowanie me- 
czów półfinałowych Eure. 


po śląsku 23.15 My wam to za- 
gramy 23.50 Sląska karuzela 
1.25 Emisja nocna 


CANAL+ SPORT mesi 


8.00 Magazyn Ligi Mistrzów 
- podsumowanie sezonu 
9.00 Jeździectwo: Cavaliada Ko- 
łobrzeg - duża runda 
12.05 O co biega? - magazyn 
12.40 Jeździectwo: Cavaliada Ko- 
łobrzeg - Venus vs Mars 
14.20 Rugby: Puchar Sześciu Na- 


niaczki. Ukraina 5 
22.30 Gogglebox. Przed 


telewizorem 4 * 


POLSAT SPORT NEWS 
8.07 Magazyn lekkoatletyczny 
9.07 Atleci - magazyn 
10.00 (na żywo) Siatkówka kobiet: 
Final Six World Grand Prix 
- 1. mecz półfinałowy 
13.30 (na żywo) Piłka nożna pla- 
żowa: Euro Beach Soccer 
League - mecz: Szwajcaria 


2 22.45 Nowy gadżet 6 23.15 
Rodacy w akcji 2 23.45 Wypad 
z kraju 0.15 Dendżer 


POLSAT SPORT Ea 


7.00 Siatkówka mężczyzn: Li- 
ga Światowa 

9.00 Tenis: Turniej Wimbledon 
- 1. mecz półfinałowy 

11.00 Tenis: Turniej Wimbledon 
- 2. mecz półfinałowy 

3.00 Siatkówka mężczyzn: Li- 
ga Światowa - mecz: Pol- 


2016 
9.50 Lekkoatletyka: Mistrzostwe 
Europy w Amsterdamie - 3 
dzień 
11.45 Najsłynniejsze gole Biało 
-Czerwonych - dokument 


; - Grecja A iadi ; d 
ka- Ro rodów - mecz: Irlandia - Wio- | 12.55 (na żywo) Lekkoatletyka 
5.00 (ra żywo) Tenis: Turniej ki Magazyn gola chy IB. TRA h Europy Ani | 
Wimbledon - mecz fina- ra awa) a KĘ 16.15 (nażywo) Jeździectwo: Ca- sterdamie - 4. dzień 
Ę valiada Kołobrzeg - średnia | 16.05 Magazyn piłkarski FIFA 


łowy gry pojedynczej ko- GP3- 1.wyścigw Silverstone 
bie: 19.10 Rugby 7: ME w Exeter - me- 
cze: Francja - Polska; GP 
Royals - Polska, Rosja - Gru- 
zja; Hiszpania - Litwa; Fran- 
cja - GB Royals; Portugalia 


- Polska 
21.30 Rugby 7: ME w Exeter - me- 


runda 

18.45 Premier League World 
19.15 (na żywo) Jeździectwo: Ca- 
valiada Kołobrzeg - powo- 
żenie 

20.30 Sounds of the Finals 

21.00 Pitka nożna: Ekstraklasa 


- Rosja 2018 - magazyn 
16.45 4-4-2 - podsumowanie me- 
czów półfinałowych Eure 
2016 
18.35 (na żywo) Lekkoatletyka 
Mistrzostwa Europy w Am- 
sterdamie - 4. dzień 


8.00 Boks: Walka o mistrzow- 
skie pasy federacji WBA 
Super World, IBF World, 
WBO World i IBO World 
w Diisseldorfie - waga 
ciężka: Władimir Kliczko - 


Tyson Fury cze: Włochy - Belgia, GB - skróty 32. kolejki sezonu |22.25 The World Sailing Show 
9.00 Piłka nożna: Superpuchar Lions - Niemcy 2015/2016 - magazyn 
Polski - mecz: Legia War- |22.90 Sport Flash 22.00 Golf: European Tour - AAM |23.00 Sportowa sobota 


szawa - Lech Poznań 
21.10 Boks 
0.30 Boks 


22.07 Piłka nożna plażowa: Euro Scottish Open - skrót 3. run- |23,30 Lekkoatletyka: Mistrzostwa 
Beach Soccer Le- ss dy : Europy w Amsterdamie - 4 
ague ra] 1.00 Pilka nożna: Ekstraklasa 


dzień 
- stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej 


i, 


Uprowadzona 3 
EWĘ) Jak pies z kotem 


zs 
IS 20.00 
(K) Minionki - amery- 


6.00 Przetrwać na wyspie 


6. 00 Tajemnice z przeszłości | 6. 00 Buddy Valastro gotuj 
7.00 Wierzyć, nie wierzyć? | 6.25 Buddy Valastro gotuje | 


.45 Świat z góry 2 (4-6) 
| 9.25 Ziemia widziana z nie- 


kański film animowa- HANI . komedia amery- z Bearem Gryllsem 
F ny (2015) kańska (1996) 7.00 Łowcy jadu 
(K) Rozgrywka - dra- li) Ze wszystkich sił | 8.00 Gorączka złota 
mat obyczajowy HMI . dramat obyczajo- | 9.00 Gorączka złota 
(2014) wy (2013) 0.00 Gorączka złota 
15 IK) W tonacji+ [EET Pitch Perfect 2- ame- 11.00 Gorączka złota 
APE (K) Seks, miłość i te- IBW rykańska komedia 
rapia - komedia ro- muzyczna (2015) 
 mantyczna (2014) (14.05 Hollywood Buzz ` 
(K) Love and Mercy {PEH Zbuntowana - ame- 


1 - amerykański film 
, __ biograficzny (2014) 
=E" IK) Fala - norweski 
film katastroficzny 
e __ (2015) 
T29 (K) Nie przegap 
IK) Zużel Grand Prix 
Wielkiej Brytanii 
(K) Gunman: Odku- 
pienie - film sensa- 
cyjny (2015) 
(K) Wrota zaświatów 
i - horror (2015) 
(K) Teresa Raquin 
-amerykański dramat 


„ żuł (2013) 


sapeiem 10.00 sa 3 
Bolesna prawda o botok- 
| = 1200 Demakijaż 12.30 Czer- 


«em dywan Hollywood 13.00 | 


: adasia zjennice 13.30 No- | 

«  =aoezocy 14.00 Nasz nowy 

zm 80 Gwiazdy na dywa- 
m 1530 Oszukane 

0 Osiarżone 17.30 Nowobo- 
=m 180 Szokujące opera- 
== zasyczne 19.00 Słoiki | 


Em Zdrady 21.00 Gwiazdy | | 


| = waku 21.25 Wysmako- 

| w= 2130 Powtórka z Karda- 

amm 2200 Czerwony dy- | 
«<= Hoh 22.30 Style | 
= 22% Skandale Holly- | 
sae Tabu 


= = Echiga cit 


sa czej charakter 
| 88 a= rewńdualne Mistrzo- 
sve FIS 
0 exam PGE Ekstraligi 
"5 —==mo Jeździectwo: Ca- 


WEY rykański film s.f. 
(2015) 

16.35 Nie przegap 

H Porwanie Heinekena 

lN - dramat sensacyjny 

(2015) 

IE) Sztuka kłamstwa 
MIAMI . komedia roman- 
tyczna (2014) 

Zi) Uprowadzona 3 
aAA . francuski film sen- 
sacyjny (2014) 

ZE) Karbala - polski dra- 
IAIAVI mat wojenny (2015) 
PRET) Son of a Gun - dra- 


Nieprawdopodobne, a jednak 
9.00 Pielęgniarki 13.00 Ewa 
gotuje 14.00 Przyjaciółki - se- 
rial obyczajowy 16.00 Przyja- 
ciółki 2 17.55 Dziki - Pojedy- 
nek 18.45 Cienka niebieska | 
linia 20.00 To nie koniec świa- 
ta! - serial obyczajowy 

1.55 Świat według Kiepskich 
- serial komediowy 22.55 Wy- 
smakowani 23.05 Miłosna die- 
ta - komedia (2009), reż. Jo- 
aquin Oristrell 1.00 Podróż życia 
1.30 Na rybę 2.00 Gra w ciem- 
no 3.00 Awantura o ka- 
sę 4.00 Dobranoc ATM 


{4-30 Czas na kulturę Ə l 


CI 


6.00 Różowa Pine 


6.30 Zaklinaczka duchów - se- | 


rial fantasy 
11.30 Andrzej Śołysik przedsta- 
wia - magazyn 


12.00 Revolution - serial s.f., reż. 


Jon Cassar 


alec aaee Cava- | 14.00 Magda M. 2- serial obycza- 


tR 
ES 2 Ekstraliga 
= kz mine: Ekstraklasa 
-mec -Lega Warszawa 
1aż Poznań 
ZE zu Maekaopas mistrzow- | 


= eceszcj WBAw Nowym | 


zm - x walki: Keith 
Tamen - Shawn Porter 


FE == Spory walki: Ga- |20.30 Andrzej Sołtysik przedsta- m 
205 gooi Challenge | 


jowy, reż. Maciej Dejczer 


16.00 Dwóch i pół - serial kome- 


diowy, reż. James Widdoes 


16.35 Dżungla - amerykańsko-ka- 


nadyjski film animowany 


m 


SFA Zielony ai - kome- 


5.00 Co było dalej? (5) 
5.30 Co było dalej? (6) 
6.00 Ed Stafford poza cy- 
wilizacją - dokument 
17.00 Domy na aukcji 


8.00 Operacja: LOT (5) 
9.00 Gorączka złota 
20.00 Stacja Alaska 

21.00 Gorączka złomu 
22.00 PREMIERA: Uliczne 
wyścigi: Nowy Orlean 
23.00 Gorączka złota 

0.00 Ekstremalne nagrania 
0.30 Ekstremalne nagrania 
1.00 Kraksa TV = 


pać grubą rybę 10.00 Groźna 
Australia 11.00 Zielony raj 11.30 
Wojny o skarby 12.00 Megalot- 
nisko w Dubaju 13.00 Prze- 


diamentów 15.00 Nagie miasto 
16.00 Na lodowym szlaku 17.00 
Handlrze historią 18.00 Niezwy- 
kla broń 19.00 Fabryka przedmio- 
tów20.05 Szara Sowa- film oby- 
czajowy (1999) 22.20 Katastrofy 
lotnicze 23.25 Wierzyć czy nie 
wierzyć? 0.20 Supermocni 1.30 
Pod lupą 2.00 Prepersi - gotowi 
nawszystko3.00 Sala operacyjna 
4. 00 swoi, świat gz 


6.05 To nie koniec świata! - 
rial obyczajowy 


1 Filip z konopi - polska ko- 
media obyczajowa (1981) 


5 Rozwodów nie będzie 


- komedia polska (1963), 


reż. Jerzy Stefan Stawiński 
dia USA (2005) 
MA dia sensacyjna USA 


(2011), reż. Michel Gondry 
i Smerfy 


(2006) film familijny (2013), reż. 
Jestem na tak - amery- Raja Gosnell 
IANA kańsko-australijska kome- I Spider-Man - film przygo- 
dia romantyczna (2008) | dowy USA (2002) 
1 Need for Speed - amery- 
wia - magazyn kańsko-filipińsko-ir- 
i 27 sukienek - komedia ro- landzko-angielski film sen- 
mantyczna USA (2008) sacyjny (2014) 
1 G.I. Joe: Odwet - film sen- 5 Diabeł ubiera się u Prady 
sacyjny USA (2013) - komediodramat (2006) 
| 1.35 Ukryta prawda EG Grzech - amerykański film 
_{ 2.30 Detektywi kryminalny (2003) 


Se- 


Daleko jeszcze? - kome- 


2 - amerykański 


6.40 UEa świat wędkarskich b. 00 Dzień ay p 00 Summer 
przygód 7.00 Sąsiedzi 9.00 Zła- | 


trwaj lub zgiń 14.00 Poławiacze KM "POL 
2.00 Hit dnia 42. 14 sm lata 


nadchodzi (1) 

8.30 Niebezpieczeństwo | 
nadchodzi (2) 

9.00 Ariatomia głupoty we- 
dług Richarda Ham- 
monda 

0.00 Sensacje XX wieku 

11.00. Naziści - dokument 

2.00 Tragiczna historia An- 
ny Frank 

3.00 Handlarze (2) 

4.00 Tuż przed tragedią 

5.00 Sensacje XX wieku 

6.00 Sensacje XX wieku 

7.00 Sensacje XX wieku 


rzach - dokument 
21.00 PREMIERA: Począ- 
tek ludzkości - film do- 
kumentalny 
22.00 10 września: Tuż 
przed zamachem 
0.00 Pogromcy interneto- 
oan mitów - dokument 


| 


h 


[15.00 Masterchef: Australia 6. 00 Galapagos. Królestwo 


8.00 Niebezpieczeństwo |6.50 Policja dla zwierząt | 


w Houston - dokumeni 
7.40 Łowcy staroci (2) 


ba 2 (8-0st.) 


.35 Ziemia widziana z nie- 


ba 3 (1/6) - dokument 


18.30 Salon sukien ślubnych [11.40 Ziemia widziana z nie- 


| 9.00 Zwierzaki śmiechu 

warte 

„00 Piekielna kuchnia 
Gordona Ramsaya 


jE „00 Masterchef: Australia | 
7.00 Masterchef: Australia [17.00 Jak zwierzęta budują 


he. 00 Masterchef: Australia 


8.00 Katastrofa w przestwo- | 


| 


9.30 Łowcy promocji 


| 
| 


he, 


0.00 CSI: Kryminalne za- | 


gadki Miami (9) 

1.00 CSI: Kryminalne za- 
gadki Las Vegas (1) 
- serial kryminalny 
(2002) 


22,00 CSI: Kryminalne za- 


gadki Las Vegas (2) 


23.00 CSI: Kryminalne za- | 


19 


123 
|23 


gadki Las Vegas (3) | 


0.00 CSI: Kryminalne za- 


9.20 Szczenięce lata Toma i Jer- 


|1. 


E _ gadki Las Vegas (4) Vegas (4) |___ 


112. 
.00 Skarby przeszłości i ich 


koo Prywatna historia kina 6.35 


ba 3 (2) - dokument 
30 Naturalnie Polska 2 


tajemnice 2 (4-6-0st.) 
rekinów gigantów 
domy (1/3) 


00 Zagadka wulkanu 
Erebus 


.00 Żony dyktatorów (1, 2) 
120. 
122. 


55 Lord Montagu 

00 PREMIERA: Biogra- 
fie: Thomas Gareth 
- coming out rugbysty 


.00 Czego słuchamy w lóż- 


ku - film dokumentalny 


.55 Rajdowe życie Paula 


Newmana 
30 La Bare. Najlepszy 
_ męski striptiz | 


City 14.00 Hity na czasie |  ry'ego (10) 9.50 Przyjaciele z | Stawka większa niż życie (5) 
17.00 Gorąca 20 19.00 Kon- |  Kieszonkowa 10.15 Nowy Sco- |  -serial wojenny 9.00 Gwiazda 
cert #wszkolegramy 20.00 Hi- | oby-Doo (4) 11.00 Diabeł z trze- | Kopernika 11.00 Cesarskie cię- 
ty na czasie 22.00 Fresh Mix | ma złotymi włosami - nie- cie - komedia obyczajowa 
0.00 Polska n noc | miecko-austriacki film fami- | (1987) 12.50 Powiesić go wy- 


lijny (2009), reż. Hans-Günther | 


soko - western (1968) 15.10 


Bücking 12.35 Przygody Mer- | Czyja to kochanka? - A 
Pi lina (13) 13.35 Franki dżungla | dia romantyczna (2006 
KT | (8)16.00 Grunwald (2ost) (16.55 Żądła - thriller (2008), reż. 


ce w Polo TV 14.00 Weekend 


z... 14.14 Przeboje na czasie! 
15.00 Weekend z... 15.15 Dan- 
cew Polo TV 16.00 Weekend z... 


16.14 Koncert w Polo TV 17.15 | 


Dance w Polo TV 17.30 Disco 


Star 4 19.00 Disco Polo a | 


19.50 Video Mix! 21.32 6 


[17.00 Śmierć na talerzu (6) 18.00 


Eryk Wiking - angielsko 
-szwedzka komedia przygo- 
dowa (1989), reż. Terry Jones 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kry- 
minalne zagadki Miami 3 (70) 
a .00 Dziewczyna mafii 

rancuski film ero- © 


Michael Karen 18.55 Scena 
śmiechu 20.00 Pocałunek 
smoka - dramat sensacyjny 
(2001), reż. Chris Nahon 22.00 
Piąty wymiar - thriller (2009), . 
reż. Christopher Smith 0.00 
Świat gliniarzy (1) - serial el 

minalny 2.00 Posłańcy g 


- horror (2007 


Przeboje na czasie! B LL tyczny (2007) $ 
9.00 Odnaleźć się w ooe 5.15 Swiat według Mindy 2 6.00 AXN Insider - Przekracza- 
10.00 Schudnę dla ciebie - doku- - serial komediowy jąc granice - dokument 
ment 7.05 Simpsonowie 23 | 6.25 Agenci NCIS 6 - serial sen- 


11.00 Kilogramy zbędnej skóry 

12.00 Otyłe życie - dokument 

13.00 Dom jak marzenie 

14.00 Kochanie, to nasz dom 

15.00 Kupić sobie plażę 

16.00 Zyskowny remont 

17.00 Ciało wielkiej wagi - doku- 
ment 

18.00 Wakacje Buddy'ego Vala- 
stro - program rozrywkowy 

19.00 Buddy Valastro - król wypie- 
ków - dokument 

20.00 Wyzwanie - pierwsze dziec- 
ko - dokument 


8.25 M*A*S*H 5 - serial kome- | 


diowy 
8.55 M*A*S*H 6 - serial 


11.00 Trzecia planeta od Słońca 


4 - serial komediowy 


13.50 Technicy-magicy 4 - serial 


komediowy 


15.50 Hoży doktorzy 3 - serial ko- 


mediowy 
16.45 Hoży doktorzy 4- serial ko- 


mediowy, reż. Bill Lawrence | 


18.15 Jess i chłopaki 5 - serial 
20.05 Świat według Mindy 4 
- serial komediowy 


8. 
10. 


12. 
13. 


u 
Kii 


sacyjny 
25 Agenci NCIS 9 - serial 
25 Teen Wolf: Nastoletni wil- 
kołak 4 - serial komediowy 
20 Profil 5 - serial kryminalny, 
reż. Vincent Jamain 
25 Agenci NCIS 9 - serial sen- 
sacyjny 
Mumia - amerykański film 
przygodowy (1999) 
£ Pogromcy duchów - ko- 
media s.f. USA (1984) 
Pogromcy doo 2-ko- 
media s.f. USA (1989), reż. 


21.00 Mamuśki z piekłarodem [21.10 Życiowy nieporadnik Co- Ivan Reitman, wyk.: Bill Mur- 
- dokument opera Barretta - serial ko- ray, Sigourney Weaver 
22.00 Niepokonane - dokument medio i Wanted: Ścigani - amery- 


23.00 Poza zmysłami - dokument 


0.00 Izba przyjęć - dokument 


wy 
22.05 Scenki z życia - serial ko- 


mediowy 


kańsko-niemiecki film - 


sensacyjny (2008), reż. Ti- 


1.00 Tatuaż do poprawki 23.00 Królowe krzyku -serial | mur Bekmambetov 
2.00 Mamuśki z piekla rodem [23.55 Family Guy: Głowa rodziny | Eh. Naprzeciw ciemności 
-dokument 9 - serial animowany horror (2009) 
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8.05 Ekstremalne kampery 
9.00 Walka o bagaż 3 
9.30 Walka o bagaż 3 
10.00 Ekskluzywne kam- 
pery 2 
11.00 Hotelowe rewolucje 6 
12.00 Międzynarodowi po- 
szukiwacze domów 
14.05 Ekstremalne jachty 2 
15.00 Ekstremalne łodzie 
mieszkalne 
16.00 Ekstremalne parki 
wodne 3 
16.30 Ekstremalne parki 
wodne 3 
[17.00 Na deptaku w bikini 2 
17.30 Na deptaku w bikini 2 
| [18.00 50/50 - dokument 
18.30 50/50 - dokument 
19.00 Ekskluzywne kam- 


pery 2 
19.30 Ekskluzywne kam- 
pery 2 
20.00 Afrykańskie dzienniki 
motocyklowe 
20.30 Afrykańskie dzienniki 
motocyklowe 
| 21.00 Najdziksze drogi 
| | Ameryki 
22.00 Na deptaku wbikini 2 
23.00 Ekstremalne parki 
| | wodne3 


TVP ABC 


0.50 Listonosz Pat 4 11.10 Mar- 
golcia i Miś zapraszają dziś 
11.30 Tom and Keri 11.35 Ba- 
by Beetles 11.45 Andy i dino- 
zaury 12.00 Nie ma jak Rosie 

12.15 Bracia koala 12.45 Lata- 
jąca maszyna - film familijny 
(2010) 14.00 Rodzina Rabat- 
ków 14,25 O czym one mówią 


jeczki Maszy 14.55 Nela Mała 
Reporterka 15.15 Supa Strikas 
5.50 Studio Stodola 16.20 Między- 
narodowy Dziecięcy Festiwal Pio- 
senkii Tańcaw Koninie (1) 16.50 
O czym one mówią 17.00 Andy 
i dinozaury 17.15 Nie ma jak 
Rosie 17.30 Miś Kudłatek 17.45 
Listonosz Pat 4 18.00 Bracia ko- 
ala 18.30 Przygody szew- gaz 
czyka Grzesia 


0.50 Barbie: Księżniczka i piosen- 
karka 12.05 My Little Pony: Przy- 
jaźńto magia 12.50 Kasia i Mim- 
Mim 13.00 Mela i smoki 13.25 
Stacyjkowo 2 13.35 Oktonauci 
13.45 Detektyw Łodyga 13.55 
Dzielny Lew Eryk 2 14.00 Opo- 
wieści z Tinga Tinga 14.15 Tro- 
jaczki 14.45 Galaktyka Super- 
smyka 15.00 Molang 

15.10 Truskawkowe Ciastko: Niezwy- 
kłe przygody 4 15.30 Peg + Kot 
15.45 Tropiciele zagadek 2 16.10 
Kot Prot na wszystko odpowie 
wlot2 16.35 Mali odkrywcy 17.00 
Troskliwe Misie: Witamy w Krainie 
Troskliwości 17.25 Zagadki Mysz- 
ki w Paski 17.30 Psiaki futbolaki 

17.45 Strażak Sam 8 17.55 To- 
mek i przyjaciele 11 18.20 Bob 
Budowniczy 19 18.30 Tomek 
i przyjaciele... 
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TEES 


14.30 Świnka Peppa 3 14.40 | 
Masza i Niedźwiedź 14.45 Ba- | - 


somer 12 (7) - serial 
kryminalny 

8.00 Columbo 8 (4) - se- 
rial kryminalny 

10.00 Castle 6 (5, 6, 7, 8) 
- serial kryminalny 

14.00 Kobiety, które zabijają 

15.00 Kobiety, które zabijają 

16.00 Akta zbrodni (184) 
- serial paradokumen- 
talny 

16.30 Akta zbrodni (185) 
- serial paradokumen- 
talny 

17.00 Akta zbrodni (189) 
- serial paradokumen- 
talny 

17.30 Akta zbrodni (190) 
- serial paradokumen- 
talny 

18.00 Prawo i porządek: 
UK (8) - serial krymi- 
nalny 

19.00 Zaprzysiężeni 6 (7) 
- serial kryminalny 

20.00 Zaprzysiężeni 6 (8) 
- serial kryminalny 

21.00 Granica zbrodni 

pali) Dom na końcu ulicy 
- horror (2012) 

0.00 Prawo i porządek: 
Sekcja specjalna 9 
(19) - serial kryminalny 


NICKELODEON 


6.25 Tickety Toc 6.45 Struś Oliwia 2 
6.50 Małe Królestwo Bena i Hol- 


7.30 Blaze i mega maszyny 7.55 
Psi Patrol 8.25 Dora i przyjaciele 
8.50 Inwazja kórlików 9.00 Henio 
Dzióbek 9.25 Wróżkowie chrzest- 
-ni 7 9.50 Niech żyje Król Julian 
10.15 Pingwiny z Madagaskaru 
3 10.45 Wojownicze Żółwie Nin- 
ja 411.10 SpongeBob Kanciasto- 
porty 8 12.00 Henio Dzióbek 
6.00 Nicky Deuce - film familij- 


17.45 Nawiedzeni 18.10 Nic- 
ky, Ricky, Dicky i Dawn 18.30 
100 rzeczy do przeżycia przed 
liceum 19.25 Grzmotomocni 
2 19.50 Game Shakers. Jak 
wydać grę 20.45 Niebez- 
pieczny Henryk 21.10 iCarly 
22.05 Sam & Cat 


00 Wodogrzmoty Małe 8.30 Teen 
Beach 2 - film muzyczny 
(2015) 10.35 Jessie 11.00 
Obóz Kikiwaka 12.10 Fine- 
asz i-Ferb 12.25 Czarodzieje 
z Waverly Place 13.30 Mira- 


14.00 Myszka Miki 14.05 Lilo 


nastoletniej czarownicy 
5.00 Fineasz i Ferb 15.30 Mira- 


15.55 7K 16.30 Wodogrzmoty 
Małe 17.00 Miraculous: Bie- 
dronka i Czarny Kot 17.30 
Obóz Kikiwaka 17.55 Disney's 


psiaki - film familijny (2012) 
- 19.45 7K 20.00 Nastoletnia 
agentka 20.30 Miraculous: Bie- 
dronka i Czarny Kot 21.00 Cza- 
rodzieje z Waverly Place 


ly 7.10 Bąbelkowy światgupików 


ny (2013) 17.00 Sam & Cat 


culous: Biedronka i Czarny Kot 


i Stitch 14.30 Sabrina, sekrety 


culous: Biedronka i Czarny Kot 


Mickey Mouse 18.00 Egipskie 


Meryem Uzerli 


TW TRWAM im 


| cfa 

Er 

10.35 Polski punktwidzenia 

11.00 Kropelka radości 

12.00 Anioł Pański 

12.03 Informacje dnia 

12.20 Warto zauważyć... 

12.50 Na tropie 

13.20 Siódmy sakrament 

13.50 Enigma - reportaż 

14.00 Głos serca (3) - serial 

15.20 Niezwykłości przyrody 
Nowej Zelandii 

15.30 Jak sobie radzić z cier- 
pieniem? 

16.00 Informacje dnia 

16.10 Edward Stachura z te- 
go świata 

17.00 Z Parlamentu Europej- 
skiego 

17.30 Okiem kamery - reportaż 

18.00 25. Pielgrzymka Ro- 
dziny Radia Maryja 
na Jasną Górę: Msza 
święta pod przewod- 
nictwem ks. bp. Igna- 
cego Deca, biskupa 
diecezji świdnickiej 

21.40 Polski punkt widzenia 

22.00 Samson i Dalila (13) 
- serial religijny 

22.40 Pielgrzymka Rodziny 
Radia Maryja do Rzymu 

23.10 Radio Maryja kocham, 


lubię, szanuję... 

- reportaż B 
CARTOON NETWORK 2 
6.00 Angelo rządzi 6.25 Młodzi Ty- 
tani: Akcja! 6.55 Ninjago - mi- 
strzowie spinjitzu 7.20 Niesa- 
mowity świat Gumballa 8.30 Ato- 
mówki 8.55 Tom i Jerry: Wielka 
ucieczka 10.30 Między nami, 
misiami 11.00 Młodzi Tytani: Ak- 
cja! 11.25 Niesamowity świat 

Gumballa 14.00 Atomówki 
4.25 Ninjago - mistrzowie spinjitzu 


Meryem Uzerli (33 1.), czyli sułtanka Hiirre 
ze „Wspaniałego stulecia”, ma za sobą tok 
syczny związek, załamanie nerwowe i prób 
samobójczą. Na szczęście depresja odeszła 
w zapomnienie. Aktorka dziś znów się uśmi 
cha w ramionach przystojnego bruneta. 


7 Wspaniałe stulecie 
serial kostiumowy > 
pt, 20.1, W 

«TVP Seriale - 


wiązek z Canem Atesem miał 
Z być spełnieniem pragnień, oka- 

zał się gehenną. Aktorka cier- 
piała na depresję, ale nie mogła liczyć 
na pomoc partnera, którego ego- 
istyczne wybuchy histerii stawały się 
coraz poważniejsze. W tym czasie in- 
tensywnie kręcono „Wspaniałe stule- 


sesee0004000000000000000000000000 


cie”, a tempo pracy i krytyka, prz 
sparzały delikatnej Meryem Uze 
kompleksów. Gdy nie znajdywała w 
ścia, postanowiła ze sobą skończy 
- Wybiegłam na balkon i chciała: 
skoczyć, ale Can mnie powstrzym: 
- opowiadała aktorka. Związek z Cz 


2.22222040000000000000000000000004000040000000> 


14.55 LEGO: Rycerze Nexo i i 
15.20 Wujcio Dobra Rada 15.45 Katherine Hei | 
Harcerz Lazlo 16.45 Niesamo- 

wity świat Gumballa 17.15 Cla- 


rence 17.40 Ninjago - mistrzo- 
wie spinjitzu 18.10 LEGO: Ry- 
cerze Nexo 18.35 Młodzi Tytani: 
Akcja! 20.30 Transformers: Ro- 
bots in Disguise 20.55 Batman: 
Odważni i bezwzględni 21.50 
Ninjago - mistrzowie spinjitzu 
22.45 Kroniki Shaolin 


Jej rodzina się powiększy 


Katherine Heigl (37 I.), znana m.in. z serialu „Chirur- 
dzy” czy filmu „Brzydka prawda”, spodziewa się 
dziecka. O radosnej nowinie poinformowała fanów za 
pośrednictwem portalu społecznościowego. Aktorka 


jest już mamą dwóch adop- al 


towanych dziewczynek. komedia ra 
pon., 23.15, 
komedii „Wpadka” boha- NOE 
terka grana przez Ka- 
therine Heigl zachodzi w nie- 
planowaną ciążę. W życiu pry- 
watnym aktorka znacznie różni 
się od filmowej postaci, kierując się 
zdrowym rozsądkiem. Jej rodzina 
wkrótce się powiększy. Heigl 
jest w ciąży, o czym poin- 
formowała fanów, 


10.00 Krecik Boj 10.25 Pingu 10.35 
Snapatusie 11.25 Kacper 6 
11.35 Kit i Kate 11.45 Gomb- 
by na Zielonej Wyspie 12.00 
To Timmy! 12.25 Dougie 
w przebraniu 12.35 Strażak 
Sam 5 12.45 Harry i wiaderko 
pełne dinozaurów 13.00 Bob 
Budowniczy 8 13.15 Pingu 

13.25 Barney i przyjaciele 7 13.55 
Noksu 14.05 Nouky i przyjaciele 
14.20 Krecik Boj 14.45 Kiti Ka- 
te 15.00 Artur 15.25 Piesek Ba- 
li 15.50 Zabawkowy kącik Ru- 
fusa Kłopotka 16.00 KrecikBoj: 


Łowca przygód 16.25 Harry |] UTIeSZCzaJąC na 
i Wiaderkó pełne dinozaurów | portalu społeczno- 
16.50 Ćwierkające historie 17.15 |] ściowym zdjęcie 
Kit i Kate 17.30 Messy jedzie USG. „Razem z 
do Okido 17.55 Miś Uszatek J he A 

18.15 Chmurkowe opowieści osnem mamy 


18.50 Usypianki dla was kilka no- 


nem skomplikowała ciąża. Turek namawiał : 
ukochaną na aborcję. - Wtedy zobaczy- : 
- tam, jaki Can jest naprawdę. To była po- : 
myłka. Zakochałam się w mężczyźnie, któ- : 
ry nie istniał - przyznała Uzerli. Spakowa- : 
a więc walizki i uciekła do rodziny w Niem- 
czech, rzucając pracę w serialu. Na świat : 
przyszła córka Lara. Wydawało się, że : 


Mikołaj Krawczyk 


Pogodził się z mam 


: Nikt nie wróżył Mikołajowi Kraw- 

czykowi (35 1.) i Sylwii Juszczak 

teraz będzie lepiej. Wkrótce Me- : (39 1.) udanego związku. Więk- 

dni ole ak a. : szość przewidywała, że ich relacja 

ale serial nie OONIOSt SUKCESU. Fa- : z A z : : A 

la złych recenzji dobita aktorkę. : zakończy Sig gowne szybko, jak się 

Gdy wydawało się, że znów po- : zaczęła. Nic bardziej mylnego. Przy 

grąży się w depresji, nieoczeki- : nowej ukochanej aktor poukładał so- 
: : bie życie i relacje z najbliższymi. 

sięcy jest szczęśliwie zakocha- 

na. Jej ukochany to poznany w. : 

się produkcją luksusowych jach- : Juszczak. Nie wydawało 

tów. Dla pięknej artystkibiznes- : się, że to poważny 


wanie uratowała ją miłość. 
P rozstaniu z Agnieszką 
(0) Włodarczyk (35 I.) Mi- 
istambulskiej restauracji Alp Óz- : kołaj Krawczyk szybko znalazł N 
men rozstał się z partnerką, z : związek. Tymczasem 


"Mama aktora była 


przeciwna jego związkowi 
z Agnieszką Włodarczyk. 


ką. Oboje przez to cierpieli. Na szczęście 
ostatnio znów zbliżyli się do siebie. Teraz pa- 
ni Krawczyk bardzo ceni Sylwię za to, że 
dzięki niej syn pogo- 

ai "e >. dziłsię z Anetąima 
A częsty kontakt 
; z dziećmi - mówi 


Aktorka od przeszło 8 mie- 
can, właściciel firmy zajmującej : ukojenie w ramionach Sylwii 


którą był 5 lat. Uzerli wyprawi- : para zdecydowała się 4 jednemu z pe- 

ła Alpowi urodziny w swoim do- : wspólnie wynająć £ riodyków oso- 

| mu w Berlinie. Partner towa- : mieszkanie. Dzięki ba znająca 
rzyszył jej także na festiwaluw Can- ; ukochanej serialowy Krawczyka. 

nes, na którym pokazywany był film „Ra- : Łukasz z „Przyjació- Obecna 

ny mojej matki” opowiadający o cierpie- : tek” pogodził się z ma- j ; partnerka 

k- niach mieszkańców Bośni w czasie nie- : mą, z którą od daw- ; s gi "Mikołaja 
dawnej wojny na Bałkanach. : na szczerze nie roz- ję: F3 dobrze do- 

Wygląda na to, że Alp chciałby uko- : mawiał. - Z Agniesz- gaduje się 

chanej i jej dwuletniej córeczce, z którą ma : ką matka Mikołaja nig- także z Ane- 

wspaniały kontakt, nieba przychylić. Zor- : dy się nie przyjaźniła. tą Zając (34 l.), 

ganizował wakacje - za 8 tysięcy euro wy- : Nie pochwalając wybo- z którą aktor ma 

j  najął luksusowy dom z ogrodem w Saint Tro- : ru uczuciowego syna, dwóch synów. Nie- 

f pez. Przy ukochanym Meryem odzyskała ra- : pani Krawczyk od- „gt gą dawno panie były 

| dość życia i uporządkowała zawodowe sprawy. : dalita się od niego % j la widziane w jednej 

Dziś promienieje i często się uśmiecha. : prawie na trzy lata. gg > Ubi , z warszawskich ka- 


Mieszkająca w Niemczech aktorka pogrą- 
żyła się w depresji po nieudanym związ- : 
W ku. Dziś znów promienieje. Obecny part- : 
ner obdarza ją bezwarunkową miłością. 


|40000000060090000000400000000000000000040000000000000000900000000009000000 


Małgorzata Pieńkowska 


"© Te wspaniałe dninad- : 
mecz iwszystkowamotym : 
asem] - napisała aktor- : 
== rstagramie. Katherine : 
= maž Josh Kelley (36 l.) : 
s=zowują dwie adoptowane : 


zzewczynki. Pochodzącą z : 
"== Poludniowej Nayleigh : 


i Doszło dotego, że bę- 
: dąc w Warszawie, składała wizy- 
; ty Anecie i wnukom, omijając dom 
: Mikołaja, który mieszkał z Agniesz- 


2000000000000000600004000090000000000000000000000000000000040000000000 


Nie afiszowała się ze swoim związkiem. Jej ukochany Andrzej Ners (60 I. ), 
były prezes jednej z warszawskich spółek miejskich, dopiero teraz uzyskał 
rozwód i oświadczył się ukochanej Małgorzacie Pieńkowskiej (51 1.). 


zmrearnęli siedem lat te- : 
m Szy lata później do ro- : AO kojarzona jest głównie z rolą Marii w „M 
zm cołączyła czarnoskó- : 
= <alaide. Za kilka mie- : = : ER N 
$ gji osoby. Niechętnie opowiada o swoim życiu. Szo- 


Saa aktorka urodzi pierw- 


= Bologiczne dziecko. £ 
== iej ukochany nie kry- : 


= aosd, z rodzeństwa cie- : at związku eje 
: mogła w pełni cieszyć się szczęściem. Wszystko 


== Se także ich córeczki. 


==zzda niejednokrotnie : 
Swala, że chce mieć : 
samade dzieci. Pragnie : 
= =wzzzyć dom sierotom. : 
"== postawę wpłynęła po- :  * 
=== ej własnych rodzi- : 
"m Morka ma starszą sio- : 
== «© jej rodzice przy- : 
same zanim Katherine : 


sasa na świat. 


jak miłość”. Utożsamiana z bohaterką serialu, 
dorobiła się opinii ciepłej, stroniącej od kontrower- 


kiem dla fanów był rozwód z Jackiem Sobalą je- 
denaście lat temu, z którym ma córkę Inkę (25 l.). 
Przez 10 lat związku z Andrzejem Nersem nie 


dlatego, że musiała dzie- 
lić się ukochanym z in- 

ną kobietą. Małgo- 
rzata Pieńkowska stro- 


<M jak miłość, 


í serial obyczajowy, 


wiarni. Wygląda na to, 
że Krawczyk w końcu 

znalazł kobietę, która 

daje mu szczęście. 


niła od pytań na temat partnera, na imprezy przy- 
chodziła sama lub w towarzystwie córki. Ners był 
bowiem formalnie mężem Agnieszki Gołas, cór- 
ki aktora Wiesława Gołasa (85 |.). - Każde z nas 
ma nowe życie, ale łączą nas dobre stosunki. 
W związku z tym w ogóle mi nie przeszkadza, że 
mój były mąż jest uczuciowo związany z panią 
Pieńkowską - skomentowała była żona narze- 
czonego Pieńkowskiej. Dopiero niedawno Ners - 
uzyskał rozwód. Wtedy natychmiast pomyślał 
o oświadczynach. Od dziesięciu lat on i ak- - 
torka tworzą zgodną rodzinę, ale chcą sfor- 
malizować swój związek. Skromny ślub ma 
się odbyć na początku września. Będzie to 
kameralna uroczystość dla najbliższych i iro- A 
dziny. Wśród gości na pewno nie zabraknie ekipy. | 
serialu „M jak miłość”, w którym aktorkę ogląda- 
my odwielu lat. Niewykluczone, że ceremonia od 
będzie się na Mazurach. Ten piękny zakątek Pol- > 
ski szczególnie upodobali sobie Pieńkowska i Ners. - 


cjach stanie na 


N a ukochanego 


Imieniny: Amelii, O 


BEE ZEJ 0! 


50 15) Makłowicz 5.00 Disco gramy - pro- Nagidd , 
- amerykański amfibie) w podróży gram muzyczny (11%) mi 


TVP1 menfe 


6.35 Odnawialne źródła (ą, 


wial Ballada o Lu Pin 
energii. Niewyczer- DOKUMENT | 


palne energie: Wo- Lu Pin jest 34-let- familijny (2001) 6.00 Nowy dzień z Pol- Dowództwo 
da na prąd nią rzeźbiarką, która stwo- | 7.35 Alternatywy 4 (4): Kucharz odwiedza chor- sat News - program rynarki wojennej U 

7.00 Transmisja mszy  rzyła największy pomnik Profesjonaliści _ wacką wyspę Lastovo. Po- informacyjny wiaduje się, że Ros 
świętej z Sanktu- Fryderyka „Chopina na - serial komediowy dziwia architekturę z cza- gp, Scooby-Doo! Klą. Sprzedają krajom Tra 
arium Bożego Mi- ŚWiecie. Jej dzieło odsło- 


8.40 Ostoja - magazyn SÓW Republiki Dubrownic- FILM TMB potwora z głę. 90 Swiata okręty pod 


RO nięto 3 marca 2007 roku . kiej i słynne ozdobne ko- a ne. Admirał Dean Wi 
łosierdzia W Krako- A de. Artystka opo- przyrodniczy my, Jedzie też do wioski bin Ją kome- zamierza sprawdzić, cz 
wie-Łagiewnikach wiada o swoich życiowych 9.10 RODZINNE OGLĄ- rybackiej, a w zatoce Soli- dia amerykańska nieje zagrożenie z ich 

8.00 Tydzień - magazyn wyborach i pracy nad mo- DANIE: Oświetlić tido degustuje zupę ryb- (2010), reż. Brian ny. W tym celu zarzą 
8.40 Fundusze europej- pumentem. (25 min) ocean - dokument ną i miejscowe specjały. Levant, wyk.: Rob- manewry i zleca ofice 
skie - jak to działa? 


0.10 Domy przyszłości Następnie podróżnik pły- bie Amell, Kate Mel- Thomasowi Dodge'a! 
(2) - reportaż nie na porośniętą przez la- ton, Hayley Kiyoko, ną misję... (90 
Óż Nick Palatas — 
ch] Artur i Minimki [1340) Wolna cha 
BYT. francuski film ta- ET Eo 
milijny (2006), ANAWA 
7 ia Hinp_ Cathkartowie, mimo żez 
wyk.: Freddie High- żają się do trzydzies 
more, Mia Farrow 


(4) - magazyn 
9.00 Ziarno: Mieszko I 
- książę Polan - pro 
gram dla dzieci 
9.30 Jak to działa? 
0.00 Mapa ginącego 
świata (2): Madaga- $ < 


(1440) Nie wierzcie 


[KOMEDIA bliźniaczkom 
UE N CJ 


I 


» ę sA 


r n Ti 
skar. Parkiet na wa- 8 Nagi peryskop EH R R 
gę złota i łez - doku- Jedenastoletnie bliźniacz- EY. komedia amery- wyjechać, zabierając że 
ment ki, Hallie i Annie, zostaly roz- kańska (1996), iw ten sposób zmusić s 
0.40 Rozdarte serca dzielone przy urodzeniu. Hill wyk.: Kelsey Gram- nów do samodzielnoś 
_ (17) -serial Dziś Hallie mieszka z ojcem ; T. | mer, Lauren Holly Bracia stają przed trud 
1.30 Do zobaczenia w Kalfomi, Aniezaśzmat- h4 go Familiada - teletur- _ Połowa XIX wieku. Mody JWolna chata - ko- zadaniem. (85 mię 
w Krakowie kąw Londynie. Dziewczyn- niej rabin z Polski, Avram Belin- media amerykań- 
1.55 Między ziemią a nie- K Spotykają się podczas le | 4 35 Rodzinka I (155): S Wyrusza w podróż do San ska (2009), wyk.: Step Up - ta 
| b niego obozu, zaprzyjaźniają |" Człowiek E „ Francisco. W pociągu po- Ryan H i Sk £ niec zmysłó 
em -magazyn į postanawiają ponownie ZOWIEX MASZYNA znaje rewolwerowca Tom. yan "ansen, Sky- Wieza 
2.00 Anioł Pański „_ zjednoczyć rodzinę. Aby te- - Serial komediowy my'egoLilarda, który napadł ler Stone, Danny l 
2.15 Między ziemią a nie- go dokonać, zamieniają się [15.15 Dzięki Bogu już z bronią na jego pasażerów | DeVito 2 
| bem - magazyn miejscami. (125 min) weekend (10) - roz- Zbieg okoliczności sprawia, Step Up - taniec " M4 
- 3.00 Dzika Japonia (1/3): | OEM PARE rywka że ta nietypowa para posta- zmysłów - amery- i 
Honsiu - dokument Jak kochać, 16.20 Książki na lato nawa podróżować wspólnie. kański film mu- j JE; i 
[14.05 Ballada o Lu Pin [oy to we dwoje 6.30 Na dobre i na złe Podrodze uczciwy duchow- zyczny (2006), wyk.: Sl 4%8 
- dokument (2007)3_ Ee, = (636): Magiczne "y i wyjęty spod prawa wó- Channing Tatum, Jen- Tyler Gage wychował 
JNie wierzcie bliż- (7 ; słowo - serial k4 Iga na Dewan, Damaine vı nalgorsze; AA 
aDMliniączkom - kome- ©. 7.25 Na sygnale 4 (94): 9%: Radclif, De'Shawn „or, uczty detal 
~ dia amerykańska Walka - serial fabu- 20%) Ściągany Washington kłym chuliganem. Poznaje 
(1998) i uno dokumen "zg 17.50 Nasz nowy dom Norę Clark, baletnicę, któ 
.00 Panorama 


żę (51) - reality-show ra przygotowuje się do pre 

na 18.50 Wydarzenia zeniacji dyplomowej. Gd 
* 19.20 Sport jej partner doznaje kontu l 

19.25 Pogoda - program zji, Tyler próbuje zastąpić 


= || 

7.15 Pogoda Michel i Vincent przyjaźnią 
7.25 (na żywo) Lekko- się od lat. Pierwszy wierzy 
atletyka: ME w Am- w miłość od pierwszego 


8.30 Sport telegram 
8.40 Pogoda 


8.55 Kocham Cię, Pol- $ Fan 
ELLA == 


4 sterdamie - studio; wejrzenia. Dla drugiego liczy sko! - kulisy X í informacyjny 90, podejmując trudne wy 
x 5. dzień : tylko seks. aa 9.05 Sonda 2 (1, 2) - pro- Ryan Harrison, światowej 19:30 Świat według  Zwanie. (100 min 
e a a ET T 
na: Euro 2016 Gaj sie, ; ukowy A ac? - serial komediowy! 0 w. 
; j panowie pod wpływem | UKO j się w pięknej i demonicznej ) ! kochanie 
9.30 Wiadomości nowych znajomości zmie- Ściągany - nie- auren < żonie jego mece- 20.05 (na żywo) Piłka noż- sg | 
20.00 Sport niają się i zaczynają patrzeć - miecko-amerykań- nasa, Hibbinga Goodhue. na: Euro 2016 - stu- 
20.05 Kolarstwo: 78, Tour na życie z zupełnie innej ska komedia sen- Wkrótce Ryan nawiązuje dio i 
de Pologne - kronika perspektywy. (95 min) sacyjna (1998), reż. z nią romans. Niestety, nie 20.50 (na żywo) Piłka Sna pr", 
20.10 Biało-Czerwoni RR WIJE Pat Proft, wyk.: Le- zdaje sobie sprawy, żewten „mx nożna: Euro 2016 ©” ed 
- magazyn piłkarski [ 130) Tajemnica twier- slie Nielsen, Richard Sposób padł ofiarą intryg. 437 . mecz finałowy 7 - 
20.14 Pogoda dzy szyfrów Crenna Lauren zaplanowałabowiem 23 gg (na żywo) Piłka noż- * 1483 
i 20.20 (na żywo) Piłka noż- Radzieccy komandosi 21:40 Prokurator (3)  Zabójstwosekretarza gene- na: Euro 2016 - stu- , WSzystko wskazuje na to, 
na: Euro 2016- studio 


- serial kryminal ny ralnego ONZ... (90 min) dło że 34-letniego Gary'ego do- 


ą i natykają się na pole mino- padł przedwczesny kryzys 
20.50 (na żywo) Piłka | we. Wybuchy alarmują nie- (22.35 Prokurator (4) (2140) Prokurator ij Pobranoc. kocha- wieku średniego. Niedoszły 
(e) nożna: Euro 2016 mięcki garnizon. Dochodzi 


> -mecz finałowy do starcia. Ewelina Robak 


- serial kryminalny nie - komediodra- owiazdor popu nieustannie 
3.35 Piłka nożna: Euro W wagonie kolej- mat amerykańsko wspomina utraconą szansę 


|Jak kochać, to we zgłasza na posterunku 2016 - studio ki miejskiej odnalezione zo- -niemiecko-an- | komponuje dżingle rekla- 
U dwoje - komedia ro- w Leśnej, że jej lokatorka 23.40 Piłka nożna: Euro stają zwłoki. Śledczy podej- gielski (2007), reż. mowe. Szefem mężczyzny 
ga mantyczna (2010) Natalia opuszczała w nocy 2016 - mecz fina- rzewają zawał. Tezę o na- Jake Paltrow, wyk.: jest kumpel z dawnego ze- 
1.30 Tajemnica twier- dom. Beer i Globcke orien- łowy turalnej przyczynie śmierci Keith Allen, Steffan spolu, Paul. Jego sukcesi za- 
dzy szyfrów (6) tują się, że dziewczyna jest ka= Reguły miłości _ obala wynik badań patolog Boje, Penćlope dowolenie z życia dodatkowo 
| - serial wojenny radiotelegrafistką, której ; 


- amerykańska ko- Sidleckiej, która odkrywa, że Cruz, Danny DeVito frustrują Gary'ego. Jedno- 
s mężczyzna, Jarosław Ła- 2.00 Tajemnice] cześnie na skraj depresji do- 
godzki, został otruty talem. | -00 Tajemnice losu prowadza go związek z apo- 


(45 min) - rozrywka dyktyczną Dorą... (95 min) 
t*- dobry, %- przeciętny; program podkreślony - omówienie w programie 


szukali. Globcke nakazuje 
schwytać Natalię. 
(45 min) 


OCENY FILMÓW: , 


2.30 Tajemnica twier- 


media romantycz- 
dzy szyfrów (7) 


na (2004) 


- bardzo dobry, 


wagal- magazyn -F210 Mimzy: 
i 


Mapa czasu 
z w ogrodzie - ma-$ JB 


10 lipca ND 
e AMNER 


zm ogrodniczy 
sdemia ogrodnika i T 
i p stih nai 20.00 Ostatni sprawiedliwy | 20.45 
sa - ra akacje -aua 6.00 Simba (10) - serial ani- 6.00 pa typ 2 (6) 6.25 R > a Ba 6.00 Taki jest świat 
nA: : ea TR mowany - talk-show w -rozrywka | 6.50 Niania 6 (76) - serial 
pamane na mieszka- aj Noah D 6.30 Przyjaciele z Kieszon- | 6.40 Mango - telezakupy | 7.25 Saga prastarej puszczy aN ) 
e - program. rozy 7 data TR kowa (12, 13) 8.45 Wojny magazynowe | 8.20 Polska z Miodkiem | 7.20 Niania 6 (77-79) -se- 
|| yi śe: 58 kogos 7.15 Jake i piraci z Niby- - reality-show 8.30 Teleranek (2) rial komediowy 
Do za tydzien = Mage” Anio, Gzięcdaki ug landii (23) 9.50 Graceland (4) - serial | 9.00 Przygody smoka Pola | 8.50 Wojciech Cejrowski. 
SE" dui ao mnicze pudełko j 7.45 Szczenięce lata Toma sensacyjny 9.20 Petersburski Music Boso - Ziemia Święta 
- Bac RA Ewart ść i Jerry'ego 3 (24) [10.50 Chuck (2, 3) - serial Show (36) - rozrywka (4) - dokument 
Ji rak 0 ka „które kryjew AR 8.15 Jake i piraci z Niby- sensacyjno-komediowy | 9.50 Ziarno 9.20 Wojciech Cejrowski. 
zaj i | WY: zajną moc. W środku zna landii (26) 12.45 Brzydula (83, 84, 85, [10.25 Dziewczyna i chło-| Boso - Ziemia Święta 
| pe Joely Ri- duje się też pluszowy król 8.45 Szczenięce lata Toma 86, 87, 88) - serial ko- pak (6-ost.) - serial (5) - dokument 
i ha a | Ksiaże czek Mimzy (95 min) i Jerry'ego 3 (27) mediowy 11.20 Informacje kulturalne 9.50 Wojciech Cejrowski. 
o = Potter i Książę || UN) wozi Gwiezdny zaprzęg EEE Uwolnić orkę 2 ekstra - magazyn Boso - Ziemia Święta 
Z saw - angielsko (2000) Shrek MI . amerykańsko-ka- MAMA - francusko-amery- 11.55 Między ziemią a nie- (6) - dokument 
3 amerykański film fan- nadyjski film fami- | *  kański film przygo- | bem - magazyn |10.25 Wojciech Cejrowski. 
m Boy (2009) | Sympatyczny osiol lijny (2009) dowy (1995), reż.  |12.00 Anioł Pański Boso - Meksyk/Para- 
r. Szblewskiej sposób poznaje ogra oimieniu Shrek. 11.00 Galileo Dwight H. Little, wyk.: |12.15 Między ziemią a nie- gwaj (8) 
Ba... (10-0st.) - roz- Niedugo potem spokojna sie- {E 1 Magiczny. duet 2 Jason James Richter, bem - magazyn, [i Książę i kowal - sło- 
ke wig |. dzibęogranawiedzagroma: [MM . komedia amery- August Schellenberg |12.55 Czekamy na Świa- MMI wacka baśń filmowa 
IP marzeń - reality da baśniowych postaci, któ- kańska (2007) 1 Randka z billboardu towe Dni Młodzieży (2014) 
tad — -- z re wygnał ze swojego króle- Goście - komedia i. amerykański film - kronika (50) Ę Gwiazdy i dukaty 
ÓW kakiy stwa lord Farquaad. Shrek GIAN francuska (1993), familijny (1998), reż. |13.00 Transmisja mszy - niemiecka baśń fil- 
B Sport | razem z osłem wyrusza do wyk.: Jean Reno, Alan Metter, wyk.: Ma- świętej z kościoła pw. mowa (2011) 
B Męskie granie (1) -Po- siedziby tyrana. (80 min) Christian Clavier ry-Kate Olsen, Ashley Najświętszej Maryi FIZ Pokojówka na Man- 
_ 7 zal - - 117.00 9. miesiąc (2, 3) - se- Olsen Panny Gwiazdy Mo- hattanie - amery- 
35 Pogoda (2200 Los numeros rial fabularno-doku- POMII SUPERSEANS: Ostat- rza w Świnoujściu |“ kańska komedia ro- 
= Uwaga! - magazyn re-a Fa mentalny (A ni sprawiedliwy - ame- |14.25 Lato z Radiem 2016 mantyczna (2002) 
E porterów A rh 19.00 Galileo ` rykański dramat sen- wTvP3 (1) - rozrywka 16.45 Ratatuj - amerykański 
£ Shrek - amerykański Tul" Allan Quatermain sacyjny (1996), reż. |15.25 Okrasa łamie przepisy film animowany (2007) 
a îim animowany (2001) i Świątynia Czaszek Walter Hill, wyk.: Bru- |15.55 Rodzinka.pl (35, 36) |19.00 Pingwiny z Madaga- 
Bage Los numeros - pol- ę - amerykański film ce Willis, Bruce Dern |16.55 Mapa ginącego świata skaru 3 
= ska komedia krymi- przygodowy (2008) |22.10 Skazany na śmierć (17.25 Polska z Miodkiem Fot NIEDZIELA Z GWIAZ- 
17.30 Teleexpress KAVA DAMI: Robin Hood: 


Ji Granice bólu - horror (5) - serial sensacyjny 


nalna (2011), reż. Ry- 
17.55 M jak miłość (1208) Książę złodziei 


; ' 
na szard Zatorski, wyk.: Kuba Krzemień, podkomi- hiszpańsko-francu- ŁK Twój na zawsze 
"któ „esław Żurek, Justyna sarz z wydziału antynarkoty- sko-portugalski (2012), . melodramat ame- (18.50 Oczy w oczy - wywiad - amerykański film 
pre Schnelder kowego, po nieudanej akcji wyk.: Alex Brendemühl, rykański (2010), reż. |19.25 Przygody smoka Pola przygodowy (1991) 
50 Męskie granie (1) - Po- zostaje zawieszony: Dodat- Tómas Lemarquis Allen Coulter, wyk.: [19.45 Dobranocka JEJ: Krwawy ring - ame- 
znań kowo musi zwrócić pót milio- gruz Niewygodny świa- Robert Pattinson, (20.00 Wiadomości rykański dramat 
35 Sekrety lekarzy (7) - re- na złotych, które stracono dek- kanadyjski film | Emilie de Ravin [20.45 Przystań (4) - serial | sensacyjny (2008) 
ality-show podozas operacji. Niebawem przygodowy (2001) | 1.25 Sposób na morder- (21.35 07 zgłoś się (11) | 0.30 Camelot (9) - serial 
E55 Kamuflaż 3 (10) - se- Kubawygrywa zawrotną su: | 2,10 Interwencja - maga- stwo (15-ost.) - se- 23.15 Wesoła gromadka Ar- | 1.45 Zobacz E at 
rial kryminalny tosu (2) - rozrywka Menu na miarę 


rial sensacyjny mẹ na loterii. (75 min) zyn reporterów 


TVP ROZRYWKA 
9.20 Ania Dąbrowska - wywiad 


TVP SERIALE 
5.50 Na sygnale 4 - serial fabu- 


KINO POLSKA HS 
6.00 Kapitan Sowa na tropie 


TWP KULTURA Kef TVP HISTORIA 
9.00 Zakochany pingwin - ir- 


Kompozytorzy muzyki fil- 7.20 Jak to działa? - magazyn r i V 
mowej - dokument 7.55 Arcybiskup Józef Bilczew- 9.50 Hity kabaretu - serial kryminalny larno-dokumentalny landzko-amerykański film 
4 Geunek Wrodaw -magazyn ski - dokument 10.50 Kabaretowa scena Dwójki | 7.50 TV okazje 6.20 Szaleństwo Majki Skow- animowany (1995) 
Podróż do Indii - angiel- 9.00 Przyłbice i kaptury (1/9) przedstawia 9.25 Pod jednym dachem - se- ron - serial obyczajowy 10.35 Magiczny kamień - angiel 
2] sko-amerykański dramat - serial przygodowy 11.55 Ania Dabrowska -wywiad | _ rial komediowy 7.35 Podróż za jeden uśmiech sko-niemiecko-hiszpańsk 
przygodowy (1985) 10.05 Snowdonia 1890 - dokument | 12.20 Okrasa tamie przepisy EE Kronika wypadków miłos- - serial przygodowy film animowany (2004) 
Big Bang - komedia pol- 10.40 Skarby przyrody Madaga- |12.55 Podróże z historią AVI nych - polski dramat oby- | 8.15 Stawiam na Tolka Banana | 12.15 Kopciuszek - film animo 
21 ska (1986) skaru - dokument 13.35 Wojciech Cejrowski - boso czajowy (1985) - serial obyczajowy wany USA (1950) 
11.45 Starożytni Rzymianie - doku- przez świat - reportaż IGE Lalka - polski dramat oby- | 8.55 U Pana Boga w ogródku | 13.35 Wojciech Cejrowski. Bosc 
- serial komediowy - Teksas - dokument 


rformacje kulturalne ekstra 
© Scena i ekran - koncert 
w hołdzie Leonardowi Bern- 
stelnowi 
7% Niedziela z... - wywiad 
39 Luksus” - koncert piosenek 


14.10 Festiwal cyrkowy w Monte [MIMMI czajowy (1968) 

TEE Rykowisko - polska ko- 
MI media obyczajowa (1986) 
[i Uprowadzenie Agaty - ko- 
mAV mediodramat polski (1993) 
17.45 Dom - serial obyczajowy 


15.00 Top Gear - najlepsze z na 
lepszych - dokument 
16.00 Łowcy okazji 4 - dokumer 
17.00 Wojny magazynowe 
18.00 Gwiazdy lombardu 9 


ment 
12.55 U wybrzeży Nowej Zelandii 
13.55 Szerokie tory - reportaż 
14.30 Bodo (4) - serial biograficzny 
15.40 Najdłuższa wojna nowo- 


9.50 Ranczo 9 - serial 
11.45 Rodzinka.pl - serial 
13.25 Ojciec Mateusz 10 - serial 
14.20 Ranczo 9 - serial 
KAE Nie ma mocnych - kome- 


Carlo 2014 
15.10 Muzeum Polskiej Piosenki, F 
czyli historia jednego... 16 
15.25 Ala show - talk-show 
15.55 Ania Dąbrowska - wywiad 


Grzesiuka przygotowanych czesnej Europy - serial abr ; l LE 

przez formację towarzysko- 17.10 Nowe Ateny 16.30 Olga Lipińska zaprasza 19.30 Program obowiązkowy - ma- FILM dia polska (1974) 19.00 Piekielny hotel Gordon 

muzyczną Szwagierkolaska 18.00 Przyłbice i kaptury (2) -talk-show ___ gazyn 19.00 Dziewczyny ze Lwowa Ramsaya 
Biała sukienka - polski film 19.10 Była sobie Ziemia 17.20 Ania Dąbrowska - wywiad KU! Misja specjalna - polska - serial obyczajowy 20.00 CSI: Kryminalne zagad 
obyczajowy (2003) 19.45 Obława - dokument 17.45 Przygarnij mnie AMM komedia wojenna (1987) |19.55 Ojciec Mateusz 10 -serial | _ Las Vegas 2 - serial 
Take this Waltz - kanadyj- | 20.55 Jeżeli zapomnimy o nich 18.40 A la show - talk-show ; Cześć, Tereska - polski kryminalny Ii Krwawy strzał - horre 
sko-hiszpańsko-japoński - dokument 19.25 Hity kabaretu BYM dramat obyczajowy (2001), |20.55 Ojciec Mateusz 11 - serial EM komediowy USA (2013 
dramat obyczajowy (2011) | 22:10 Dzika Brytania - serial 20.25 Latający Klub 2, czyli wie- |___ reż. Robert Gliński kryminalny 0.30 Mike i Molly 3 - serial 
Blue Valentine - melodra- | 23.10 Historia żywa - reportaż czór kabaretowy 2 IU: Prawo ojca - polski dramat | 21.50 Ranczo 9 - serial 1.30 Menu na miarę 

EM mat USA (2010) 23.40 Encyklopedia Il wojny świa- |21.25 Dubidu - teleturniej AVI sensacyjny (1999), reż. Ma- EEE Nie ma mocnych - kome- | 2.00 W blasku fleszy 

- 22% Sekrety miłości -flm g towej - dokument 22.35 Tylko dla dorosłych z rek Kondrat AVI dia polska (1974) 2.30 Menu na miarę 
dokumentalny (2012) KS | 0.10 Polskie drogi (5) [Sz 23.15 Opole 2006 2.15 TV okazje 1.30 Czas honoru 4 - serial 3.00 Z archiwum policji & 


- stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej 


ND 10 lipca 


a 


BS EUR 


Serwisy informacyjne | 
i Pogoda co pół godziny % 


7.40 Gość poranka 9.45 Wo- | 
ronicza 17 11.10 Głos mediów 
11.46 Flesz Info 11.55 Pogoda | 
Info 12.25 Pogoda Info 13.25 BA 
|Pogoda Info 14.25 Pogoda In- ZEM a 
| Dyplomacja - dramat 


Jag 2 


fo 14. ówiąc | 9.00 Dorota was urządzi! W Nędznicy - musical FÆ Dzieciaki mojej sio- s Buddy - komeć 
FU SRA ei k MIC historyczny (2014) | 9.45 Afera fryzjera ; (2012) stry na tropie złota niemiecka (201 
[fo dzień 16.30 Puls Polski | 9.35 ALE KRÓTKIE: Osca- 10.30 Idealna niania Skrzydełko czy nóż- - film przygodowy Przyjaciele z ka 
16.58 Flesz Info 17.15 Tele- |  roweshory-blokfimów [11,15 Wiem, co kupuję ka - komedia francu- __ (2015) | - komedia (2008 
express Extra 17.32 Extra | ___ krótkometrażowych 2.15 Sablewskiej sposób ` ska (1976) j li Zadnych dzieci - ko- Pokój zmagań - 
świat 18.00 Twoje info 18.28 10.25 Przed zachodem na modę Wszystko o Adamie media argentyńsko rykański drama 
Po przecinku 19.10 Istota | słońca - melodramat [13.00 Pani gadżet extra - komedia roman- -hiszpańska (2015) obyczajowy (20 
19.32 Reportaż TVP Info 19.53 | ___, amerykański (2004) 13.45 I nie opuszczę Cię aż _ tyczna (2000) Star Trek: Nemesis 12A Alex i Eve - ausf 
Dziś wieczorem 20.10 Minęła KMĘG3 Gwiezdne wrota do ślubu Przyczajony tygrys, - film s.f. (2002) AMI jijska komedia 
dwudziesta 20.40 Bez re. ("M - francusko-amery- 14.30 Drugie życie staroci ukryty smok - film 5 Dziewczynka z ko- mantyczna (201 
szu 21.40 Studio LOTTO |__ _ kańskifilm s.f. (1994) 115.00 Łowcy domów do re- |. przygodowy (2000) tem - dramat oby- Emma - amery, 
21.50 Panorama Info 22.21 EZA'Ę Jane Eyre - melo- montu - rozrywka - Honey 2 - amery- czajowy (2014) sko-angielski fi 
Na pierwszej stronie -felieton (ET dramat (2011) [16.00 Mały dom, duże moż- kański film muzycz- ` Garderobiany - an- kostiumowy (19 
22.25 Extra świat 23.55 Te- ÉH Co jest grane, Davis? liwości - reality-show | ny (2011) gielski dramat oby- Max - film pr 
leexpress Extra 0.15 Extra [EIA . angielsko-amerykań. 16.30 Piekielny hotel Gor- Tam, gdzie ty - ame- czajowy (2015) -- PER dowy (2015) 
świat 0.40 Dziś wieczorem | sko-francuski dramat dona Ramsaya rykańska komedia Jupiter: Intronizacja Alex z Venice -a 
|... obyczajowy (2013) [17.30 44 sposoby na... romantyczna (2000) - amerykańsko-an- rykański dramat" 

| stu erei Rie 18.00 Tajemnice show-biz- 21.00 PF pań gielski film s.f. (2015) __ ocala a 

uzi Eol - komedia (2010 nesu wood 3 (7, 8) - serial PREMIERA: Cudow- Piękna i zabójcz 
E T Lato [20.10 PREMIERA: Happy (18.30 Cukier gorszy Hy Ricky Bobby - De- [M ny dzieri - komedio- [IYN - amerykański f 
wregionach9.30 Mójpiesiin- | Valley 2 (3, 4) - serial od tłuszczu? mon prędkości dramat hiszpański kryminalny (201 
nezwierzeki8.45 Latowrego- agp Melancholia - dramat (19.30 Wiem, cojemiwiem... - amerykańska ko- (2015) ; Mied ze Słoń 
nach 10.00 Program lokalny f" ==" psychologiczny (2011), (20.15 Pani gadżet media obyczajowa Bogowie - polski Uee Ko 
11.15 Piękne anioly 11.50 La- Loy reż Lars von Trier [21.15 Niebezpieczny cyber- (2006) dramat biograficzny Di rani A 4 al 
tow regionach 12.10 Mój oj- Em Prawdziwa historia Swiat oe. Święty dym- dramat ___ (2014) A e ( pa umi 
ciec i dęby 12.42 Lato w re- | króla skandali - film |22,30 Zagadki śmierci psychologiczny i Łowcy zombie - hor- /23.20 Rozmowy i 
gionach 12.50 Nożemiwidel- | ___ biograficzny (2013) gwiazd (2) - dokument (1999) ror komediowy (2015) monsa (3) - talk-sl 


cem 13.15 (na żywo) Żużel: Ni- 
ce Polska Liga Żużlowa 
- mecz: Polonia Piła - Wanda 
Instal Kraków 15.45 Echa ty- 
godnia - kraj 15.55 Lato z ra- 


TVN 24 g TVN TURBO 


6.00 Serwis informacyjny; Serwis [9.45 K2 - kierowców dwóch 10.15 
sportowy; Pogoda 10.45 Kawa |  Uwagal Pirat! 14 11.00 Samo- 
na ławę 11.50 Loża prasowa | chód marzeń -kupi zrób 8 12.00 
12.50 Dokument w TVN 24 Absurdy drogowe 4 12.30 Le- 


POLSAT 2 |< 


6.00 Całkiem nowe lata 
dowe - serial komedie 


1.05 Wojny przewoźników 7 11.35 
Wojny magazynowe 6 12.35 Woj- 
ny magazynowe - Nowy Jork 


.30 Dr Quinn - serial obyczajowy 
USA, wyk.: Jane Seymour, Joe 
Lando 7.25 Dynastia - serial 


| e 13.00 Anatomia głupoty według obyczajowy USA 8.25 Porad- 
diem w TVP 3 16.00 Było, nie | 1400 Serwis informacyjny; Ser- | gendy PRL 15 13.00 Nowy ga- | Richarda Hammonda 14.00 Zy- | nik ogrodowy 9.00 Muzyczny 
minęło... 16.30 Lato z radiem | wis sportowy; Pogoda 14.30 Pa- |  dżet6 14,00 Samochody Jaya wioły, które niosą śmierć 15.00 | = budzik 9.10 Bajkowa TVS 10.30 i 
wTVP3 16.40 Muzykaw TVP mięć absolutna Leno Ostre cięcie 5 15.45 Express | Weekend z TVS 10.45 Przymu- | - komediow 
5 ści [15.00 Serwis informacyjny; Serwis [15.00 Bryki z Detriot 16.00 Uwaga! | 16.00 Pogoda 16.05 Usterka5 | zyce po śląsku 11.30 Muzyczne [17.30 Malanowski i partne 
317.15 Powrót do przeszłości 
17 25 Program lokalny 19.05 | Sportowy; Pogoda 16.00 Fakty |  Piratl 14.16.45 Zakup niekontro- [16.35 Usterka 4 17.10 Oszukać sys- | podróże 13.30 WeekendzTVS | 19.00 Nieprawdopodob 
k g y T9. po południu 17.30 Teleserwis lowany 2 17.15 Rodacy w akcji | tem 17.45 Express 17.57 Po- | 13.50 Śląska karuzela a jednak 19.30 Ewa got 
Lato z Radiem 2016w TVP 3 18.00 Serwis informacyjny; Ser- | 2 17.45 Będzie pan zadowo- goda 18.00 Tymczasem na pla- [14.30 My wam to zagramy 15.05 ? 
(1) 20.00 Program lokalny | wis Sportowy; Pogoda 18.15 | lony 5 18.15 Wojny samocho- | ży 18.05 Damy i wieśniaczki. | Weekend z TVS 15,15 Mu- 
21.00 Lato z Radiem 2016 Ranking Mazura 19.00 Serwis | dowe 19.00 Warsztat cudów 2 Ukraina 5 19.15 Świat okiem zyczny kącik Damiana Holec- 
i informacyjny; Serwis sportowy; | 20.00 Najlepsze premiery mo- | Kala Penna 19.45 Express 19.57 | kiego 16.05 Koncert życzeń 
w TVP 3 (2) 21.30 Program lo 
kalny 22.15 Dziennik regio- Pogoda 19.21 Fakty po Fak- toryzacyjne 20.30 Raport koń- | Pogoda 20.00 DeFacto 3 21.00 17.05 Księgowa w kuchni 17.40 
Ą b 40 Pogoda 22.45 Eh tach 20.00 Kawa naławę 21.00 | = cowy 20.45 Furiaciwakcji21.45 |  DeFacto Extra 2 21.30 Kossa- Bajkowa TVS 20.00 Szlagie- 
nów 24.40 POgoda 22, a | Lożaprasowa22.00 Szkiokon- | Wszystko, oo chcielibyście wie- | kowski Inicjacja 322.00Beliejew- |  rowalista 21.55 Koncertżyczeń | mediowy 5.00 Przyjació 
p zy 
tygodnia - kraj 22.55 5 taktowe 23.00 Dzień po dniu |  dziećosamochodach22.15Sa- | ski. Prowokacje 2 22.30 m 22.55 Być kobietą 23.30 Mu- | serial komediowy 5.30 T 
Powrót do Mirandy (8) 23.30 Inny punkt widzenia mochód marzeń... Komornicy 2 zyczne podróże jemnice kniei 


EUROSPORT 1 EUROSPORT 2 mamaf POLSAT SPORT EA 


POLSAT SPORT NEWS ERA] CANAL+ SPORT AY TVP SPORT E 


9.15 (na żywo) Lekkoatletyka: Mi- | 9.00 Le Tour wg LeMonda 9.00 Piłka nożna: Superpuchar | 8.07 Siatkówka plażowa: Zawo- | 6.00 Golf: European Tour - AAM | 9.30 (na żywo) Lekkoatletyka! 
strzostwa Europy w Amster- |10.00 Wyścigi superbike'ów Polski - mecz: Legia War- dy World Tour w Gstaad Scottish Open - skrót 3. run- Mistrzostwa Europy w A 
damie - 5. dzień 10.45 (na żywo) Wyścigi samocho- szawa - Lech Poznań - mecz finałowy kobiet d sterdamie - 5. dzień 


11.15 Kolarstwo: Tour of Austria 
= 7.etap: Bad Tatzmannsdorf 
- Wiedeń 

11.40 Eric Cantona - piłkarski ko- 
misarz O magazyn 

11.45 (na żywo) Tour de France 

Extra - magazyn 


dowe: European Touring Car |12.00 Tenis: Turniej Wimbledon 
Cup -wyścig w Magny-Cours -mecz finałowy gry pojedyn- 
11.15 Kolarstwo: Tour de France czej kobiet 
11.45 (na żywo) Wyścigi samocho- |15.00 (na żywo) Tenis: Turniej 
dowe: Porsche Supercup Wimbledon - mecz finałowy 
- wyścig w Silverstone gry pojedynczej mężczyzn 
12.15 Wyścigi samochodowe: Eu- |18.00 Boks 


9.20 (na żywo) Wyścigi samo- 
Chodowe: Seria GP3 - 2. wy- 
ścig w Silverstone 

11.30 (na żywo) Wyścigi samo- 
chodowe 

12.20 Atleci - magazyn 

13.00 (na żywo) Piłka nożna plażo- 


y 
9.00 O co biega? - magazyn 11.25 (na żywo) Lekkoatletyka 
9.40 Jeździectwo: Cavaliada Ko- Mistrzostwa Europy w AT 
łobrzeg - powożenie sterdamie - 5. dzień 
11.00 (na żywo) Jeźczieciwo: Cava- |13.25 (na żywo) Siatkówka pla 
liada Kołobrzeg - ujeżdżenie 
12.50 Święta Wojna - dokument 


niku - mecz finałowy kobi 


| (2015) 14.30 (na żywo) Saikówkaplażow 
12.15 (na żywo) Kolarstwo: Tour de ropean Touring Car Cup [19.00 (na żywo) Piłka nożna: Eu- wa: Euro pl I Le- [14,10 Piika nożna: Ekstraklasa Plaża Openw Rybniku -met 
France - 9. etap: Vielha e - wyścig w Magny-Cours ro 2016 - studio G 0 Gran Ta - skróty 32. kolejki sezonu finałowy mężczyzn 
Mijaran - Vallnord 13.00 Wyścigi superbike'ów 20.50 (na żywo) Piłka nożna: Eu- | '* | YARO 5 2015/2016 15.45 Polskie Gwiazdy Piłkarski 
17.30 (na żywo) Tour de France [14.00 Kolarstwo: Tour of Austria ro 2016 - mecz finałowy parowa: OE 


cer League - mecz: Fran- 15.15 (na żywo) Jeździectwo: Cava- |16.15 Kierunek Rio - magazyn 


Extra - magazyn 


14.30 (na żywo) Wyścigi super- (22.50 (na żywo) Piłka nożna: Eu- cja - Rumunia liada Kołobrzeg - Grand Prix | 16.50 (na żywo) Lekkoatletyka 
17.45 (na żywo) Lekkoatletyka: Mi- bike'ów: Mistrzostwa Wielkiej ro 2016 - studio 16.00 (na żywo) Rugby 7: ME 18.50 Piłka nożna: Premier League Mistrzostwa Europy w Am > 
strzostwa Europy w Amster- Brytaniiw Norfolku- 1.wyścig [23.55 (na żywo) Magazyn Euro | ~ w Exeter - finały ł - naj, naj... 2015/2016 sterdamie -5.dzień 4 
damie - 5. dzień 15.15 Lekkoatletyka 2016 - podsumowanie 28. | 1949 Siatkówka plażowa: Zawo- [20.00 Piłka nożna: Ekstraklasa [19.15 Żużel: Nice Polska Liga Żuż 
19.15 (na żywo) Futsal: Akademio- | 16.45 (nażywo) Lekkoatletyka: ME dnia dy World Tour w Gstaad - skróty 33. kolejki: sezonu lowa - mecz: Polonia Piła 
kie Mistrzostwa Świata w Amsterdamie - 5. dzień | 0.50 Boks - mecz finałowy i mecz o 3. 2015/2016 
17.45 Wyścigi superbike'ów 2.00 Sporty walki: KSW 24: Star- miejsce mężczyzn 
19.30 Watts - magazyn cie Gigantów - walki: Ma- |21.00 Sport Flash 
20.00 Le Tour wg LeMonda riusz Pudzianowski - Sean |21.07 Tenis sterdamie - 5. dzień 
21.00 Wyścigi superbike'ów McCorkle, Paweł Nastula {23.55 (na żywo) Magazyn <A rodów - mecz: Szkocja — |23.05 Polskie rekordy świata 
2.30 Watts - magazyn 22.15 Rajdy terenowe -Karol Bedorf Euro 2016 - Francja 23.40 Siatkówka plaż 
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- stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej 


m = 


w: 


L+ CANAL+ FIL gc 
-n . "z Wł 


mw "Dzieńczyna warta... | 20. -_ Operacja: LOT § 19.30 
FF (K) Płyń, życie! - ko- 6.00 Wyprawa w nieznane | 6.00 Tajemnice z przeszlo- | 7.40 Kolekcjomania .45 Daleko od miasta 
21 media francuska z Edem Staffordem ści - dokument | 8.30 Salon sukien ślubnych | 7.45 Świat z góry 2 (7) 


Spiveta - film przy- 


|| 


(2013) godowy (2013) 7.00 Królowie łazienek — | 7.00. Wierzyć, nie wierzyć? | 9.00 Zwierzaki śmiechu | 8.15 Świat z góry 2 (8) 
59 (K) W tonacji+- 10.15 Hollywood Buzz 8.00 Dom na Alasce 7.30. Wierzyć, nie wierzyć? | warte | 8.50 Świat z góry 2 (9) 
35 (K) Powrót gatunku EMRE Życie nie gryzie 8.30 Dom na Alasce 8.00 UFO w Europie (2) [10.00 Masterchef: Gordon | 9.25 Ziemia widziana z nie 
- Zimorodek KVA . amerykańska ko- | 9.00 Przetrwać na wyspie | 9.00 Megalotnisko w Du- | Ramsay | ba 3 (3-5) - dokumen 
3 (K) Łapu-capu extra media romantyczna z Bearem Gryllsem baju (2) - dokument [11.00 Farma marzeń 12.30 Naturalnie Polska 2 
T(K) Teoria wszyst- (2014) 10.00 Ciężarówką po anty- [10.00 Zapomniane postacie [12.00 Kolekcjomania [13.00 Zamki nad Loarą (1/8 


E kiego - dramat bio- j12.25 Nie przegap podach z Biblii - dokument (13.00 Dziedzictwo starożyt- |14.00 Zamki nad Loarą (2 


11.00 Tajemnicze archiwa nego Egiptu 15.00 Zamki nad Loarą (3 


graficzny (2014) (PIET) Przeprowadzka -ame- [11.00 Stacja Alaska | 

= (K) Jackie i Ryan [EMY rykański dramat oby- [12.00 Operacja: LOT ZSRR (1, 2-ost.) (14.00 Niezwykle zjawiska po- [16.00 Dzika natura: Wal 

211 . amerykański dramat czajowy (2014) 13.00 Złomowisko PL 13.00 Ziemia z kosmosu godowe - dokument | grenlandzki - ark- 
obyczajowy (2014)  EEFE Siódmy syn - film 14.00 Gorączka złota 14.00 Początek ludzkości [15.00 Skarby ze strychu | tyczny kolos 


5.00 Stawka warta tuńczyka [16.00 Prezenty z przeszło- |17.05 Jak zwierzęta buduj 


16.00 Alaska: Mechanicy | ści 


15.00 Przystanek Biesz- 
| domy 
do zadań specjalnych 7.00 Hotelowe rewolucje [18.00 Żony dyktatorów (3 


EV fantasy (2014) 
czady 


16.05 Nie przegap 


' (K) Złota dama - an- 
Æ] gielski film biogra- 


ficzny (2015) (CAE Wiek Adaline - dra- [16.00 Polscy Truckersi 
7 20 (K) PREMIERA: Dom AVA mat obyczajowy [17.00 Ekstremalni przewod- 17.00 PREMIERA: Przetr- [18,00 Łowcy promocji | -5-ost.) - dokument 
- amerykański film ani- (2015) nicy wać sawannę 19.00 Włoskie zdrady 21.00 Zdobywcy wulkanó 
mowany (2015) Odrobina chaosu 18.00 Nagi instynkt prze- [18.00 Łowcy klejnotów 120.00 CSI: Kryminalne za- |22.00 PREMIERA: Odważ! 
F) (K) Anglik, który mnie ELENI . komediodramat trwania 9.00 Palcem po mapie | gadki Miami 3 (1) | Zdobywcy wulkanów 


19.30 Kosmos - dokument | - serial kryminalny 123.00 PREMIERA: Hit Ple 


19.00 Wojny magazynowe: 
50.30 Lata 80. Dekada, któ- 121.00 CSI: Kryminalne za- nete+: Nasze życie 


angielski (2014) 
Kanada - reality-show 


K) Karbala - polski dra- 


Æ] kochał - komedia ro- 
mantyczna (2014) 


7 (K) Dziewczyna war- HAIKU mat wojenny (2015) |20.00 Łowcy okazji ra nas ukształtowała gadki Miami 3 (3) | w sieci 
Sl ta grzechu - kome- PEF Nieuchwytni - film 20.30 Łowcy okazji 21.30 Lata 90. Dekada, któ- |22.00 CSI: Kryminalne za- | 0.10 #chicagoGirl. Face 
dia (2014) EMMA sensacyjny (2015) [21.00 Operacja: LOT ranas połączyła | gadki Miami 3 (6) | bookowa rewolucja 
PE (K) System - dramat PEET Feralna noc - dramat 22.00 Gorączka złota b9.30 Lata 90. Dekada, któ- |23.00 CSI: Kryminalne za- | 1.30 Zamach w Bostoni 
KVA kryminalny (2014) | 0.00 Fani czterech kółek ra nas połączyła = gadki Las Vegas (1) | Śledztwo w sieci 


211 kryminalny (2015) 
POLSAT CAFE__ Kom 


TOPKLATKA. 


V 


* RYWKA BEZ] FOKUSTV ESKA TI aw | ANATOR (GULL 
.00 Disco gramy 7.00 Czyja wi- 6.40 Wspaniały świat wędkarskich [9.00 Hity na czasie 10.00 Koncert soo Mega Chichot7.00 Taaaka ry- b Powiesić go wysoko = v 
na? 8.00 Daleko od noszy | przygód 7.00 Sąsiedzi 9.00 ba 8.00 Benny Hill 9.20 Szcze- | stern (1968) 8.20 Katastr 


8.30 Nieprawdopodobne, Przyłapane na gorąco 10.00 Ka- | ekend specjalny 13.00 Sum- |  nięcelata Toma i Jerry'ego (11) w przestworzach (29) - se 
mer City 18.00 Hity na czasie 10.15 Wilkołak junior - holen- |  fabularno-dokumentalny 10 


21.45 Gramy bez piłki 22.00 derski film familijny (2011), | Statyści - komedia obyc 
Hity na czasie 23.00 Wczo- reż. Joram Lürsen 12.30 Nowy | jowa (2006) 13.00 Nowe pr 
rajsi - czyli taśmy prawdy Scooby-Doo (5) 13.10 Przy- | gody dzieci z Bullerbyn - í 


” ATM ROZRYWKA. EE 


ec 


żecu 8.30 Wysmakowani 8.35 | 
>zez żołądek do serca 9.05 Le- | a jednak 9.00 Pierwsza mi- |  tastrofy globalne 11.00 Zielony 
terze uśmiechu 10.05 Rankingi | tość 12.20 Na rybę 12.50 | raj11.30 Wojny o skarby 12.00 
<ollywood 11.00 Dziecięce | Ewa gotuje 13.50 ALF 15.55 |  Megalotnisko w Dubaju 13.00 
zwiazdy 12.00 Małe ślicznotki Świat według Kiepskich | Przetrwaj lub zgiń 14.00 Poła- 


e 13.00 Jacyków w Twojej szafie [17.55 Dziki - Pojedynek 18.45 |  wiacze diamentów 23.30 Klipy „bez majtek” 0.00 gody Merlina 2 (14), reż. Dave | familijny (1987) 
b 23.30 Zdrowie na widelcu Cienka niebieska linia - serial {15.00 Kochanie, zabijamy dzieciaki | Polska noc Moore 14.55 Była sobie dziewcz) 
joe * 20 Oszukane 15.00 Czerwony komediowy 19.50 Wysmako- | 16.00 Nalodowym szlaku 17.00 (amaer 14.25 Air Force 1 zaginął (1/2) | -film obyczajowy (2009) 1 
DP. Swan Hollywood 15.30 Style | wani 20.00 To nie koniec świa- |  Handlarze historią 18.00 Tajne EL OTW ASM - film sensacyjny USA (2013), | Just Dance - tylko tani 
20 gwiazd 16.00 Zoom na miasto | ta! 21.55 Świat według Kiep- | akta inkwizycji 19.00 SuperWy- 15.35 Dance w Polo TV 16.05 | reż. Cilla Ware 18.00 Bajkowe | - dramat obyczajowy (20 
Weekend z... 16.21 DancewPo- | Boże Narodzenie - film fami- | 18.55 Scena śmiechu 19.50 


kle. 16.30 Poprawkiskalpelem17.30 | skich 23.00 Srebrna teczka |  nalazki 20.00 Najniebezpiecz- ( | 
Na Oszpecone piękno 18.30 Aleja |  - komedia (2012) 1.00 Podróż | niejsze miejsca świata 21.00 | lo TV 16.30 Disco Star 4 18.00 | lijny USA (2011), reż. Michael | kultowych filmów 20.00 Sul 


| <w 19.00 Słolki 20.00 Zdra- | życia 1.30 Na rybę 2.00 Gra | Oscar Pistorius -brzemię praw- Miłość w rytmie disco 19.05 | Damian 20.00 Galileo 21 .00 | hero- komedia s.f. (2008) 2 
al %y 21.00 Oskarżone 22.00 Ja- | w ciemno 3.00 Awantura o ka- | dy22.15 Niesamowite przypadki Vipo-disco polo hity 20.05 Polo | CSI: Kryminalne zagadki Gniazdo os - dramat oby! 
ió zków w Twojej szafie 22.30 | sę 4.00 Dobranoc ATM 4.30 | medyczne 23.20 Sala opera- | TV Hit Festival Szczecinek2016 | Miami 3 (72) 23.00 Dziesięć |  jowy (2000) 23.45 Pocału 


<wiazdy nadywaniku 23.00 Po- | Czas na kulturę 5.00 © cyjna 23.50 Katie -odzy- e 21.31 Video Mix! 22.26 © | największych katastrof © smoka - dramat sensa- i 


zrawki skalpelem Wstawaj! Gramy! | skaćwzrok Przeboje na czasie! | naturalnych cyjny (2001) 
E OR / TVN FABUŁA | | mÈ H DX € | AXN [> 
jka 2% o krokod pati Legia | 6.00 e Pantera p 6.15 R A -serialobycza- | 9.00 is, z zaskoczenia - doku- | 5.05 acces 2 | 600 A aj Mortem 
VA larszawa 1990, 6.30 39 i pół - serial komedio men 5i - dokumen 
55 Pilka nożna: Ekstraklasa | 11.25 erat Dorotą g Godzina pąsowej róży (10.00 Wyzwanie - pierwsze dziec- | 6.55 Scenki z życia - serial ko- | 6.10 Agenci NCIS 6- serial 
jka - mecz: Śląsk Wrocław - Ja- | 11.30 Szkoła Filmowa - magazyn EVA - polski film familijny (1963) ko - dokument mediowy sacyjny, reż. Dennis Sı 
VA giellonia Białystok 12.00 PytANIA - magazyn GIT" Jak rozpętałem Il wojnę | 11.00 Salon sukien ślubnych - do- 7.50 M*A*S*H 6 - serial kome- | 8.10 Teen Wolf: Nastoletni 
245 Jeździectwo: Cavaliada Ko- |12.10 Revolution - serial s.f. ATAYA światową (2) - komedia kument diowy kołak 4 - serial komed 
pl iobrzeg - sztafeta 13.10 Magda M. 2 - serial polska (1969) 12.00 Salon sukien ślubnych: [10.25 Trzecia planeta od Słońca | 10.10 Profil 5 - serial krymin 
RYE $50 Żużel: PGE Ekstraliga - skrót | 14.10 Magda M. 3 -serial obycza- Zielony Szerszeń - ame- Atlanta 4 - serial komediowy 11.15 Agenci NCIS 9 - serial 
ob meczu | jowy, reż. Maciej Dejczer IV rykańska komedia sensa- | 13.00 Wielkie wesela amerykań- 12.20 Technicy-magicy 4 - serial sacyjny 
żow = 3% Mistrzostwa świata FIM En- |16.10 Dwóch i pół - serial cyjna (2011) skich Romów - dokument komediowy 18.15 Profil 5 - serial krymin 
me duro w Gordexoli Podróż do wnętrza Ziemi ZZ Karate Kid 2 - film przygo- | 14.00 Schudnę da ciebie - doku- | 13.20 Życiowy nieporadnik Co- |14.20 Flash 2 - serial przygo 
FEO Motogamia -magazyn JHMM . film przygodowy USA BEMA dowy USA (1986) ment opera Barretta - serial Pogromcy duchów : 
rs E30 żużel: PGE Ekstraliga (2008), reż. Eric Brevig Spider-Man - film przygo- |15.00 Zyskowny remont 14.15 Scenki z życia - serial ko- HEY media s.f. USA (1984 
yn “mecz: Unia Tarnów - Ekan- |18,40 Madagaskar 2 - fim animo- [AAYE dowy USA (2002) 16.00 Kupić sobie plażę - doku- mediowy Pogromcy duchów 2 
tyke tor.pl Falubaz Zielona Góra wany USA (2008) Duże dzieci - komedia ment 15.10 Simpsonowie 23 HM media s.f. USA (198: 
vAm 22% Motogamia - magazyn 20.30 Szkoła Filmowa - magazyn [AVI amerykańska (2010) 17.00 Odnaleźć się w chorobie | 17.25 Hoży doktorzy 4-serialko- EEEE Mumia - film przygoc 
© 40 Żużel: PGE Ekstraliga _ [PAK Surogaci - amerykański Emi Diabeł ubiera się u Prady - dokument mediowy GAV USA (1999), reż. Ste 
żul - mecz: MRGARDEN GKM [EMY thriller s.f. (2009), reż. Jo- - komediodramat amery- |18.00 Samotny tata pozna... [19.45 Życiowy nieporadnik Co- Sommers, wyk.: Rach 
Pila Grudziądz - Get Well Toruń nathan Mostow | _- kański (2006) 19.00 Przyjaźń, seksi małżeństwo opera Barretta - serial Weisz, Brendan Frase 
Inst 2325 Pilka nożna: Ekstraklasa  [£ZIEE Jestem na tak - amery- PZĘE Pożegnanie z niewinno- |20.00 Schudnę dla ciebie - doku- |20.40 M*A*S*H 6 - serial kome. PET Naprzeciw ciemność 
- skróty 33. kolejki sezonu [EIM kańsko-australijska kome- AVI ścią - dramat obyczajowy ment diowy „horror amerykańsk 
(AR 2015/2016 dia romantyczna (2008) USA (2010), reż. David  |21.00 Poza zmysłami - dokument Emi ycie mniej zwyczajne muński (2009) 
aE 220 Sportywalki: Gala DSF Kick- | 1.05 Dwóch i pół - serial kome- Schwimmer 22.00 Wstydliwe choroby - doku- - komediodramat angiel- Misja na Marsa - ar 
a boxing Challenge - mecz: diowy 1.30 To nie koniec świata! - se- ment sko-amerykański (1997) [AUE kański film s.f. (200 
Polska - Niemcy 2.05 Detektywi | Tial obyczajowy 0.00 Historie wielkiej wagi 0.55 M*A*S*H 6 - serial | 2.15 Agenci NCIS 6 - seri 
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6.00 Międzynarodowi po- 
szukiwacze domów 
8.05 Ekstremalne kampery 
2 (3) - dokument 
9.00 Walka o bagaż 3 (13) 
9.30. Walka o bagaż 5 (1) 
10.00 Wielka, szalona ro- 
dzinna przygoda (1) 
11.00 Facecizdomkunadrze- 
wie (9) - dokument 
12.00 Alaska w budowie 5 
(12) - dokument 
13.00 Projekt Vanilla Ice 2 
[14.00 Nad jeziorem 2 (6) 
14.30 Nad jeziorem (6) 
15.00 Obrońcy zabytków (2) 
- serial dokumentalny 
15.30 Obrońcy zabytków (3) 
16.00 Faceci z domku 
na drzewie (10) 
17.00 Alaska w budowie 5 
18.00 Hotelowe rewolucje 6 
19.00 Ekstremalne kampery 
(1) - dokument 
20.00 Tajemnice słynnych 
budowli (5) 
121.00 Legendarne zamkiiich 
sekrety (1) - dokument 
22.00 Alaska w budowie 5 
23.00 Faceci z domku 
na drzewie (10) 
0.00 Muzealne tajemnice 
1.00 Dziwaczne potrawy: 
Smakowite miasta 2 


TVP ABC 


10.30 Bajeczki Maszy 10.40 Miś Ku- 
_ dłatek 10.50 Listonosz Pat 4 
11.10 Studio Stodoła 11.45 An- 
-dy i dinozaury 12.00 Nie ma jak 


_ Rosie 12.15 Bracia koala 12.45 | 


Pan Patyk się żeni - film oby- 
| czajowy (2010) 14.05 Stacyj- 
_ kowo 14.25 O czym one mówią 
14.30 Świnka Peppa 3 14.40 
„ Masza i Niedźwiedź 14.45 Ba- 
p  jeczki Maszy 14.55 Nela Mała 
| _ Reporterka 15.15 Supa Strikas 

[15.50 Supełkowe ABC 16.20 Pe- 
tersburski Music Show 16.50 O 
_ czym one mówią 17.00 Andy 
idinozaury 17.15 Nie ma jak Ro- 
sie 17.30 Miś Kudłatek 17.45 Li- 
| stonosz Pat 4 18.00 Bracia ko- 
ala 18.30 Przygody szewczyka 
Grzesia 19.00 Smerfy 19.25 Sta- 
| cyjkowo 19.35 Rodzina Rabat- 
ków 19.55 Czytanie przed © 
: | spaniem... 


— 
— 


12.50 Kasia i Mim-Mim 13.00 Me- 
| lai smoki 13.25 Stacyjkowo 2 
„13.35 Oktonauci 13.45 Detek- 


| na wszystko odpowie w lot 2 

16.35 Mali odkrywcy 17.00 Troskliwe 

Misie: Witamy w Krainie Troskli- 
wości 17.25 Zagadki Myszki 


Paski 17.30 Psiaki futbolaki | 


17.45 Strażak Sam 8 17.55 To- 
ek i przyjaciele 11 18.20 Bob 
_ Budowniczy 19 18.30 Barbie: 
Księżniczka i piosenkarka 19.35 

My Little Pony: Przyjaźń to ma- 
| gia20.20 Kasia i Mim-Mim 20.35 
_ Zagadki Myszki w Paski 
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6.00 Morderstwa w Mid- 
somer 13 (1/8) - serial 
kryminalny (2010) 

8.00 Columbo 9 (1) - se- 
rial kryminalny (1989) 


10.00 Nowe gliny .6 (7) 
11.00 Nowe gliny 6 (8) 
12.00 Nowe gliny 6 (9) 
13.00 Nowe gliny 6 (10) 
14.00 Kobiety, które zabijają 
16.00 Akta zbrodni (186) 
16.30 Akta zbrodni (188) 


- serial paradokumen- 
talny 


17.00 Zaprzysiężeni 6 (7) 


- serial kryminalny 


18.00 Zaprzysiężeni 6 (8) 


- serial kryminalny 


19.00 Castle 6 (9) - serial 


kryminalny 


20.00 CSI: Kryminalne za- 


gadki Nowego Jor- 
ku 5 (14) - serial 


21.00 Prawo i porządek: 


UK (9) - serial 


22.00 Prawo i porządek: UK 


(10) - serial kryminalny 


23.00 Granica zbrodni (9) 
0.00 Prawo i porządek: 


Sekcja specjalna 10 
(4) - serial kryminalny 


1.00 Prawo i porządek: 


Sekcja specjalna 10 
(5) - serial kryminalny 


NICKELODEON Zz 


7.10 Bąbelkowy światgupików 7.30 


Blaze i mega maszyny 7.55 Psi 
Patrol 8.25 Dora i przyjaciele 
8.50 Inwazja kóriików 9.00 He- 
nio Dzióbek 9.25 Wróżkowie 
chrzestni 7 9.50 Niech żyje Król 
Julian 10.15 Pingwiny z Mada- 
gaskaru 3 10.45 Wojownicze 
Zólwie Ninja 4 11.10 Sponge- 
Bob Kanciastoporty 8 12.00 Nic- 
ky Deuce - film familijny (2013) 
13.10 iCarly 2 


4.55 Make it pop 2 15.30 Wróż- 


kowie chrzestni 16.10 Zoey 
101 17.20 Sam & Cat 17.40 Na- 
wiedzeni 18.10 Nicky, Ricky, 
Dicky i Dawn 18.30 100 rzeczy 
do przeżycia przed liceum 
19.25 Grzmotomocni 2 19.50 
Game Shakers. Jak wydać grę 
20.45 Niebezpieczny Henryk 
21.10 iCarly 22.05 Sam & Cat 
22.50 Hotel 13 


.00 Wodogrzmoty Małe 8.30 Egip- 


skie psiaki - film familijny 

(2012) 10.05 Miraculous: Bie- 

dronka i Czarny Kot 10.35 Jes- 
„sie 11.00 Obóz Kikiwaka 11.30 
Nastoletnia agentka 11.55 Mi- 
raculous: Biedronka i Czarny Kot 
12.25 Czarodzieje z Waverly 
Place 13.30 Miraculous: Bie- 
dronka i Czarny Kot 


4.00 Myszka Miki 14.05 Lilo i Stitch 


14.30 Sabrina, sekrety nastolet- 
niej czarownicy 15.00 Fineasz 
i Ferb 15.30 Miraculous: Bie- 
 dronka i Czarny Kot 15.55 7K 
16.30 Wodogrzmoty Małe 17.00 
Miraculous: Biedronka i Czarny 
Kot 17.30 Obóz Kikiwaka 18.00 
Gwiezdny zaprzęg - film fa- 
milijny (2009) 19.45 Grand Ope- 
ning Celebration Shanghai Di- 
sney Resort 20.30 Miraculous: 
Biedronka i Czarny Kot 


(W TRWAM Hry 

8.00 25. Pielgrzymka Rodziny 
Radia Maryja na Jasną 
Górę: „Gdzie Chrzest, 
tam nadzieja” 

15.20 Pielgrzymka Rodziny 
Radia Maryja do Rzy- 
mu - reportaż 

15.50 Przegląd katolickiego 
tygodnika „Niedziela” 

16.00 Informacje dnia 

16.10 Koncert życzeń 

17.00 Tam, gdzie Bóg płacze 

17.30 Bądźmy stróżami po- 
ranka - reportaż 

18.00 Anioł Pański 

18.05 Informacje dnia 

18.15 Rozmowy niedokoń- 
czone 

19.00 Msza święta w intencji 
ofiar katastrofy smoleń- 
skiej w Bazylice Archi- 
katedralnej pw. Mę- 
czeństwa św. Jana 
Chrzciciela w Warsza- 
wie - program religijny 

20.00 Informacje dnia 

20.20 Różaniec 

20.50 Myśląc Ojczyzna 

21.00 Apel Jasnogórski 

21.20 Informacje dnia 

21.40 Cuda Jezusa (2) - serial 

22.30 Vatican Magazine - kro- 
nika wydarzeń 

23.00 Jakmytowidzimy 


CARTOON NETWORK aaa 
6.55 Ninjago - mistrzowie spinjitzu 
7.20 Niesamowity świat Gum- 
balla 8.30 Atomówki 8.55 Scoo- 
by-Doo i meksykański potwór- 
10.15 Między nami, misiami 
11.00 Młodzi Tytani: Akcja! 
14.00 Atomówki 14.25 Ninjago 
- mistrzowie spinjitzu 14.55 
LEGO: Rycerze Nexo 15.20 
Młodzi Tytani: Akcja! 16.10 
Adventure Time 16.20 Pora 
na przygodę 17.15 Clarence 
7,40 Ninjago - mistrzowie spin- 

jitzu 18.10 LEGO: Rycerze Ne- 

xo 18.35 Młodzi Tytani: Akcja! 
20.30 Transformers: Robots in 
Disguise 20.55 Batman: Odważ- 
ni i bezwzględni 21.50 Ninjago 
- mistrzowie spinjitzu 22.45 Kro- 
niki Shaolin 23.40 Fantastyczna 
40.10 Eliot Kid 0.55 Robotboy 
1.40 Kung Fu Kurczaki 


10.00 Kiti Kate 12.00 Maciuś i ki- 


ciuś 12.15 Cwierkające histo- 
rie 12.40 Czas na zabawę 
12.50 Strażak Sam 5 13.00 
Bob Budowniczy 8 13.15 Pin- 
gu 13.25 Barney i przyjaciele 


-7 13.55 Noksu 14.05 Nouky 


i przyjaciele 14.20 Krecik Boj 
14.45 Kit i Kate 15.00 Artur 
15.25 Piesek Bali 15.50 Za- 
bawkowy kącik Rufusa Kło- 
potka 16.00 Truskaweczka 


16.45 DJ Miki 16.50 Ćwierkające 


historie 17.15 Kiti Kate 17.30 
Messy jedzie do Okido 17.55 
Miś Uszatek 18.15 Chmur- 
kowe opowieści 18.50 Usy- 
pianki 18.58 DJ Miki 19.00 Ar- 
tur 19.25 Ćwierkające historie 
19.50 Piesek Bali 20.20 Flor- 
ka 20.45 Mr Toti 21.05 Mes- 
sy jedzie do Okido 21.30 Kre- 
cik Boj 21.55 Artur 


Wydawać by się mogło, że 
latem łatwiej schudnąć, 


bo wtedy mamy więcej 
okazji do ruchu i zde- 
cydowanie mniejszy 


apetyt za sprawą upałów. 
Na przeszkodzie stoją jed- 
nak podstępne kaloryczne 
przysmaki i napoje. Niek- | 

tórzy w czasie wakacji spo- 
żywają trzy razy więcej cu- 
kru niż zwykle. A że jest to 

cukier ukryty i dobrze 
schłodzony, a przy tym at- 

mosfera radosna, łatwo 

o uśpienie czujności. 


We! znać letnie pułapki kalo- 
ryczne i sposoby zastępowania 
ich lekkimi, zdrowymi produktami. 


Schładzanie się lodami jest szcze- 
gólnie okrutne dla figury. W lodach jest 
mnóstwo cukru, a gdy są to duże lody i 
dochodzi do tego polewa lub cukrowy ro- 
żek, taki deser stanowi bombę kalo- 
ryczną. Lepszym rozwiązaniem jest sor- 
bet, pod warunkiem że składa się z sa- 
mych mrożonych owoców lub cukier sta- 
nowi tylko minimalny dodatek. Można 
też brać pod uwagę mrożoną kawę 
z mlekiem. 


Słodzone napoje w dużej mierze 
przyczyniają się do epidemii otyłości 
i cukrzycy typu 2. Mimo licznych akcji edu- 
kacyjnych ludzie kupują je masowo. Pi- 
ją je również w dużych ilościach dzieci. 
Puszka takiego napoju, np. coca-coli 
(325 ml) zawiera około 145 kalorii (to 
ok. 10 łyżeczek cukru). Schłodzony czy 
gazowany napój nie wydaje się tak bar- 
dzo słodki, sprawia złudną przyjemność. 
Reklamy mają w tym duży udział. Świa- 
domy konsument powinien być jednak 
odporny i wiedzieć, że woda nie naraża 
na żadne kalorie, daje za to cenne mi- 
nerały i świetne nawodnienie. Sok bez 
dodatku cukru gwarantuje dużo wita- 
min, a mało kalorii. 


Suszone plasterki marchwi, jabłka 
czy buraka, orzechy bez soli, pestki dy- 
ni i inne bakalie zajmą ręce dzieci, któ- 
re winnym wypadku sięgałyby po chip- 


K Dobre rady, 


pozycja dla doros 
łych. Zyskamy witaminy i składniki mie. 
neralne, które stanowią zdrowe źródło” 
energii. 


sy. To także dobra proj 


Kuszące zapachem, ale jakże słod 
kieikaloryczne gofry można zamienić na 
ciastka zbożowe. Należy kupić jewcześ-. 
niej i mieć przy sobie, bo trudno liczyć, 
że takie spotkamy przy kąpielisku. Są to 
produkty trwałe, odporne na upały. Wy 
bierajmy najlżejsze wersje, wolne od cu- 
kru. Mogą być słodzone miodem. 


Planując wielogodzinne plażowa- 
nie, należy przed wyjściem przygotować 
posiłek, aby nie być zdanym na korzy: 
stanie z budki czy krążących z fast-f0- 
odami sprzedawców. Warto zabrać ra- 
zowe pieczywo z serem i warzywami. 
Jeśli ma się do dyspozycji lodówkę tu- 
rystyczną, można wziąć też sałatkę 
z drobiem lub chłodnik. Zawsze warto 
przygotować wodniste owoce (arbuz, 
melon) lub odporniejsze - twarde (jabł- 
ka, pomarańcze). 


Kebab jestbardzo popularną, szcze- 
gólnie w okresie wakacyjnym przeką- 
ską. Składa się z bułki, mięsa i odrobiny 
warzyw obficie polanych sosem majo- 
nezowym. Zawiera więc ogromną ilość 
węglowodanów oraz tłuszczów. To aż 
900 kalorii. Kebab warto zamienić na 
sałatkę warzywną z kurczakiem. 


Smażona ryba z frytkami to popu- 


= wersja obiadu w wię! 


meacznym stopniu, Wy- 
== gc pieczoną lub grillo- 
ybę i pieczone ziem- 
a do tego zamówimy 
à surówkę. 


"mo kontra piwo 
"Galkie jest zamiłowanie 
*=w do piwa irównie wiel- 
szanse tycia po tym kalo- 
=zym napoju, któremu nie- 
šo towarzyszą tłuste i slo- 
zrzekąski - chipsy. Półli- 
»y kufel zapewnia około 
© cal. Zdrowsza i mniej ka- 
mezna jest lampka czerwo- 
= wytrawnego wina - ok. 
«cal. Wino zapewnia do- 
sczynne przeciwutleniacze. 
zeba jednak pić je z umia- 

okazjonalnie. 


rillowanie warzyw 
miast kiełbas 
Pospolity zwyczaj kładze- 
na ruszt kiełbas i karków- 
sarto zamienić na grillowa- 
= warzyw, ryb lub chudego 
u. Ważną rolę odgrywa- 
zrzyprawy. Majeraneki es- 
astąpią sól, a bazylia 
biegnie wzdęciom. Jeśli 
7=7ujemy marynować pro- 
= lepiej unikać gotowych 
meszanek przypraw ze 
edu na dużą zawartość 
| oraz glutaminianu i ben- 
1» esanu sodu. 


stotną zasadą jest po- 
e jedzenie. Spokojne 
sżuwanie kęsów pozwoli 
"czuć moment, kiedy jeste- 
=" nasyceni. Łapczywe rzu- 
tære się na potrawy wynika 
esto z długich odstępów 
meczy posiłkami. Powinni- 
Sy jadać 4-5 razy dziennie w 
_markowanych ilościach. Ti 
zezwoli utrzymać metaboliz 
sa stałym poziomie i tym sa- 
mm uniknąć napadów wil- 
<zego głodu oraz ochoty na 
kaloryczne przekąski. 


"ML MAP TEL T E e 


«© kurortów. Obfituje! 
szcz, którego unikniemy | 


— aż c pó, „A 
Sezon na świeże warzywa trwa w naj- 


lepsze! Warto więc wykorzystać ten 
czas i w swojej kuchni „zagrać w zie- 
lone”. W rolach głównych doskonale 
sprawdzą się pyszne szparagi, świeże 
ogórki, chrupiąca sałata, aromatyczna 
bazylia i smakowita pietruszka. 


Sałatka ogórkowo-krabowa 


Składniki: 


e 1/3 opakowania rukoli e 1 długi ogórek zielony e po 3 łyżki 
posiekanej natki pietruszki, koperku, kolendry e 1 opakowanie 
paluszków krabowych © 2 łyżki sezamu © sok z 2 limetek e 1łyż- 
ka miodu © 5 łyżek oliwy e 1 łyżka oleju sezamowego e sól 
© pieprz e papryka ostra mielona. 


Przygotowanie: 

1. Sezam uprażyć na suchej 
patelni. Przygotować sos, mie- 
szając ze sobą: sok z lime- 
tek, miód, oliwę, olej seza- 
mowy i przyprawy. 

2. Ogórka wraz ze skórką po- 
kroić w cienkie wstążki za po- 
mocą obieraczki do warzyw. 


3. Sałatę wymieszać z posie- 
kanymi ziołami, przełożyć do 
miski, na wierzchu ułożyć 
wstążki z ogórka, dodać po- 
krojone w małe kawałki pa- 
luszki krabowe. Posypać upra- 
żonym sezamem i polać s0- 
sem. Podawać z grzankami 
z chleba razowego. 


Krem ze szparagów (4 port 


Składniki: 


e pęczek białych szparagów © pęczek zielonych szparagów 
e 2 szalotki e 2 średniej wielkości ziemniaki e 1/2 kalafiora e 1 pusz- 
ka zielonego groszku © 1 litr bulionu warzywnego e świeża mięta 
do przybrania e sól e pieprz do smaku © 1 łyżeczka masła 


` Przygotowanie: 
1. Szparagi umyć, pokroić 
w kawałki i wsypać do dwóch 
garnków. Do każdego z garn- 
ków wlać 0,5 litra bulionu. Do 
białych szparagów dodać po- 
dzielonego na małe różyczki 
kalafiora. 
2. Cebulę posiekać, ziemnia- 
ki obrać i pokroić w drobną 
kostkę. Na patelni rozgrzać 
masło, podsmażyć ce- 
bulkę oraz ziemniaki. 
3. Podsmażone wa- 
rzywa rozłożyć po po- 


łowie do garnków ze szpara- 
gami. Gotować do miękko- 
ści, a pod koniec gotowania 
zielonych szparagów dodać 
odsączony groszek. 

4. Obie zupy zblendować na 
gładką masę, przyprawić do 
smaku solą oraz pieprzem. 
Jeśli zupa, mimo blendowa- 
nia, ma grudkowatą konsy- 
stencję, można ją przetrzeć 
przez sitko. Nakładać na ta- 
lerz równocześnie, udekoro- 
wać miętą i natychmiast po- 
dawać. 


....e0o0000002 0 © © © © © A 


Zielone przekąski 


e główka małej sałaty rzymskiej © resztki mięsa pieczonego 
lub z grilla e 1 zielony ogórek pozbawiony gniazd nasiennych 
i pokrojony w kostkę e 1 łyżka kaparów © 2 łyżki posiekanej na- 


tki pietruszki e 2 łyżki posiekanej 


świeżej bazylii © 5 łyżek sosu 


winegret e 1 ząbek czosnku - rozgnieciony i poszatkowany. 


Przygotowanie: 
1. Liście sałaty umyć i osu- 
szyć. Mięso pokroić w małe 
kawałki, wymieszać z ogór- 
kiem, kaparami i ziołami. 

2. Całość skropić winegretem, 


dodać czosnek. Zostawić na 
około 15 minut, aby smaki się 
dobrze połączyły. 

3. Porcje nadzienia nakładać 
ńa listki sałaty, podawać 
z chrupiącą bagietką. 


PN |4 ipca 


5.25 Telezakupy Zapomniane 
5.55 Tysiąc i jedna noc zbrodnie na 


(20) - serial obycza- Wołyniu 
jowy sA 
6.55 Tańczący z naturą: Lucyna Kulińska i Leon Po- 
Ten boski podko- Bek przybliżają tragiczne wy- 


darzenia, które rozegrały się 
na Wołyniu w latach 1943- 
-1945. Oddziały ukraińskich 
nacjonalistów wymordowa- 


wiec - dokument 
7.25 Operacja życie 4 
(37) - dokument 
8.00 Wiadomości ły ponad 120 tysięcy miej- 
8.10 Pogoda scowej ludności, w przewa- 
8.15 Polityka przy kawie żającej mierze Polaków, Ro- 
8.35 Piłka nożna: Euro sjan i Zydów. 
2016 - mecz finałowy 
0.55 Drużyna A 4 (11): 
Pora na doktora 
' ~- Serial sensacyjny , 
2.00 Wiadomości [iż 
2.10 Agrobiznes U 
2.35 Agropogoda - pro- <" 
_gram informacyjny ** 
2.45 NATURAW JEDYN- a 
CE: W królestwie! **...als2i | RSSI „ Ś 
głowonogów - film Ahmed prosi Kósem, aby 
przyrodniczy (2013) zajęła się Mustafą, który 


4.00 Tysiąc i jedna noc wciąż bardzo tęskni za mat- 
i RAK ką, Kösem pozwala Halime 
(21) - serial ObyCZA- W sejręcie odwiedzać swo- 


(25 min) 


(1830) Wspaniałe stu- 
lecie: Sułtanka 
ELH Kósem 


jowy A jego syna. Iskender zostaje 
5.00 Wiadomości strażnikiem i ma pilnować 
5.10 Pogoda sułtanki Safiye. Derwisz pa- 


5.20 Zapomniane zbrod- sza zabija Reyhana agę, któ- 
nie na Wołyniu - do- ry przekazał Kösem sekret 
kument (2009) z jego przeszłości. (45 min) 

5.55 Wspaniałe stulecie: 

Sułtanka Kósem 
(44) - serial 

7.00 Teleexpress 

7.15 Pogoda 

7.30 Komisarz Alex 2 
(19): Ślady krwi 
- serial kryminalny 7 

8.30 Wspaniałe stulecie: Dziennikarka Alison Scott 
Sultanka Kösem po otrzymaniu wymarzonej 
(45) - serial kostiu- Propozycji zawodowej idzie 

z przyjaciółmi uczcić sukces. 


|£- 
a 


mowy ; RAEC 

Gdy osiem tygodni później 

l s ak W: okazuje się, że jest w ciąży, 
; iad E 
20.05 Kolarstwo: 73. Tour kazwięzać. ispo Foe 


24l ka związać się z jego ojcem. 
de Pologne - kronika Szybko przekonuje się, jak 
20.10 Biało-czerwone ża- bardzo trudne będzie to za- 


gle - felieton danie. (125 min) 
20.20 Pogoda PRE a= 
20.30 Piłka nożna: Euro Transporter 
2016 - podsumowa- KELIS 


Frank dostarcza 

. cenny obraz zamożnemu 
22.10 OTO HISTORIA:  Maksowi Khyberowi. Wkrót- 
- Ajeśli ktoś zapuka ce ekspert stwierdza, iż ma- 
___ - dokument (2016) |owidło jest podrobione. 
ŻEHE] Wpadka - amery- Khyber rozkazuje kuriero- 
IRYS kańska komedia wi znaleźć oryginał. Martin 
romantyczna odkrywa, iż dzieło sztuki na- 
(2007) ER a o Pissarra, 

- ebeki. Kobieta marzy 
R Poranek o tym, by malowidło wróci- 
wa VINY ko dojej rodziny. Franki Re- 
ZEE Jak kochać, to we 0) rodziny. Franki ne 
AVI dwoje - k 7 di becca chcą pozbyć się Khy- 
xx WOJE - Komedia bera oraz odszukać orygi- 
romantyczna (2010) palny obraz. (55 min) 


EQ str.30 


nie 


OCENY FILMÓW: % % x - bardzo dobry, 


6.35 Polska 1050 - cykl 


Kocham Cię, 
Wang Polsko! 


(1442) - serial oby- 1. 328 
'czajowy f f 
2.25 Na dobre i na złe 3 
(189): Pioruński 
pech - serial 
13.25 Wojciech Cejrowski 
- boso przez świat: 
Południowy Tyrol - re- 


LE A 
Małżeństwo Hadley i Bria- 
na Warnerów przechodzi kry- 
zys. Ona nie może dojść do 
siebie po wypadku samo- 
chodowym, który spowodo- 
wała. Zycie w nim straciła ko- 
bieta. On walczy z uzależ- 
nieniem od alkoholu. Mał- 
żonkowie wyjeżdżają na 
weekend w góry. Tam po- 
znają Ala. Warnerowie nie 
wiedzą, że planuje on zemstę 
za śmierć żony. (85 min) 


portaż 
14.00 Herkules 3 (57): 
Panna młoda - se- 
rial przygodowy 
4.55 Na sygnale 3 (66): 
Za późno - serial fa- 
bularno-dokumen- 
taln 
15.30 Rodzinka.pl (143): (2335, 
Wyprowadzka ' UE 
- serial komediowy jęz 
16.05 M jak miłość 
(1207) - serial 
17.05 Tylko z tobą (11) 
- serial obyczajowy 
18.00 Panorama 
18.30 Sport telegram 
8.40 Pogoda 


Powrót do 
Homs 


N] 


3 lata towarzyszył dwóm 
18.50 Jeden z dziesięciu M@Žczyznom z oblężonego 
19.25 Jeden z dziesięciu Syri. Basset EnO 

0.10 Kocham Cię, Pol- marzą o wolności, sprawie- 

sko! (12) - program diwości oraz wyzwoleniu kra- 
rozrywkowy ju spod reżimu Baszara al- 
Zona bliźniego — -Assada. Początkowo wal- 
Mätwego - thriller ka- czą metodami pokojowymi, 
nadyjsko-amery- ale wkrótce wdają się w wal- 
kański (2011), wyk.: kę a Ich ideały zosta- 
Rena Sofer, Dylan JE SKonfrontowane z rzeczy- 
Neal, Jon Mann kiwa Poren) 
35 CZY ŚW 5 


Homs - film doku- Hankbierze urlop. 
mentalny (2013) Adalind razem z Frau Pech 

1.15 Grimm 2 (19) - se- jadą do obozowiska Cyga- 
„nów, by przedstawić ofer- 
tę, w której kluczową rolę 
odgrywa przyszłe dziecko 
Adalind. Juliette zaczyna 
panować nad przytłacza- 
jącymi ją wspomnieniami. 
(45 min) 


% - przeciętny; 


Grimm 2 


** gielski film sensa- 
cyjny (1977) 
4.25 Powrót do Homs 


%- dobry, 


c] PPOAK) 


$ 11.45 Pielęgniarki (243) 


„ 17.40 Mój przepis na... 


Reżyser Talal Derki przez 


program podkreślony - omówienie w programie 


Imieniny: Olgi, Kali 


5.00 Disco gramy - pro-(1485) Stoiki gë 
Ka 


dokumentalny gram muzyczny 
7.05 M jak miłość 6.00 Nowy dzień z Pol- Józefa Grucha 
(1102) - serial Kolejna odsłona show, sat News - program kobieta pochodząca z 
8.00 Pytanie na śniada- W którym o Polsce i Pola- informacyjny wsi, jest dumna z osiągi 
nie - wakacyjnie Kach mówi się z humorem. | 7,45 Trudne sprawy Swoich dzieci. Syn skonci 
Tymrazem do testu z wiedzy Scar „ ekonomię i znalazł dobi 
8.50 Panorama sa oraszej ojczyźnie A (144) - serial para pkinąj pie te w nea 
8.55 Pytanie na śniada- drzej Piaseczny, Baron, Tom- dokumentalny dowej kancelarii adwokad 
nie - wakacyjnie = Son z drużyny Macieja Mu-  $:45 Malanowski i part- Córka studiuje prawo na 
9.35 Pogoda sjala oraz Magda Stecz- nerzy (609, 610)  wersytecie. Kiedy kobieta 
9.40 Pytanie na śniada- kowska, Joanna Czarnecka, - serial fabularno wiedza pociechy w stol 
nie - wakacyjnie Rafał Brzozowski z ekipy To- -dokumentalny musi zweryfikować swoje 
10.15 Pogoda masza Kammela. (105 min) 9.45 Dzień, który zmie- obrażenia o nich... (50 
10.20 Pytanie na śniada- >>>. 7 nił moje życie (21) —— 77 
nie - wakacyjnie Zona bliźniego - serial paradoku- 12010) Drużyna A 
10.50 O mnie się ne UNEJ twego mentalny A- 
martw 2 (8) - serial 122218 10.45 Dlaczego ja? , 
Ą komediowy "a W (218) - serial para- A A t 
£ [11.50 Barwy szczęścia " ę dokumentalny | 


( i Á 
- serial paradoku- AÑ; 


mentalny Czterej amerykańscy k | 
12.45 Trudne sprawy  mandosi, specjaliści od 

(484) - serial para- Si specjalnych, trafiają € 

dokumentalny raku. Tam, wbrew poleg 


niom zwierzchnika, post 

nawiają wziąć udział w ryz 

talny zela akcji. ki a Ź 

1s „_, Skradzione matryce służąc 

14.45 Słoiki (20) - serial go produkcji apee, 

paradokumentalny banknotów. Oprócz tego mi 

15.50 Wydarzenia szą przechwycić równie 

16.10 Pogoda sporą ilość wydrukowanyc 

16.15 Interwencja - ma- falszywek. (105 mi 
gazyn reporterów = TT 


13.45 Małolaty (18) - se- 
rial paradokumen- 


Pozdrowienie 


16.40 Dlaczego ja? uk 
(482) - serial para- MHU Z aryza 
dokumentalny > 


<: 
- magazyn kulinarny z : 
17.45 Trudne sprawy 

(547) - serial para- i $ | 


dokumentalny 
18.50 Wydarzenia James Reece pracu 
19.20 Sport w amerykańskiej ambasa 

19.25 Pogoda dzie w ści Jest spoko? 
4 nym, z Jystansowanym re 

19.30 dak alistą, nieokazującym zbęd 


f „) _ nych emocji. Pewnego dnie 
- serial komediowy dowiaduje się, że ma wzią 
20.00 Wysmakowani (17) udział w niezwykle niebez 
7 ( Dru-  piecznej akcji której celei 
Gyna A- amerykań- jest udaremnienie zamachi 
ska komedia sen- terrorystycznego. (95 mini 
sacyjna (2008) wyk: 
Liam Neeson, Bradley 
Cooper, Jessica Biel WMS 


PÆ] Pozdrowienia 5 
ESTE TEA arą oszustów. Gdy spo 
aMi? Paryża - francu- kaja Pierce'a, akja d 
ski film sensa- jak swoją kolejną ofiarę, ale 
cyjny (2010), wyk.: szybko okazuje się, że tra 
John Travolta, Jona- fili na starego wyjadacza 
than Rhys Meyers Wkrótce to oni mają wyko 
Gorzki romans nać zadanie zlecone przez 
(MVA. kanadyjsko-nie- Pierce'a. Maya ma uwieść 
*__miecki film sensa- Martna, aby zagwaranto 
wać alimenty jego żonie 
Wkrótce jednak oszustka 
zakochuje się w swojej ofie- 
rze. (95 min 


Maya i Tony sę 


cyjny (2000), wyk.: 
Bobbie Phillips, 
Benjamin Sadler 
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MEJ © 


; - magazyn W-11 - Wydział | 

5 - telezakupy Śledczy 

1 Detektywi (1011): „a 

Chce żeby wrócił- se- 

za fabularno-dokumen- 

5 Shrek - amerykański j 
fm animowany (2001) P- 


w 


6.05 Ojciec Mateusz 2 (21) 6.00 Niania 6 (79, 80) 


© Szkoła (122) - serial pa- paa ; , } i 
dokumentalny Arna Połaczeki Madej Dę- | serial | 7.05 Nad Niemnem - serial komediowy 

£ Szpital (266) - serial posz angażują się w poszu- 7.05 Jake i piraci z Niby- | 7.20 Ukryta prawda (61) | 7.25 Rodzina Leśniew- 7.00 Nash Bridges 6 
naradokumartalny Kwania zaj ore izyak landii (24) 8.20 Sąd rodzinny (213) skich (7-ost.) - serial (117, 118) - serial 

£ Ukryta prawda (380) która razem z braćmi wy- 7.35 Szczenięce lata Toma | 9.20 Sędzia Anna Maria | 8.00 Pytanie na śniadanie sensacyjny 
- serial paradokumen- chowuje się W rodzinie za- l Jerry'ego 3 (25) ; Wesołowska (22) zj wakacyjnie 8.50 Kobra - oddział spe- 
talny stępczej, Z domu znikają rów- 8.05 Jake i piraci z Niby- 10.20 Wojny magazynowe | 8.50 Panorama —  . cjalny 19 (12, 13) 

5 © w-f1 - Wydział Śled- njeż chłopcy. W dniu zagi- landii (27) (17) - reality-show 8.55 Pytanie na śniadanie - serial sensacyjny 
czy (879): Rodzina za: nięcia dzieciich matka wyszła 8.35 Szczenięce lata Toma 10.50 Wojny magazynowe - wakacyjnie 10.50 Napisała: Morder- 
stępcza - serial fabu- ze szpitala psychiatryczne- i Jerry'ego 3 (28) (18) - reality-show 9.35 Pogoda stwo 6 (20) - serial 
arno-dokumentalny go. (25 min) 9.05 Ninjago - mistrzowie 11.20 Mango - telezakupy 9.40 Pytanie na śniadanie 11.55 Sezon na miłość 

29 W-11 - Wydział Śledczy spinjitzu (7, 8) 12.55 Sąd rodzinny (214) - wakacyjnie (21) - telenowela 
880): Wstręt - serial fa[2055) Projekt Lady 10.00 Kosmos (8) - serial do- [13.55 Szpital (415) - serial [10.15 Pogoda 114.15 Moje serce bije dla 
oularno-dokumentalny (a kumentalny paradokumentalny (10.20 Pytanie na śniadanie Loli (39) - telenowela 

= © Kuchenne rewolucje eS = [11.00 Moja nadzieja (98) [14.55 Sędzia Anna Maria | , _ - wakacyjnie 15.15 Oblicza miłości (164) 
6): Gdańsk, El Mundo gó jąść - telenowela Wesołowska (23) (10.50 Krótka historia (24) - serial obyczajowy 

| - program rozrywkowy REM 12.00 Detektywi w akcji (37) [15.55 Wojny magazynowe {11.05 Polacy w Trentino 16.10 Dziesięć przykazań 

6 00 Szkoła (123) - serial pa- „lij - serial akcji (19) - reality-show  |11.35 Przygarnij mnie (4) (61, 62) - serial ko- 
> radokumentalny 13.00 Policjantki i` Poli- 16.25 Wojny magazynowe 5 {12.25 Polska z Miodkiem stiumowy 

8 7 % Ukryta prawda (381)-1 „AB i cjanci (153) - serial (1/20) - reality- show |12.35 Wiadomości 18.05 Łowcy skarbów 2 

z - serial paradokumen- Czas na zmianę w wyglą- obyczajowy 16.55 Chuck (5) - serial sen- |12.50 Barwy szczęścia (12, 13) - serial przy- 

7 talny dzie zewnętrznym. Małgo- 14.00 STOP Drogówka sacyjno-komediowy (1421) - serial godowy 

A £.% Szpital (267) - serial sia Rozenek i mentorki na- 15.00 Sekrety sąsiadów [17.55 Brzydula (89, 90) 113.25 Przystań (4) - serial HAKI Bestia w ringu 

Ć oaradokumentalny _ połykają na opór. Zmiana fry- (29, 30) - serial oby- - serial komediowy 114.20 Oczy w oczy - wywiad - amerykański dra- 
NE 00 Fakty zury w przypadku wielu kan- czajowy 19.00 Ukryta prawda (62) [14.50 07 zgłoś się (11) -mat sensacyjny 
I687235 Sport dydatek na damy okaże się |16.00 Dom niedo, poznania 4 - serial paradokumen- |16.25 Dzika muzyka (2012), reż. Jason 
Ja £5 Pogoda osobistą tragedią. Zajęcia (110) - reality-show talny 16.55 Galeria (41) - serial Connery, wyk.: Wes 
im = 50 Uwaga! - magazyn z coachem znów będą bar- |17.00 Moja nadzieja (99) KH: Światło w mroku 17.20 Krótka historia (25) Chatham, Devon Sa- 
32 «0 Doradca smaku (5) dzo wymagające. Tymcza- - telenowela MMY . amerykańsko-an- |17.30 Teleexpress wa, Sarah Butler, 
ia <5 Na Wspólnej (2305) sem kawalerowie zaprasza- 18.00 Detektywi w akcji (38) | gielski dramat wo- 17.55 Saga prastarej puszczy Neal McDonough 

- serial obyczajowy ją dziewczęta do wytwornej - serial akcji jenny (1992), wyk.: - serial przyrodniczy Æ Za ciosem - amery- 

T 55 Projekt Lady (3) - re- restauracji. (45 min) (19.00 Policjantki i Policjanci Michael Douglas, Me- {18.55 Barwy szczęścia kańsko-hongkońska 

ality-show aen o 1 © (154) - serial lanie Griffith (1421) - serial -komedia sensacyj- 
M =5 Sekrety lekarzy (8) Wybrani3 (20.00 9. miesiąc (3)-serialfa- |22.50 Tajemnice Laury 2 19.25 Nad Niemnem na (1998), reż. Tsui 

2255 Najgorszy polski kie-KSZNLEJ bularno-dokumentalny _ (11) - serial kryminalny 19.45 Dobranocka Hark, wyk.: Jean- 
rowca (8) - rozrywka Maszyna zleca [21.00 CSI: Kryminalne za- PEEJI Dzieci z Jedwabne- 20.00 Wiadomości -Claude Van Damme, 

© 40 Druga szansa (7) - se- Rootodnalezienie woźnego gadki Nowego Jorku go Szlaku - niemiec- |20.50 O mnie się nie Rob Schneider, Paul 
rial obyczajowy o tajemniczej przeszłości. (15) - serial kryminalny | ko-australijsko-chiń- martw 2 (13-ost.) Sorvino, Lela Rochon 

140 Wybrani 3 (17) - serial Jednak gdy hakerka naraża |22.00 Galileo - program po- ski dramat wojenny |21.50 Polonia 24 - magazyn 23.50 Taki jest świat (366) 
sensacyjny mężczyznę na niebezpie- pularnonaukowy (2008), wyk. Jonathan |22.20 Halo Polonia 0.30 13 posterunek 2 


*40 Ocalić Grace 3 (15) Czeństwo, numer woźnego | 0.00 STOP Drogówka 
- serial obyczajowy otrzymuje Finch. (45 min) | 4.00 Mega Chichot 


„Rhys Meyers 23.25 Jeżeli zapomnimy (40) - serial ko- „sz 
2.30 Klub magii o nich - dokument - mediowy S 
KINO POLSKA ZK ma A 


(1; Lalka - polski dramat oby- 
MI czajowy (1968) 


TVP ROZRYWKA 
9.45 Dubidu - teleturniej 
10.55 Nie pogrywaj, graj po polsku 


TVP HISTORIA 
9.00 Przyłbice i kaptury (2) 
10.05 Koło historii - reportaż 


TVP KULTURA (Eh 
2 22 Design - dokument 
j Dziewczyna i gołębie - pol- 


9.05 Tom i Jerry 


5.50 Rodzinka.pl - serial 
10.00 Yogi - łowca skarbów 3 


6.25 O mnie się nie martw 2 


ET] ski film obyczajowy (1973) | 10.45 U wybrzeży Nowej Zelandii 41.05 Muzeum Polskiej Piosenki, | 7.40 TV okazje $ . - serial komediowy 10.35 Yogi - łowca skarbów 2 
Operacja „Koza” - kome- - dokument czyli historia jednego prze- | 9.00 Gwiazda Kopernika - polski | 7.25 Wspaniałe stulecie - serial | 11.00 Fanboy i Chum Chum 
WE gia polska (1999) 11.40 Kryptonim „Pożoga” boju - rozrywka ___ film animowany (2009) | 8.20M jak miłość - serial 12.00 Oggy i karaluchy 4 
25 Program publicystyczny | 12.55 Spór o historię - debata 11.20 Przygamij mnie - dokument pf Kłamczucha - polski film | 9.20 07 zgłoś się - serial 13.00 Klub Winx3 
30 Legendy rocka - dokument | 13.30 Cafe Historia 12.20 Hity kabaretu AAYA obyczajowy (1981) 10.25 Rodzinka.pl - serial 14.00 Flintstonowie 
35 Eurokultura- magazyn  |14.00 Było sobie miasteczko 13.20 Laskowik & Malicki - nie- gii Lalka - polski dramat oby- | 11.35 Ranczo 9 - serial 15.00 Myszka Miki i przyjaciele 
Księstwo - polski dramat | 14.55 Polskaiświatz historia w tle dziela wieczór czajowy (1968), reż. Woj- |13.30 Ojciec Mateusz 11 - serial - serial animowany 
© obyczajowy (2011) 15.05 Było, nie minęło - kronika  |14.10 Tygodnik Moralnego Niepo- | ___ ciech Jerzy Has 15.20 Na dobre i na złe - serial | 16.00 Kumple z dżungli - na rat 
po C.K. Dezerterzy - kome- zwiadowców historii koju - rozrywka 143 Rykowisko - polska ko- |16.15 Rodzinka.pl - serial nek! - serial animowany 
ą gi SU] gia polsko-węgierska  |15.35 Sensacje XX wieku 14.45 5. Mazurska Olimpiada Ka- [ELH media obyczajowa (1986) |16.45 Ranczo 9 - serial 17.15 Całkiem nowe przygody T 
k 1985) 16.40 Polska 1050 - dokument baretowa. Śmiej się kibicu pom Uprowadzenie Agaty - ko- | 18.40 Rodzinka.pl - serial ma i Jerry'ego 
, Ads 15 Teledyski zmieniły muzykę | 17.05 Ex Libris 17.55 Okrasa łamie przepisy mediodramat polski (1993) |19.20 Ojciec Mateusz 11 - serial | 18.00 SpongeBob Kanciastopo! 
e - dokument (2011) 17.40 Flesz historii - reportaż _ |18.25 Wojciech Cejrowski - boso 18.10 Kabaretowy rejs kryminalny - serial animowany 


PaK Gry uliczne - polski film 
AVI sensacyjny (1996), reż. 
Krzysztof Krauze, wyk.: Red- 


20.15 Wspaniałe stulecie - serial | 19.00 Pingwiny z Madagaskar 
51.20 Ranczo 9 - serial obycza- | 19.35 Pingwiny z Madagaskar 
20.00 Agenci NCIS - serial 

20.55 CSI: Kryminalne zagac 


18.00 Noce i dnie-(3) - serial przez świat - reportaż 
19.00 Była sobie Ziemia 18.55 Makłowicz w podróży 
19.45 Hitler i Niemcy. Chora na- [19.35 Tygodnik Moralnego Niepo- 
miętność - dokument koju - roz id! , 
20.40 Sensacje XX wieku 20.10 Śpiewające fortepiany -tele- Pi Misja specjalna - polska 


10 Studio Kultura - rozmowy 
0 Informacje kulturalne 
Korczak - polsko-nie- 


jowy 
SEI miecko-angielski film bio- 23.10 Ojciec Mateusz 11 - serial 


kryminalny, reż. Wojciech 


graficzny (1990) : A ia woj 
9 Śtwór - polski film krótkome- | 22.00 Było, nie minęło... turniej muzyczny komedia wojenna (1987) Nowak 
trażowy (2015) 22.35 Jerzy Popiełuszko. Posła- | 21.20 Kabaretowy Klub Kanapowy 0.15 Ja, Klaudiusz - serial histo- | 23,55 O mnie się nie martw 2 
50 Informacje kulturalne niec prawdy - dokument 22.15 Piosenki z Komediowej sce- ryczny - serial komediowy 2 
Samowolka - polski dra- | 0.10 Ostatni legioniści - dokument ny Dwójki 2.35 TV okazje | | 0.55 PitBull - serial sensacyjny, 
UI] mat obyczajowy g | 105 Rozmowyistoine z 22.25 Kryptonim Szef 4.10 Latający Czestmir - serial reż. Xawery Żuławski dramat USA (2006) 4 
(1998) „wywiad 23.20 Alashow-talkshow K | famiiiny 2.55 07 zgłoś się - serial 100Nopbemi — Ś 


- stacje dostępne w naziemnej telewizji cytrowej str.31Ę 


PN | 1: ipca 


_ Serwisy informacyjne | 
i Pogoda co pół godziny | 


5.55 Poranek TVP Info 6.00 | . 
Serwis Info 6.07 Pogoda Info |; 
6.15 Flesz Info 6.19 Przegląd 
prasy info 9.12 Poranek TVP 
Info - gość 15.30 Info dzień 
16.30 Puls Polski 16.55 Po- | 


8.00 Sezon na Szekspira 5.25 Gordon Ramsay: We | 6.10 Opowieści z ciem- ZIE Garderobiany - dra- B= Emma - film kosti 


goda Info 16.58 Flesz Info |  - David Tennant własnej kuchni nej strony (8) - serial mat obyczajowy (2015) mowy (1996) 
17.15 Teleexpress Extra 17.32 | o „Hamlecie” 6.25 Wiem, co jem 6.40 Opowieści z ciem- 9.30 LEGO: Liga Sprawie- Max - film przyg 
i Extra świat 17.40 Tojesttemat | 3:10 iare ; 6.55 Afera fryzjera — naj aton A ue kontra Liga anwy a A 
l iei | KOLN) Dyplomacja - francu- | 7.40 Cukier gorsz edalion - film sen- izarro ex z Venice - dram 
4 Bie een: | sko-niemiecki dramat od TEET sacyjny (2003) Jupiter: Intronizacja obyczajowy (2014) 
19.10 Cztery strony 19.31 |... historyczny (2014) | 8.40 Łowcy domów Kopalnie króla Salo- - amerykańsko-an- REJ" Kolor zbrodni -thrill 
INFObiznes 19.57 Dziś wie- MEZ% Co jest grane, Davis? | 9.10 Walka o kuchnię mona (1, 2-ost.) gielski film s.f. (2015) amerykański (2006) 
| czorem 20.12 Minęła dwuczie- KIMI . dramat obyczajowy | 9.40 Kuchenne rewolucje - amerykańsko-nie- Cudowny dzień - ko- FEAUT Turniej - dramat 
- sta 21.00 Panorama Info (2013) 10.40 Perfekcyjna pani domu miecki film przygo- mediodramat hisz- M obyczajowy (20151 
21,40 Studio LOTTO 21.49 W [14:40 Marzenia 11.40 Sekrety chirurgii dowy (2004) pański (2015) FWE Annie - komedia 
tyle wizji 22.25 Studio świat Mee Tamara i mężczyźni [12,40 Wiem, co kupuję Parasol bezpieczeń- Bogowie - polski amerykańska (201 
22.55 Na pierwszej stronie Aal . komedia angielska |13,40 Co za tydzień stwa - komedia sen- dramat biograficzny 16.20 Rozmowy Billa Si 
i = (2010) 14.10 Cofnij czasy sacyjna USA (2003) (2014) monsa 
i EFE] Niebo nad Berlinem [15.10 44 sposoby na... l Bruno - komedio- Niewidzialny - film ‘16.50 Interes (11) - serial 
600 Spotkania z natura 630 [Eg 7 dramat psycho- [15,40 MasterChef dramat USA (2000) sensacyjny USA (2005) komediowy 
Plebania (650) 7.00 „R ram |... logiczny (1987) [17.10 Pani gadżet extra Charlotte Gray - dra- 18.10 Na planie - magazyn KĘKT Nominacja - drama 
lokalny 8.15 Rede | Godziny rozpaczy [17.55 Kuchenne rewolucje mat wojenny (2001) Epicentrum - thriller obyczajowy (2016 
8.45 Jelekuńer9.15 Misa: m. el 1 7 thriller amerykań- [18.55 Idealna niania Wielka włóczęga amerykański (2014) [EKI Las samobójców 
oada OPP 936 Bw. nie | tal Ski(1980) 19.40 Sprzątaczki (10) - francusko-angielska 20.10 Długa noc (1) - serial - horror kanadyjski 
ela konika ziacowców KNE Deadfall. W potrza- |20.25 Sablewskiej sposób komedia wojenna obyczajowy (2016) (2013) 
| Hee A O akid sku - thriller kanadyj- na modę (1966) ` Szefowie wrogowie PARU: Młodość - komedie: 
| i A: Psi psych św F x | sko-amerykańsko [21.10 Afera fryzjera Dracula 2000 - hor- 2 - komedia amery- dramat włosko-fra 
| [938 Pai psycholog 11.05 | „rancuski(2012) [21.55 Pani gadzet ror amerykański kańska (2014)  okoanolkiak 
| ało dzieła? 11.45 Kultowe EEN Północ w ogrodzie |22,25 Idealne suknie ślubne | (2000) Poprzednie życie -szwajcarski (2015 
zoo 1218 Marzenia GSC 22.55 | nie opuszczę Cię aż /22.55 Deadwood 3 (7)-se- MYN . thriller australijski 123.00 Rzym 2 (9) - serial 
] do spelnienia 12.50 Echaty- kryminalny (1997) _ do ślubu rial obyczajowy (2015) storyczny 
godhia - kraj 13.20 Dziennik re- TVN TURBO I POLSAT 2 


glonów 13.30 Agrobiznes | 45 Skrótinformacji8.46 Wstajesz 19.30 Pod nadzorem 2 10.00 Dzień 
13.55 Plebania (651) 14.30 | iwiesz9.00 Serwisintormacyjny | po katastrofie 12.00 Samo- 
Dziennik regionów - tematy | 9.05 Wstajesziwiesz9.15 Skrót | chody Jaya Leno 13.00 Bryki z 
dnia 14,35 Kampinoski Park | informacji9.16 Wstajesziwiesz |  Detriot 14.00 Komornicy i duż- 
Narodowy. Z łosiem w herbie 9.30 Serwis informacyjny 9.35 | nicy 14.30 Gwiazdy czterech 
ana k Iny 15.2 Wstajesz i wiesz 9.45 Skrótin- | kółek 15.00 Śmieci z sieci 15.30 
- film dokumentalny 15.25 | formacji 9.46 Wstajesz i wiesz OW PRL 15 

Skrzypotrąby 15.45 Dziennik | 10.00 Serwis informacyjny; Po- 16.00 Swiat bez ludzi 17.00 Rodacy 
regionów 15.55 Reportaż z re- oi a rid w południe wę EA K2- ae 
ji j .00 Serwis informacyjny wóch 18.00 Raport Turbo 
P e 1130 15.00 15 na żywo 16.00 Fakty | 18.15 Turbo kamera 17 18.45 
$ MM KLN UG po południu 17.30 Teleserwis | Uwaga! Pirat! 14 19.30 Najlep- 
Przechodzień codzienny 17.25 | 18.00 Tak jest 19.00 Serwisin- | sze premiery motoryzacyjne 
Dziennik regionów 17.30 Pro- | formacyjny; Pogoda 19.26 Fak- | 20.00 Wszystko, co chcieliby- 
gram lokalny 22.15 Dziennik | ty po Faktach 20.00 Kropka nad | ście wiedzieć o samochodach 
[regionów 22.45 Echa dnia i 20.30 Teleserwis; Pogoda | 20.30 Kolekcjonerzy aut 21.00 
23.15 Telekurier 2 21.00 Serwis informacyjny 21.30 | Warsztat cudów 2 22.00 Ra- 
3.15 Telekurier 23.45 „m | Polska i świat 22.00 Śzkłokon- | port Turbo 22.15 101 napraw 

Oczyszczenie taktowe 2 22.45 Nowy gadżet 6 


.40 Szkoła 8.35 Ukryta prawda [6.15 Przegląd prasy 6.20 Dynastia [6 
10.35 Usterka 11.05 Sędzia An- |  - serial obyczajowy USA 7.30 
na Maria Wesołowska 12.00 | Telezakupy 8.45 Muzyczny bu- 
Kartoteka 7 13.00 Kartoteka 5 | dzik 8.55 Mały koncert życzeń 
14.00 Najpiękniejsze miejsca | 10.00 Bajkowa TVS 11.25 Dr 
na świecie 2 14.30 DeFacto Extra | Quinn 12.30 Telezakupy 14.30 
5.00 Ostre cięcie 3 15.45 Express | Turyści 15.10 Przegląd prasy 
15.57 Pogoda 16.00 Testerzy [15.15 Pasión Morena 16.15 Dyna- 
16.30 Jazda kontrolowana 217.45 | stia 17.15 Propozycje do „Szla- 
` Express 18.00 Pogoda 18.05Ku- |  gierowej listy” 17.45 Polska 24 
chenne koszmary Gordona Ram- |  - komentarze 18.05 Bajkowa 
saya 6 19.10 Wytapiacze fortuny |  TVS19.55 Propozycje do „Szla- 
19.45 Express 19.57 Pogoda |  gierowej listy” 20.20 Dr Quinn 
20.00 Dzienniki z wakacji 21.10 |  - serial obyczajowy USA 21.20 
Kossakowski. Nieoczywiste 21.45 | Dynastia - serial obyczajowy 
Express 21.57 Pogoda 22.00 | USA 22.20 Pasión Morena 
Gogglebox. Przed telewizorem 4 | 23.15 Propozycje do „Szlagie- 
22.45 DeFacto 4 23.45 Mar- rowej listy” 23.40 Muzyczne po- 
tynaikobiełyśwaa _ ŚŻy|  dróże 


cza 15.50 Miodowe lata 
17.30 Malanowski i partner: 


Kiepskich 23.25 Rodzina za 
stępcza 0.00 Daleko od no 
szy 0.30 Dlaczego ja? 1.25 
Pielęgniarki 2.30 Wydarzenia: 
3.00 Interwencja 


— 
| 4 


m” 


EUROSPORT 1 Sma] EUROSPORT 2 mai POLSAT SPORT POLSAT SPORT NEWS ESAN CANAL+ SPORT TVP SPORT 
9.45 Euro Fans - magazyn 10.00 Le Tour wg LeMonda 9.00 Tenis: Turniej Wimbledon | 9.07 Siatkówka plażowa: Za- | 6.00 Pilka nożna: Premier League | 8.35 Jeździectwo 


9.55 Pilka nożna: MLS - mecz: | 11.00 Futsal -mecz finałowy gry pojedyn- wody World Tour w Gstaad - podsumowanie sezonu | 10.30 Siatkówka plażowa: Plaża 
New York Red Bulls - Port- | 12.00 Wyścigi superbike'ów: Mi- czej kobiet -- mecze półfinałowe męż- 2015/2016 Open w Rybniku - mecz fis 
land Timbers strzostwa Wielkiej Brytanii |12.00 Piłka nożna: Euro 2016 - 2. czyzn 8.00 Golf; European Tour nałowy kobiet j 

11.00 Euro Fans - magazyn w Norfolku mecz półfinałowy 11.07 Siatkówka plażowa: Zawody - AAM Scottish Open 11.30 Siatkówka plażowa: Plaża 


11.10 Wyścigi superbike'ów 

11.45 (na żywo) Piłka nożna: ME 
do lat 19 - mecz fazy grupo- 
wej: Niemcy - Włochy 


12.30 Wyścigi superbike'ów: MS [13.00 (na żywo) Tenis: Turniej ATP 
w Monterey - 1. i 2. wyścig w Hamburgu - mecze 1. run- 
14.00 Piłka nożna: MLS - mecz: dy gry pojedynczej 
New York Red Bulls - Port- {15.00 (na żywo) Tenis: Turniej ATP 


World Tour w Gstaad - mecz 
finałowy i mecz o 3. miejsce 
mężczyzn 

13.07 Wyścigi samochodowe: Se- 


11.00 O co biega? - magazyn Open w Rybniku - mecz fi 
11.35 Piłka nożna: Ekstraklasa nałowy mężczyzn | 
- mecz: Piast Gliwice - Lechia | 12.30 Żużel: Nice Polska Liga uż- 
Gdańsk lowa - mecz: Polonia Piła 


14.00 Lekkoatletyka: ME w Am- land Timbers w Hamburgu - mecze 1. run- ria GP2 - 2. wyścig w Silver- |14.00 Piłka nożna: Ekstraklasa - Speedway Wanda Instal 
sterdamie - 5. dzień 15.00 Piłka nożna: ME do lat 19 dy gry pojedynczej stone - skróty 33. kolejki Kraków | 

15.30 Kolarstwo: Tour de France - mecz fazy grupowej 17.00 (na żywo) Tenis: Turniej ATP |15.07 Siatkówka mężczyzn: Liga |15.00 Pilka nożna: Premier League | 14.25 Janusz Peciak - jestem 

18.00 Horse Excellence 16.30 Lekkoatletyka w Hamburgu - mecze 1. run- Swiatowa World - magazyn szczęściarzem - reportaż 

18.15 Piłka nożna: MLS - mecz: [18.00 Wyścigi superbike'ów: MŚ dy gry pojedynczej 17.07 Wyścigi samochodowe: Se- {15.35 FC Barcelona - pasja i biz- | 15.00 Lekkoatletyka: Mistrzostwa 
New York Red Bulls - Por- w Monterey - 1. i 2. wyścig [19.00 Piłka nożna: Euro 2016 ria GP3 - 2. wyścig w Silver- nes - dokument (2014) _ Europy w Amsterdamie 
tland Timbers 19.30 Wyścigi superbike'ów: Mi- - mecz finałowy stone 16.30 Jeździectwo: Cavaliada Ko- | 16.55 Kolarstwo: Tour de Pologne 

19.15 Going for Gold - magazyn strzostwa Wielkiej Brytanii |21.00 Boks: Walka o mistrzowskie |19.10 Siatkówka mężczyzn: Liga łobrzeg - sztafeta - podsumowanie wyścigu z 

19.20 Sports insiders - magazyn w Norfolku pasy federacji WBO World, Światowa 18.10 Jeździectwo: Cavaliada Ko- _ 2015 roku ; 

19.45 Watts - magazyn 20.05 Le Tour wg LeMonda | WBA Super Worldi IBO World |20.07 Siatkówka mężczyzn: Liga łobrzeg - ujeżdzenie 18.20 Lekkoatletyka: Mistrzostwa 

20.15 Kolarstwo: Tour de France |21.00 Wyścigi superbike'ów: MŚ |23.00 Boks Światowa 20.00 Piłka nożna: Ekstraklasa Europy w Amsterdamie - 5. 

20.45 Lekkoatletyka w Monterey - 1.i 2. wyścig | 2.00 Sporty walki: KSW 25: Kha- | 21.07 Siatkówka mężczyzn: Liga - skróty 34. kolejki dzień 

22.15 Piłka nożna: MLS 22.15 Rajdy terenowe: Rajd Je- |- lidov vs. Sakurai 2 - walki: Światowa 21.00 Jeździectwo: Cavaliada Ko- | 20.10 4-4-2 - magazyn . 

22.50 Watts - magazyn dwabnego Szlaku Mamed Khalidov - Ryuta Sa- | 23.00 Tenis: Turniej ATP w Ham- łobrzeg - Grand Prix 22.00 Polskie rekordy świata 

23.00 Wyścigi superbike'ów 22.25 Lekkoatletyka: ME kurai, Asłambek Saidow burgu -mecze 1. run- 0.30 Premier League World - ma- |22.30 Kierunek Rio- 

0.00 Rajdy terenowe 0.00 Eric Cantona... - Daniel Acacio dy gry pojedynczej <> gazyn 23.00 Echa stadionów 
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- stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej 
RO 


CANAL+ 


== przyzwolenia 


Feęgceni 2 - ko- 


FZE Tort weselny - kome- 


=e polska (2015) IAW dia francuska (2010) 
5 8 wracji+ 7.55 Nie przegap; Łapu-capu 
A 1żam - dramat | 8.15 Wtonacji+ - magazyn 
"czzjowy (2009) | 9.05 Aktualności filmowe+ 

z rogu śmierci EEEE) Karolina - polski film 
* Cang Rosenthala [MI obyczajowy (2014) 
=mediodramat 


MANI mat francuski (2014) 
3.45 Miłość jest ślepa 
13.55 Łapu-capu extra 
LS) Magik z Nowego Jor- 


m 2awca pamięci 
famat s.f. (2014) 

eska jaskinia 
=media (2014) 


tonacji+ AAY ku - komediodramat 
e e przegap 
» -=pu-capu 17.50 Hollywood Buzz 
ra W = Machina - an- FEET Pojedynek na pu- 
0 7eski dramat s.f. A styni - thriller (2014) 
ó 2 19.50 Nie przegap 


ZLA) Escobar: Historia 

MIAMI nieznana - dramat 
kryminalny (2014) 

ŁZAMI) Sicario - amerykań- 

MIAMI ski dramat krymi- 
nalny (2015) 

Kili] Wróg - thriller 

FILM (2013) 


F 


ez przyzwole- 
72 - tajlandzki film 
=eszcyjny (2015) 

€ Oddział wyrzut- 
"= - amerykański 
S wojenny (2015) 
W <omomik- dramat 
zweczajowy (2005) 


== =a widelcu 6.30 Słod- 
=æ 7.00 Walka z 
8.00 Superniania 
ty 10.00 Oskar- 


na? 8.00 Daleko od noszy 
8.30 Synowie, czyli po moim 
trupie! 9.00 Graczykowie 9.30 


tel 52 5 1.00 Pielęgniarki 2.00 
Graw ciemno 3.00 Awan- „ss 


hopping Queen | Słoneczny patrol 3 10.30 Pie- 
nawidelcu 12.30 |  lęgniarki 11.30 Przyjaciółki 2 
dobne, a jednak | 12.30 Pierwsza miłość 13.15 
rd z Beverly Hills | Ewa gotuje 14.30 ALF 
szki na widelcu 14.00 [15.00 Świat według Bundych 6 
zw skalpelem 16.00 Świat według Kiepskich 
-z=uczynka, która płacze | 17.00 ALF 17.40 Przyjaciółki 
00 Shopping Queen | 218.45 Pensjonat Pod Różą 
| esz nowy dom 18.00 | 19.45 Hotel 52 5 20.45 Świat | 
e 19.00 Słoiki 20.00 | według Bundych 6 21.45 | 
724.00 Oszukane 22.00 | Świat według Kiepskich 22.45 
aż 22.30 Gwiazdy | Słoneczny patrol 3 23.50 Ho- 


m 0.00 Jak dobrze wyjść 
8030 Aleja sew 


_ turao kasę _ 


== można: Ekstraklasa 7.00 Kobra: Oddział specjalny 
33. kolejki 13 - serial sensacyjny 
stwa świata FIM En- | 8.00 Prosto w serce - serial 
Gordexoli 9.10 Revolution - serial s.f. 
/emgamia - magazyn 10.10 39 i pół - serial komediowy 
== PGE Ekstraliga 12.10 Na Wspólnej - serial 
cz: MRGARDEN GKM |13.20 Kobra: Oddział specjalny 
ziądz - Get Well Toruń 13 - serial sensacyjny 
żna: Liga Mistrzów |14.20 Singielka - telenowela 
ecz fazy grupowej: FK |15.25 Andrzej Sołtysik przedsta- 
- Benfica Lizbona wia SHORT - magazyn 
eciwo: Cavaliada Ko- | 15.30 Magda M. 3 - serial 
arzeg - Venus vs Mars [16.30 Zaklinaczka duchów - se- 
a: PGE Ekstraliga rial fantasy 
amy charakter - reportaż | 17.25 Szkoła Filmowa - magazyn 
=rzostwa świata FIM En- Głupi i głupszy - komedia 
m0 w Gordexoli EYE amerykańska (1994) 
"cogamia - magazyn 19.50 Premiera - magazyn 
Spory walki: Gala DSF Kick- | 19.55 Kryminalni - serial 
umdng Challenge - mecz: {FARM Zimne światło dnia - ame- 
Falska - Niemcy AVI rykańsko-hiszpański film 
p 22e!: PGE Ekstraliga sensacyjny (2012) 
FILM 


-me<z: Unia Tarnów - Ekan- Zapowiedź - thriller ame- 
zr9 Falubaz Zielona Góra rykańsko-angielsko-au- 
Fika nożna: Ekstraklasa __ stralijski (2009) 


Jowy A 
EGi Rozwodów nie będ 
- komedia polska (1963) 


21.00 Ed Stafford... 

6.00 Domy na aukcji 

7.00 Najniebezpieczniej- 
szy zawód świata 

8.00 Przetrwać nad Juko- 
nem 

9.00 Gorączka złota 

10.00 Klan z Alaski 


11.20 Nieprzegap;Łapu-capu [11.00 Stacja Alaska 
FEE Samba - komediodra- [12.00 Nagi instynkt prze- 


trwania: Elita 
13.00 Krocie za starocie 
14.00 Ekstremalna Alaska 
15.00 Niechciani w Gas 
Monkey 


amerykański (2014) [16.00 Auto-reaktywacja 


17.00 Łowcy okazji 

17.30 Brytyjskie aukcje 

w ciemno 

18.00 Operacja: LOT 

19.00 Gorączka złota 

0.00 Aukcja w ciemno 

20.30 Łowcy okazji 

21.00 Ed Stafford poza cy- 
wilizacją 


z Bearem Gryllsem 
3.00 Fani czterech kółek 


LE ZEE ZEE 


6.40 Wspaniały świat wędkarskich 
przygód 7.00 Zielony raj 7.30 
Pod lupą 7.55 Wehikuł czasu 
8.00 Detektyw kulinarny 8.30 
Dzika nauka 9.00 Królowe sa- 
wanny 10.00 Saga prastarej 
puszczy 11.00 Wojny magazy- 


nowe 12.00 Na lodowym szla- | 


ku13.00 Era przetrwania 14.00 
Czerwona mafia 

15.00 Odtajnione akcje CIA 16.00 
Samoloty, które zmieniły świat 
17.00 Poszukiwacze złota 
18.00 Na lodowym szlaku 19.00 


Wojny magazynowe 20.00 Nie- | 


zwykła broń 21.00 Zbudować 
zamek 22.00 Karny batalion 


z 23.00 Prepersi w Ame- 
9 | ve © | 


H 


6.00 Ewa gotuje - magazyn 
6.30 Hotel 52 6 - serial obycza- 


zie 


IWEE Mocne uderzenie - polska 
MIENI komedia muzyczna (1966) 
SPE Karate Kid 2 - film przygo- 
(IRR dowy USA (1986) 
Rozmowy nocą - polska 
komedia romantyczna 
(2008) 
ETZE Duże dzieci - komedia 
IAW amerykańska (2010) 
GEJE Hitchcock - dramat bio- 
MEU graficzny USA (2012) 
i Pożegnanie z niewinno- 
ścią - amerykański dra- 
mat obyczajowy (2010) 
< Mama w opałach - kome- 
dia USA (2009), wyk.: Uma 
Thurman, Anthony Edwards, 
David Schallipp 
1.10 Na krawędzi - serial krymi- 
nalny 


22.00 > ip 
7.00 Odludna wyspa | 
8.00 Outsiderzy: Z dala 
od cywilizacji 
9.00 Poszukiwacze złota 
10.00 Autostrada przez piekło 
1.00 W poszukiwaniu złota 
12.00 Początek ludzkości | 
13.00 Naziści - dokument | 
14.00 Wielkie konstrukcje III | 
Rzeszy : | 
15.00 Kosmos - dokument | 
16.00 Lata 80. Dekada, któ- | 
ra nas ukształtowała 
17.00 Katastrofa w prze- | 
._ stworzach | 
20.00 Supersamochody 
w megaprodukcji 
21.00 Katastrofa w prze- 
stworzach 
22.00 Egipt - strażnicy skar- 
bów 


23.00 Anatomia głupoty we- 
dług Richarda Ham- 
monda 


22.00 Przetrwać na wyspie |23.30 Anatomia głupoty we- 122.00 


dług Richarda Ham- 
monda 


| 

6. 
| bry 9.00 Summer City 11.00 
| Hity na czasie 12.00 Popołu- 
| dnie w ESKA TV 14.00 Sum- 
| mer City 16.00 Hity na czasie 
| 18.00 Gorąca 20 20.00 Hity. 
| na czasie 23.00 Wczorajsi | 


- czyli taśmy prawdy 23.30 Kli- | 


py „bez majtek” 

__ POLO TV | 
.05 Przeboje na czasie! 16.00 Hit | 
dnia 16.13 Przeboje na czasie! | 
17.00 Hitdnia 17.15 Disco Stu- | 
dio 19.15 Szalone lata 90.20.00 | 
Video Mix! 21.00 Strefa nowo- | 
ści 21.45 Przeboje na czasie! | 
22.15 Avenida Brasil s | 
- zranione uczucia 


CY | 
Gy | 


C 
9.00 Historie wielkiej wagi 

10.00 Ekstremalne odchudzanie 

11.00 Efekt jo-jo 

12.00 Masterchef: Australia 

13.00 Słodki biznes - dokument 

14.00 Salon sukien ślubnych 

15.00 Salon sukien ślubnych: 

Atlanta 
16.00 Domy na aukcji - dokument 
16.30 Kupić sobie plażę 


eik 
i 


7.40 O psach, kotach 
nych pupilach 
8.30 Wyjdź za mnie 
9.00 Sposób użycia (10, 
11) - serial komediowy 
10.00 Piekielna kuchnia 
Gordona Ramsaya 


11.00 Drugie życie wiejskich | 


posiadłości 
12.00 Łowcy promocji 


13.00 Sposób użycia (10, | 


11) - serial komediowy 
14.00 Masterchef: Australia 
15.00 Piekielna kuchnia 

Gordona Ramsaya 


16.00 Ziemia - planeta ta- 


jemnic 
17.00 Czarodziejki (22) 
18.00 Blaski i cienie mode- 
lingu 


19.00 Łowcy promocji 
0.00 CSI: Kryminalne za- | 


gadki Miami 3 (9, 10) 
- serial kryminalny 
CSI: Kryminalne za- 
gadki Las Vegas (5) 
serial kryminalny 


8.00 Strażnik Teksasu (21) 
9.00 Galileo 10.00 Ciekawość 
11.00 Kosmos (9) 12.00 Mio- 
dowe lata (38) 13.40 Rodzina 


zastępcza (66) 14.15 Mega Chi- | 


chot 14.45 Dekoratornia 
15.15 Nieśmiertelny (5) 16.15 

Strażnik Teksasu (22) 17.15 

Czarodziejki (130) 18.15 Mio- 


dowe lata (39) 20.00 Galileo | 


21.00 Silent Hill - horror ame- 
rykańsko-francusko-kanadyj- 


ski (2012) 23.00 Śnieżka: Let- | 
ni koszmar - horror USA | 


(2012) 0.45 Rude Tube 1.45 


Mega Chichot 2.00 STOP Dro- | 


gówka 3.00 Top 10 - lista 
AMELIA 


| 6.45 Dokoła Wojtek Polska 
| 4. Podlaskie 

| 8.30 Z Radarem przez 

| świat 

110.15 Globalne marnotraw- 
| stwo 

[11.20 Cartier. Magia czer- 
wonego pudełeczka 
[12.20 Moda wedlug Balmaina 
[13.25 Fantastyczny świat 

| hormonów 

[14.30 Starcie gwiazd sportu 
[16.05 Ziemia widziana z nie- 
| ba 3 

[17.00 Afrykański sierociniec 
dla zwierząt 

[18.00 Naturalnie Polska 2 
18.30 Świat z góry 5 
[20.00 Galapagos. Królestwo 
| rekinów gigantów 
[21.00 Stambuł - opowieść 
ofrzech miastach (3-ost.) 
122.00 Historia: Kuba Roz- 

| pruwacz i jego ofiary 
[22.55 Zycie w celi śmierci 
[23.50 Parasomnia. Od- 


twarz 11.30 Katastrofy w prze- 
|  stworzach (31) - serial fabu- 
| larno-dokumentalny 13.45 Pu- 
| 
|| 


łapki umysłu 3 (19) 
14.10 Zaginiony świat 2 (15) - se- 
| rial przygodowy 16.05 Zabójcza 
blondynka - komedia roman- 
tyczna (2004) 18.00 Przystań 
(5)- serial obyczajowy 19.00 Ko- 
bra - oddział specjalny (60) 
-serial sensacyjny 20.00 Szyfry 
wojny - dramat wojenny (2002) 
22.50 Ci, ją - ko- 
mediodramat (1983) 0.55 Du- 
blerzy - komedia sensacyjna 
3.15 Ballada a 
(2006) o Ja 


5.15 Dorastająca nadzieja 3 
- serial komediowy 
6.40 Trzecia planeta od Słońca 
4 - serial komediowy 
8.40 Hoży doktorzy 4 - serial ko- 
mediowy 
10.30 Ostatni prawdziwy męż- 
czyzna 4 - serial 
11.25 Świat według Mindy 2 
- serial komediowy 


| MEI 


nuszku (3) - serial 


6.00 Hannibal Post Mortem 3 
- dokument * 
6.10 Miecz prawdy 2 - serial 
7.10 Nastoletnia Maria Stuart 
2 - serial obyczajowy 
8.10 Skorpion. 2 - serial 
9.05 Castle 4 - serial kryminalny 
10.05 Flash - serial przygodowy 
11.05 Nastoletnia Maria Stuart 
2 - serial obyczajowy 


17.00 Dom w Górach Skalistych |13.15 Współczesna rodzina 3 [12.05 Miecz prawdy 2 - serial 


17.30 Buddy Valastro - król wypie- 
ków - dokument 

18.00 Słodki biznes - dokument 

18.30 Stylowe metamorfozy Sta- 
cy London 

19.00 Salon sukien ślubnych - do- 
kument 

19.30 Salon sukien ślubnych: 
Atlanta 

20.00 Kupić sobie plażę 

20.30 Historie wielkiej wagi 

21.30 Odnaleźć się w chorobie 


- serial komediowy 

14.10 Czarno to widzę 2 - serial 
komediowy 

15.05 Simpsonowie 23 - serial 

16.00 Trzecia planeta od Słońca 
4 - serial komediowy 

17.00 M*A*S*H 6 - serial kome- 
diowy 

19.05 Współczesna rodzina 3 
- serial komediowy 

21.00 Jess i chłopaki 5 - serial ko- 
mediowy 


13.05 Castle 4 - serial kryminalny 
|14.05 Anatomia prawdy 2 - serial 
{15.05 Flash - serial przygodowy 
|16.05 Skorpion 2 - serial 

17.00 Castle 4 - serial kryminalny 

18.00 Anatomia prawdy 2 - serial 

19.00 Flash - serial przygodowy 

20.00 Agenci NCIS - serial sensa- 

cyjny 

21.00 Podejrzany - serial sensa- 

cyjny 
Wanted: Ścigani - amery- 


22.30 Ostry dyżur: Niezwykłe przy- |22.55 M*A*S*H 6 - serial kome- MYE kańsko-niemiecki film 


padki - dokument 


diowy 
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TRAVEL 


13 ULCAKA 


IV TRWAM JT 


| 6.00 Międzynarodowi po- | 6.00 Morderstwa w Mid- 11.00 Oblicza Mahajangi. 


szukiwacze domów 
7.40 Ekstremalne kampery 
8.30 Nad jeziorem (6) 
9.00 Alaska w budowie 3 
10.00 Wyprawa w nieznane 
11.00 Muzealne tajemnice 
12.00 Międzynarodowi po- 
szukiwacze domów 
13.40 Alaska w budowie 3 
14.30 Nad jeziorem (6) 
15.00 Ekstremalne kampery 
16.00 Ekstremalne parki 
wodne 3 (5) 
16.30 Kolejkowy zawrót gło- 
wy 3 (5) - dokument 
17.00 Dziwaczne potrawy: 
Smakowite miasta 
18.00 Międzynarodowi po- 
szukiwacze domów 
21.00 Afrykańskie dzienniki 
motocyklowe (3) - se- 
rial dokumentalny 
21.30 Afrykańskie dzienniki 
motocyklowe (4) - se- 
rial dokumentalny 
22.00 Najwspanialsze trasy 
motocyklowe świata 
10 (1) - dokument 
23.00 Wyprawa w nieznane 
0.00 Muzealne tajemnice 7 
1.00 Dziwaczne potrawy: 
Smakowite miasta 
(11) - dokument 


TVP ABC b 


1.10 Supełkowe ABC 11.45 Andy 
i dinozaury 12.00 Nie ma jak 
Rosie 12.15 Bracia koala 12.45 
Przygody szewczyka Grzesia 
13.15 Smerfy 13.45 Stacyjkowo 
13.55 Rodzina Rabatków 14.25 
Oczymone mówią 14.30 Świn- 
ka Peppa 3 14.40 Masza i Nie- 


dźwiedź 14.45 Bajeczki Maszy 


14.55 Nela Mała Reporterka 
5.15 Supa Strikas 15.50 Przy- 


czyli cała Polska czyta 


gody Dordo 16.05 Tom and Ke- 
ri 16.15 Baby Beetles 16.20 
Domisie 16.50 O czym one mó- 
wią 17.00 Andy i dinozaury 
17.15 Nie ma jak Rosie 17.30 
Miś Kudłatek 17.45 Listonosz | * 
Pat4 18.00 Bracia koala 18.30 

Przygody szewczyka Grzesia |. 
19.00 Smerfy 19.25 Stacyjkowo 

19.35 Rodzina Rabatków 19.55 


Czytanie przed spaniem, $ 


somer 13 (4) - seria 
8.00 Columbo 9 (2) - serial 


10.00 Castle 6 (9) - serial 
11.00 Nowe gliny 6 (11) 
12.00 Morderstwa w Mid- 


somer 13 (5) - serial 


14.00 Akta zbrodni (195) 


14.30 Akta zbrodni (196) 
- serial paradokumen- 
talny 

15.00 Kobiety, które zabijają 
9 (10) - dokument 

16.00 Columbo 9 (3) - serial 

18.00 Castle 6 (10) - serial 

19.00 Dowody zbrodni 3 
(1/23) - serial krymi- 
nalny (2005) 

20.00 Prawo i porządek: 
Sekcja specjalna 10 
(12) - serial kryminalny 

21.00 Prawo i porządek: 
Sekcja specjalna 10 
(9) - serial kryminalny 

22.00 CSI: Kryminalne za- 
gadki Nowego Jorku 
5 (15) - serial 

23.00 CSI: Kryminalne za- 
gadki Nowego Jor- 
ku 5 (16) - serial 

0.00 Zaprzysiężeni 6 (7) 
1.00 Prawo i porządek: 

Sekcja specjalna 10 
(12) - serial kryminalny 


NICKELODEON 


9.20 Sam & Cat 10.05 Nicky, 
Ricky, Dicky i Dawn 10.55 
Game Shakers. Jak wydać 
grę 11.25 Niebezpieczny 
Henryk 12.20 Bella i Buldogi 
12.45 Grzmotomocni 2 13.10 
SpongeBob Kanciastoporty 6 
14.00 Grzmotomocni 14.25 
Nawiedzeni 2 14.50 Talia in 
the Kitchen 15.15 Wróżkowie 
chrzestni 15.45 Sanjay & Cra- 
ig 16.10 Piekaczki 2 

7.05 Alvinnn!!! | wiewiórki 17.35 

Niech żyje Król Julian 18.00 


Kanciastoporty 18.50 Game 


22.50 Hotel 13 


Harmidom 18.25 SpongeBob 


Shakers. Jak wydać grę 
19.20 Niebezpieczny Henryk 
19.45 Nicky, Ricky, Dicky 
i Dawn 2 20.15 Talia in the 
Kitchen 20.40 Zoey 101 2 
21.05 iCarly 22.05 Sam & Cat 


Krótka historia powo- 
łań oblackich na Ma- 
dagaskarze 

11.30 Myśląc Ojczyzna 

11.40 Refleksje nad Psalmem 
XXIII (5) - edukacja 

12.00 Anioł Pański 

12.03 Informacje dnia 

12.20 Św. Patryk - dokument 

13.10 Lusaka - City of Hope 

13.20 Koncert życzeń 

ESN) Po drugiej stronie 

słońca - dramat (2004) 

15.30 O Wołyniu nikt z nas nie 
zapomni - reportaż 

15.50 Pytasz i wiesz 

16.00 Informacje dnia 

16.10 Sanktuaria polskie 

16.30 Tydzień z Ziemi Świę- 
tej - przegląd wydarzeń 

16.50 Świadkowie - reportaż 

17.30 Okiem kamery - reportaż 

18.00 Anioł Pański 

18.05 Informacje dnia 

18.15 Rozmowy niedokoń- 
czone 

19.30 -Parauszek i przyjaciele 

19.45 Modlitwa z telefonicz- 
nym udziałem dzieci 

20.00 Informacje dnia 

20.20 Różaniec 

20.50 Myśląc Ojczyzna 

21.00 Apel Jasnogórski 4 


CARTOON NETWORK Saa 


6.30 Clarence 6.55 Wujcio Dobra 
Rada 7.30 Młodzi Tytani: Akcja! 
9.30 Wujcio Dobra Rada 11.15 
Clarence 12.55 Wyspa Totalnej 
Porażki 13.20 Steven Universe 
13.50 Niesamowity świat Gum- 
balla 14.15 Angelo rządzi 14.45 
Clarence 15.10 Wujcio Dobra 
Rada 16.05 Wyspa Totalnej Po- 
rażki 16.35 Ninjago - mistrzowie 
spinjitzu 17.00 Yo-kai Watch 
7.30 Niesamowity świat Gumballa 
17.55 Między nami, misiami 
18.25 Młodzi Tytani: Akcja! 
18.50 Ninjago - mistrzowie spin- 
jitzu 19.45 Jeźdźcy smoków: 
Obrońcy Berk 20.15 Pora 
na przygodę 20.40 Zwyczajny 
serial 21.10 Kroniki Shaolin 
22.05 Ninjago - mistrzowie spin- 
jitzu 23.00 Niesamowity świat 
Gumballa 23.55 Eliot Kid 


_ mują się co najmniej pr. 


„30 Miraculous: Biedronka i Czar- 
ny Kot 9.00 Obóz Kikiwaka 
9.25 Stan Has Puppies 10.25 
Jessie 10.50 Nastoletnia 
agentka 11.20 Myszka Miki 
11.25 Annedroids 11.50 Obóz 
Kikiwaka 12.25 Luna 13.30 
Miraculous: Biedronka i Czar- 
ny Kot 14.00 Myszka Miki 
14.05 Lilo i Stitch 14.30 Sa- 
brina, sekrety nastoletniej cza- 
rownicy 15.00 Fineasz i Ferb 

5.30 Miraculous: Biedronka 

i Czarny Kot 15.55 7K 16.30 

Wodogrzmoty Małe 17.00 Mi- 

raculous: Biedronka i Czarny 


2.50 Kasia i Mim-Mim 13.00 Me- 
la i smoki 13.25 Stacyjkowo 2 
13.35 Oktonauci 13.45 Detek- 
tyw Łodyga 13.55 Dzielny Lew 
Eryk 2 14.00 Opowieści z Tin- 
ga Tinga 14.15 Trojaczki 14.45 
Peppa 14.55 Molang 15.10 
Truskawkowe Ciastko: Niezwy- 
kłe przygody 15.30 Peg + Kot 

„ 15.45 Tropiciele zagadek 2 

6.10 Kot Prot na wszystko odpo- 

wie w lot 16.35 Clifford - wiel- 

ki czerwony pies 17.00 Tros- 
kliwe Misie i kuzyni 17.25 Za- 

gadki Myszki w Paski 17.30 

Psiaki futbolaki 17.45 Strażak 


12.00 Miś Uszatek 12.10 Florka 
12.25 Agi Bagi 12.40 Mr Toti 
13.00 Hugo, co to znaczy? 
13.15 Kiti Kate 13.25 Messy 
jedzie do Okido 13.50 Tomek 
i przyjaciele 8 14.00 Pingu 
14.15 Roztańczona Angelina 
14.30 Strażak Sam 14.40 Bob 
Budowniczy 14.55 To Timmy! 
15.20 Nouky i przyjaciele 

15.30 Noksu 15.45 Czas na za- 

bawę 15.55 Krecik Boj 16.20 

Artur 16.50 Ćwierkające hi- 

storie 17.15 Kit i Kate 17.30 

Harry i wiaderko pełne dino- 

zaurów 17.55 Miś Uszatek 


Sam 8 17.55 Tomek i.przyja- | Kot 17.30 Obóz Kikiwaka| 18.15 Chmurkowe opowieści 
ciele 11 18.20 Bob Budowniczy | 18.00 Luna 19.00 Jessie| 18.50 Usypianki 18.58 DJ Mi- 
1918.30 Oktonauci 18.55 Tro- | 19.30 Przyjaciółki od czasu | ki 19.00 Artur 19.30 Ćwierka- 


do czasu 20.00 Nastoletnia 
agentka 20.30 Miraculous: 
Biedronka i Czarny Kot 21.00 
Luna 22.00 Hannah Montana 


jaczki 19.15 Wissper 19.35 My 
Little Pony: Przyjaźń to magia 
20.20 Kasia i Mim-Mim 20.35 
Zagadki Myszki w Paski 
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jące historie 19.55 Messy je- 
dzie do Okido 20.20 Maciuś 
i kiciuś 20.35 DJ Miki 20.40 
Strażnicy miasta 


perfumami. Nawet ole- 


den z wielu składników | 


Zioła i opalanie nie idą w parze. 
Choć wiele ziół ma dobroczynną moc, ich sto- 
sowanie może być ryzykowne w czasie sezo- 
nu letniego. Niektóre z roślin zwiększają na- 
szą wrażliwość na światło słoneczne. Pijąc na-- 
pary, łykając ziołowe pastylki lub korzystając» 

z innych specyfików, ryzykujemy przykrymi 
zmianami skórnymi. 

arto wiedzieć, że istnieją 

zioła fotouczulające i foto- 
toksyczne, które stosowa- 

ne czy to wewnętrznie, czy też ze- 
wnętrznie pod wpływem słońca wy- 
wołują niepożądane reakcje: pale- 
nie skóry, rumień, obrzęk, bolesne 


pęcherze, plamy. Jest to wyprysk 
fotoalergiczny lub fototoksyczny. 


uwalniają wolne rodniki, na sk 
czego następuje uszkodzenie 
móreki ostra reakcja zapalna. Na 
zyko takiej szkodliwości jest ne 
żony każdy z nas. Wyprysk fd 
toksyczny pojawia się bardzo sz 
ko - od kilku minut do kilku god 
od chwili opalania lub pobytu 
dworze w pełnym słońcu. Obejń 
je różne partie ciała, nie tylko 
JE EIA 8: stawione na działanie słońca. 
Pojawia się, jeśli pod wpływem 
promieniowania dochodzi w skórze 
do przekształcenia tolerowanej sub- 
stancji w substancję uczulającą. Nie 
dzieje się tak jednak u wszystkich. 
Problem dosięga głównie ludzi 
z nadwrażliwością. Już po jednym 
lub dwóch dniach opalania - przy- 
padkowego czy zamierzonego - wy- 
stępują zmiany zapalne skóry. Utrzy- 
z kilka dni. 


Na co uważać? 


Dziurawiec 


Ma działanie fotouczulające 
sprawą hiperycyny. Dziurawiec wc 
dzi w interakcje z wieloma leka 
może na przykład zmniejszać ichś 
teczność. Dotyczy to m.in.: leków. 
niżających ciśnienie i zmniejsz 
cych krzepliwość krwi, tabletek a 
koncepcyjnych, jak również lel 
przeciwnowotworowych. Do I 
groźniejszych efektów połącze 
dziurawca z lekami należy zespól 
rotoninowy, powodujący nawet zę 


ta i arcydzięgiel. 


Jy 


większy. Z botanicznego pun 
"dzenia wymienione rodzaj 
czane są do roślin z rodzin 
t" rowatych, tak jak pasternak, s€ 

^ pietruszka i koper. Także te po 
M larne warzywa 
„stanie uczula 
wystawieniu 8 


Przed opalaniem . 
w słoneczny dzień nie 
warto skrapiać ciała 


jek bergamotowy, je- 


perfum, potrafi wywo- 
ływać fototoksyczne > 


=zażanie promieni Soreczńj Nie d : 
=oak konieczności unikania ich, R 
= dość, że są smaczne, to i warto- ` 
'=- Bezpieczniej jednak jadać je ` 
em lub przy codziennym spoży- 
"rariczyć opalanie i nacierać się ko- 
” ami z filtrami o dużej wartości 


==zególne zagrożenie bywa w przy- 

- kontaktu z takimi roślinami, jak 
=z Mantegazziego i barszcz Sos- 
siego. 

Məsietek, rumianek, arnika 
=<że uroczy i niewinny z pozoru na- 
= czy rumianek jest także w stanie 
7emnych sytuacjach zaszkodzić. 
æz nich malowniczy słonecznik, 
== chryzantemy i dalie, krwawnik, 

=. nawłoć, arnika górska, bylica po- 
= atakże warzywa typu sałata i cy- 

zależą do licznej rodziny Compo- 

w której substancjami odpowie- 
“ymi za uczulanie są seskwiterpe-  : 
"nowe. Uważajmy na nie, nosząc  : 

2 zamiarem plażowania. 

Skrzyp polny 

=moradycznie, ale zdarzają się przy 
‘nadwrażliwości na słońce po spo 
= czegoś z zawartością skrzypu pol 
s ki wypad l 


p 
£ go dokładnie, jakie. preparaty | 
żalem ziół stosujemy, nie tylko na- | 
'_ suplementy. Pod uwagę należy 
=ż kosmetyki. Zmiany skórne po ja 
czasie mogą ustąpić, jak również 
ać postać bardzo trudnych do usu- 


Choć jest wiele metod depilacji, 
usuwanie włosków za pomocą 
przeznaczonego do tego celu kre- 
mu jest jednym z prostszych spo- 
sobów, niewywołujących bólu, jak 
np. plastry z woskiem, ani niena- 
rażających za uszkodzenia skóry, ; 
jak w przypadku stosowania ma- £ 
szynki. Depilacja z użyciem kre- £ 

mu jest prosta i tania. : 


Sekret składu 
i działania f 
Jak w przypadku 
wszystkich kosmetyków, 
skład kremów do depi- 
lacji jest zróżnicowany, nie-* 
mniej są pewne punkty zbież- m ok 
ne. Do nich należą substancje e MRR 
rozpuszczające keratynę włosa, np. kwas tiogli- 
kolowy (może figurować pod obcą nazwą: Thio- 
glycolic Acid). To najsilniejszy i strategiczny ele- 
ment. Po nałożeniu na skórę wnika we włos- 
ki i rozpuszcza w ich łodygach mostki ke- 
ratynowe. Jego cząsteczki są za duże, 
żeby przenikać przez skórę, składnik 
nie dociera więc do cebulek włoso- j 
wych. Preparat działa zewnętrzne. 4 j 
Aby skóra nie doznała podrażnień, 4 TA 
oprócz substancji aktywnie rozpuszcza- 
jących łodygę włosa, są w kosmetyku składniki łagodzące 
i nawilżające. Przykładowo bywają to: gliceryna, wy- 
ciąg aloesu, rumianku, płynna parafina. Spotyka się też 
często dodatek substancji zapachowych, mających 
zmniejszyć nieprzyjemną woń. 


Rodzaje kremów 


W sprzedaży jest mnóstwo kremów do depilacji, któ- 
re uwzględniają różne typy skóry (normalna, sucha, 
wrażliwa) i partii ciała poddawanych depilacji (nogi, rę- 
ce, pachy, twarz, bikini). Włoski mają różną grubość na 
powierzchni ciała, dlatego siła substancji w kosmetykach 
nie jest taka sama. Do miejsc delikatnych i skóry wraż- 
liwej ogranicza się zawartość składników aktywnych 
rozpuszczających keratynę. Potrzeba za to dużo sub- 
stancji kojących. W przypadku skóry suchej w kremie 
do depilacji potrzebne są składniki nawilżające, np. 
mocznik. Są też kremy do depilacji przeznaczone bez- 
pośrednio pod prysznic, mają wodoodporną formułę. 
Chronią przed podrażnieniem skóry, zwłaszcza jeśli 
chodzi o okolice intymne. 


Jak poprawnie stosować? 


Kupując nowy krem, trzeba zapoznać się z zalece- 


niami producenta. Na każdym opakowaniu znajdziemy 


$ óry na kilka dni. Powtarzanie 
zabiegu nie niesie ryzyka. 


instrukcję. Istotny jest m.in. zalecany czas. Bywa 
to od 4 do nawet 10 minut. Można dodać minutę, ale 
nie przedłużać nadmiernie. Kwadrans to maksimum na- 
wet w przypadku odpornych nóg. Nie należy oszczędzać 
zilością - preparat powinien stanowić grubą warstwę na 
skórze. Nie wcieramy go. Po wskazanym upływie cza- 
su zdejmujemy ze skóry za pomocą szpatułki, która jest 
zwykle dołączona do kosmetyku. Potem myjemy skórę 
letnią wodą bez mydła. Po osuszeniu nakładamy ła- 
godny balsam. 


Inne rady | 


W kolejnych dniach można stosować specjalny bal- | 
sam opóźniający odrastanie włosków, jako że krem do | 
depilacji działa na powierzchni i po kilku dobach włoski | 
zaczynają na nowo uwidaczniać się. Nie są jednak tak | 
ostre jak po goleniu. Krem do depilacji lepiej sprawdza | 
się u blondynek o słabym owłosieniu niż u brunetek, któ- | 
rych włoski są twarde, bujne i i ciemne. Niemniej nie jest | 
to regułą i warto rozejrzeć się za odpowiednim dla sie- 
bie kremem. Z tego kosmetyku coraz chętniej korzystają | 


też panowie. 


Ceny kremów do depilacji są zróżnicowane, w pro- | 
mocjach zaczynają się od 7 zł i choć niektóre sięgaj 
Kilkudziesięciu złotych, nie jest regułą, że dadzą inny Gaj 
Warto zwracać uwagę na polskie produkty, których ce- | 
M Są PERS | 
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„VP 1 
5.30 Telezakupy 


BET" 


= z 


6.00 Tysiąc i jedna noc 2 królestwa 


(21) - serial 


6.55 Tańczący z naturą: ` 


` Gazda ptasiego 
gniazda - dokument 
7.30 Operacja życie 4 
8.00 Wiadomości 
8.10 Pogoda 


Autorzy programu obser- 


8.15 Polityka przy kawie wują młodego ryjkonosa, 


9.00 Blondynka 2 (15): 
Ta piękna co zesz- 
ła na psy - serial 
obyczajowy 

.9.55 Korzenie: Następne 
pokolenia (6) - serial 
obyczajowy 

0.55 Wspaniałe stulecie: 
Sułtanka Kósem 

(45) - serial 

2.00 Wiadomości 

2.10 Agrobiznes 

2.30 Agropogoda 

2.40 


CE: Ukryte króle- 
stwa (1/3): Pod go- 
łym niebem - film 
przyrodniczy (2013) 
13.40 Tysiąc i jedna noc 
(22) - serial obycza- 
jowy 
4.35 (na żywo) Kolar- 
stwo: Tour de Polo- 


który na afrykańskiej sa- 
wannie uczy się umiejęt- 
ności niezbędnych do prze- 
trwania. Przekonuje się, że 
musi być bardzo szybki, by 
uniknąć licznych zagrożeń. 
Z kolei na kontynencie ame- 
rykańskim młoda mysz sta- 
wia czoło najbardziej nie- 
bezpiecznym zwierzętom 
tamtego rejonu. (50 min) 


Rozdarte serca 


Hazal ucieka do 
domu Dilary. Dilara zapo- 
wiada, że Hazal nie wróci 
już do domu. Gülseren pro- 
si o pomoc policję, jednak 
może liczyć tylko na siebie. 
Niebawem Hazal odmawia 
powrotu i wyrzeka się Gül- 
seren. Zdjęcie Ozana w kaj- 
dankach za sprawą Alpera 
trafia do Internetu. (50 min) 


d 3 
6.35 Nie czyń sobie po- 2010 Kabaret pod 
dobizny - reportaż Q gruszą: 20. 
7.05 M jak miłość Festiwal 
(1103) - serial oby- Kabaretu 
czajowy w Koszalinie 
8.00 Pytanie na śniada- 
nie - wakacyjnie 
8.50 Panorama 
8.55 Pytanie na śniada- 
nie - wakacyjnie 
9.35 Pogoda 
9.40 Pytanie na śniada- 
nie - wakacyjnie 
10.15 Pogoda 
10.20 Pytanie na śniada- 
nie - wakacyjnie 
10.55 O mnie się nie 
martw 2 (9) - serial 
11.50 Barwy szczęścia 


Skecze o pracy w korpo- 
racji zaprezentowały gwiaz- 
dy polskiej sceny kabareto- 
wej. W gronie satyryków, któ- 
rzy wzięli udział w zabawie, 
znaleźli się m.in.: Kabaret 
Moralnego Niepokoju, Rak, 
Marcin Daniec, Kabaret pod 
Wyrwigroszem i grupa Ina- 
czej. Wroli gospodarzy Piotr 

ąsowski i artyści z Konia 
Polskiego. (80 min) 
który 

a 


(2130) Szpieg, 
mni ł 


(1443) - serial oby- AŻ s 
czajowy p 


12.30 Na dobre i na złe 
(190): Kozioł ofiar- - 
ny - serial obyczajowy | á 
13.30 Dzika muzyka: Czas AN 
aa UPA Ludzie "milionera Karla 
"ak PAUE ace marzącego 
o władzy nad światem, po- 
14.00 Herkules 3 (58): rywają AR nuklearne ię. 
Przygnieciony ty podwodne - brytyjski i ra- 
- serial przygodowy dziecki. Bogacz zamierza 
14.55 Na sygnale 3 (67): wystrzelić rakiety atomowe 
Ratujcie naszą W kierunku Nowego Jorku 
oraz Moskwy, by wywołać 


gne - studio 

4.45 (na żywo) Kolar- Szklanką 
stwo: Tour de Po- KE Po łapkach 
logne - 1. etap: Ra- HEY 
dzymin -Warszawa 

7.00 Teleexpress 

7.15 Pogoda 

7.30 Komisarz Alex 2 
(20): Uprowadze- 5 
nie - serial 

8.30 Wspaniałe stulecie: 
Sułtanka Kósem 
(46) - serial kostiu- 


A HESS 
Podczas próby ujęcia sza- 
lonego generała Rancora gi- 
nie Victoria Dahl, ukochana 
tajnego agenta Dicka Ste- 
ele'a. Piętnaście lat później 
jedna z agentek, córka Vic- 
torii, Barbara, zostaje po- 
rwana przez Rancora. Prze- 
20.05 Kolarstwo: 73. Tour bywający na emeryturze 

de Pologne - kronika Dick Steele zmuszony jest 
20.15 Pogoda powrócić do służby, by jesz- 
90.25 Rozdarte serca Cze raz zmierzyć się z Ran- 
(18) - serialobycza- S0'em. 


jowy 
ZA Szkianką po tap: [2300 ii 
IVA kach - komedia CN 


__ amerykańska Rok 1976. Agnieszka, stu- 
(1996) 

Kili] Człowiek z mar- haterem swojej pracy dyplo- 
muru - polski dra- mowej czyni stalinowskiego 

” mat obyczajowy przodownikapracy Mateusza 
(1976) Birkuta. Okazuje się, że życie 

FE Windykatorzy _ Pikutawydądaozupenieln- 
BIK. amorykańsko Zel rëwmysoraorimie 
-kanadyjski thriller kiogmawia wyemitowaniafi- 

s.f. (2010) mu. (155 min) 


OCENY FILMÓW: 


mamę! - serial fabu- 

larno-dokumentalny 
15.30 Rodzinka.pl (144): 

Rodzicem być! 

- serial komediowy 


| 16.00 M jak miłość 


(1208) - serial oby- 
czajow 


| y 
17.05 Tylko z tobą (12): 


- serial obyczajowy 
18.00 Panorama 
18.30 Sport telegram 
18.40 Pogoda 


ogólnoświatowy konflikt 
zbrojny. Agent 007 otrzy- 
muje wsparcie ze strony 
pięknej agentki KGB, major 
Amasowej. (120 min) 


Kobiety i joga 
Doomen SO 
E 


EAS, N f 
A 
a 


38 


18.50 Jeden z dziesięciu Dokument o fenomenie 
19.25 Jeden z dziesięciu jogi, która odmieniła życie 
20.10 Kabaret pod gru- milionów nadpobudliwych, 


dentka szkoły filmowej, bo- |23.45 


szą: 20. Festiwal przepracowanych, wieloza- 


Kabaretu w Ko- 


daniowych współczesnych 


szalinie - rozrywka kobiet. Film pokazuje, wja- 
Ji] Szpieg, który mnie ki sposób joga przeniosła 


AVA kochał - angielski 
__ film sensacyjny 


(1977), wyk.: Roger 


Moore, Curd Jir- 
gens, Barbara Bach 


- - dokument (2013) 
0.50 Krew z krwi 


(8-ost.) - serial sen- 


sacyjny 

1.55 Krew z krwi 2 
(1) - polski serial 
sensacyjny (2015) 


l: Kobiety i joga 


- bardzo dobry, - 


się z sali ćwiczeń do praw- 


dziwego świata: do szpitali 


onkologicznych i afrykań- 
skich wsi, na ulice miasti do 
więzień, by radykalnie zmie- 
nić życie kobiet. (85 min) 


Krew z krwi 
SERIAL | 


Cała rodzina jest 
pogrążona w żałobie po śmier- 
ci Marleny. Tymczasem An- 
na nie może znieść widoku 
młodej kochanki Andrzeja. Nie 

czy sobie jej obecności na 
pogrzebie córki. (50 min) 


dobry, % - przeciętny; 


Imieniny: Pameli, Brunona 

POLSAT |. i 
5.00 Disco gramy - pro- 

gram muzyczny 


6.00 Nowy dzień z Pol- 
sat News - program Ferdynand dochodzi de 
informacyjny wniosku, że otaczająca go 
7.45 Trudne sprawy rzeczywistość jest zupełnie 
(145) - serial para- "na 0d tej pokazywanej 
dokumentalny w telewizji. Kiepski postana- 


R wia zmienić swoje życie. 
8.45 Malanowski i part- Wt zkochusię w pięje 
jano! , A nej modelce, którą zobaczył 
F u wtelewizyjnej reklamie szam- 
de A ponu A (30 min) 
.45 Dzień, który zmie- ORT 
nił moje życie (22) 
- serial paradoku- UHUU 
mentalny 
10.45 Dlaczego ja? 
(219) - serial para-| 
dokumentalny I 
11.45 Pielęgniarki (244) R Fo" | 
- serial paradoku- Po zabójstwie prezydenta 
mentalny Nigerii i jego rodziny wybucha 
12.45 Trudne sprawy wojna domowa. Władzę 
(485) - serial para- przejmuje wojskowy dyktator 
dokumentalny Grupa specjalna porucznika 
13.45 Małolaty (19) - se- a; a anka WA 
; wą. Mal 
a a p "ag ada Le 
ra „_, Kendricks, współpracu 
14.45 Słoiki (21) - serial z organizacją Lotarze A) 
paradokumentalny Granie. (120 min 
15.50 Wydarzenia 
16.10 Pogoda - program|/ 2240) Fair Game 
informacyjny THRILLER. ZSGNW 
16.15 Interwencja - ma-SASARRR" 
gazyn reporterów 
16.40 Dlaczego ja? (483) 
- serial paradoku- 
mentalny z 
17.40 Mój przepis na... Tożsamość tajnej agentki 
- magazyn kulinarny CIA Valerie Plame Wilson 
17.45 Trudne sprawy niespodziewanie zostaje 
(548) - serial para- ujawniona przez jej zwierz 
dokumentalny ników. i n a o 
j cji na działania męża ko 
> SĄ ię biety, Josepha C. Wilsona 
19.25 Pogoda byłego ambasadora, któ 


19.30 Sute wecliu, ba a oskarżył administrację 
Kiepskich (366) George'a Busha o kłamstwa 

: | TN i Taaa, Wilson stara 

zy słonca - ame- się dowieść, że rząd rozpo 

EM rykański dramat wszechnia błędne informa 
wojenny (2003), cje na temat broni masowe: 

wyk.: Bruce Willis, go rażenia, aby uzasadnić 
Monica Bellucci inwazję Stanów Zjednoczo 


Fair Game - thril. "ch na rek. (105 mi 


Ier amerykańsko ja: 
©" arabski 20O wic pry od dźwięku 
Naomi Watts, Sonya 
Davison, Anand Ti- Doświadczony lotnik Gra 
wari, Sean Penn Irvine bierze udział w na 
Kij Szybciej od dźwię- dłuższym i najbardziej nie 
iaku - amerykański bezpiecznym wyścigu są 
(2002), wyk: Arto- w gedrieonymrjczieje 
A Sabato Je 25 milionów dolarów. Zara 
Adam Bal dh po starcie maszyny uczestn 


FA czące w wyścigu wpadaj 
3.20 Tajemnice losu | w potężne tornado. (95 mil 


Świat według 
Kiepskich 


Łzy słońca 


E 


na łamach „New York Time 


program podkreślony - omówienie w programie 


M Ukryta prawda 
SERIAL 


jm tea Sylwia jest zarę- 
zeiektywi (1012): Nie czona z Pawłem. Mężczy- 
możesz odejść - serial zną pracuje w Norwegii na 
=2amo-dokumentalny platformie wiertniczeji przez 
Joradca smaku całe tygodnie nie ma go w 
= giganci Warszawie. Gdy Paweł wra- 


20.50 Ojciec Mateusz 11 


5.10 Wedwoje (1/17 


z SAARE “= | 6.00 Nie igraj z aniołem | )-pro- | 8.00 Pytanie na śniadanie 6.00 Niania 6 (80, 81) 
aka | tel per w A 1 | (98) ad | gram rozrywkowy - wakacyjnie - serial komediowy 
< szpital (267) - serial aara fest w ciay. Się | 7.05 Jake i piraci z Niby- | 6.35 W-11 - Wydział Sled- | 8.50 Panorama | 7.00 Nash Bridges 6 
zazdokuń lny Ba" min) | - „god (25) czy (1074) - serial fa- | 8.55 Pytanie na śniadanie | (118, 119) - serial 
ryta prawda (381) (R noża | 7.35 Szczenięce lata Toma bularno-dokumentalny - wakacyjnie sensacyjny 
pen paradokumen-| Szukając iJerryego 3 (26) `| 7.20 Ukryta prawda (62) | 9.35 Pogoda 8.50 Kobra - oddział spe- 
= | wiadnwnę i | 8.05 Jake i piraci z Niby- | 8.20 Sąd rodzinny (214) | 9.40 Pytanie na śniadanie cjalny 19 (13) - serial 
; N-11 - Wydział Śled- UJ Sprawie 3 landii (28) - serial fabularno-do- - wakacyjnie sensacyjny 
czy (881, 882): Mek- =- 3 ) 2 | 8.35 Szczenięce lata Toma kumentalny 10.15 Pogoda | 9.50 Kobra- oddział spe- 
ak: W di nocy =, | i Jerry'ego 3 (29) 9.20 Sędzia Anna Maria [10.20 Pytanie na śniadanie cjalny 19 (14) - serial 
serial fabularno-do- 4) 9.05 Ninjago - mistrzowie Wesołowska (23) - wakacyjnie ŚROERCWB 
«zmentalny || spinjitzu (8, 9) - serial fabularno-do- |10.55 Krótka historia (25) 10.50 Ale gali, 
cheme rewolucje (7): [10.00 Kosmos (9) - serial kumentalny , {11.05 Polonia 24 -magazyn p 6 | 1) - seria 
Jnelm, Gęsia Szyja Y 3 af dokumentalny 10:20 Wojny magazynowe {11.35 Halo Polonia 41.50 Sani ny ie 
orogram rozrywkowy Brooklyn, dzielnica, wktó- 11.00 Moja nadzieja (99) (19) - reality-show {12.35 Wiadomości ' TDi telenoiela 
Szkoła (124) - serial pa- rej dorastał oficer policji Gi- | - telenowela 10.50 Wojny magazynowe 5 [12.50 Barwy szczęścia 14.10 Moje serce bije dla 


(1422) - serial 

13.25 Ja wam pokażę! (6) 
- serial obyczajowy 
14.20 Radość pisania (film 


dokumentalny no Felino, była kiedyś oazą |12.00 Detektywi w akcji (1/20) - reality-show 
kryta prawda (382) spokoju. Wszystko zmienia | _ (38)-Serialakcji |11.20 Mango - telezakupy 
serial paradokumen- się z chwilą, gdy w okolicy [13.00 Policjantki i Policjanci |12.55 Sąd rodzinny (1) 
zlny pojawia się gangster Richie | (154) - serial - serial fabularno-do- 


Loli (40) - telenowela 
15.10 Oblicza miłości 
(165) - serial obycza- 


zin k SME jowy 
szpital (268) - serial Madano. Pewnego dnia Ma- [14.00 STOP Drogówka - ma- kumentalny o Wisławie Szymbor- 16.05 Dziesięć przykazań 
adi 0). dano zabija przyjaciela Fe- gazyn policyjny : 13.55 Szpital (416) - serial skiej) - dokument (2005) (62) - a aa 
Fakty lino. (90 min) {15.00 Sekrety sąsiadów paradokumentalny {15.25 Program rozrywkowy mowy 
Sport | (31, 32) - serial 14.55 Sędzia Anna Maria {16.30 Reportaż 17.05 Dziesięć przykazań 
Zogoda | Partnerki2 (16.00 Dom nie do poznania 4 | Wesołowska (24) [16.55 Galeria (42) - serial (63) - serial 

3 waga! - magazyn Ea (111) - reality-show {15.55 Wojny magazynowe 17.20 Krótka historia (26) 418.05 Łowcy skarbów 2 

4 Doradca smaku - ma-|| GEJ 17.00 Moja nadzieja (100) (16.55 Chuck (6) - serial sen- 117.30 Teleexpress (13, 14) - serial 
sazyn kulinarny | - telenowela | sacyjno-komediowy {17.45 Polska z Miodkiem pry 6-ty dzień - amery- 


118.00 Detektywi w akcji [17.55 Brzydula (91, 92) 
= (39) - serial akcji - serial komediowy 
4 19.00 Policjantki i Policjanci {19.00 Ukryta prawda (63) 
(155) - serial PURI SENSACYJNY WTO- 
Śmierć na 1000 spo- MMM REK: Kolekcjoner 


FILM 


17.55 Naszaarmia.pl 
kk 


18.25 Astronarium (8) 
18.55 Barwy szczęścia 
(1422) - serial 

19.25 Do zobaczenia w Kra- 


Ha Wspólnej (2306) | 
- serial obyczajowy 
=ukając sprawiedli: > i 
* wości - amerykański: > SSFEZMAA 

sim sn) Młodszy brat Jane, Tom- 120.00 


kańsko-kanadyjski 
film s.f. (2000), reż. 
Roger Spottiswoode, 
wyk.: Arnold Schwar- 
zenegger, Michael 


1991) my, przeprowadza się do | sobów (1, 2) - serial | - thriller amerykań- kowie - cykl reportaży Rapaport, Tony Gold- 
age <uba Wojewódzki (23); WaSnego mieszkania. Tym- | dokumentalny (2010) | _ ski (1997) 19.45 Dobranocka wyn, Michael Rooker 
Wis Zysztof Tyniec i Ola czasem Wydział Zabójstw |21,00 STOP Drogówka -ma- PPRIE KINO OLDSCHOOL: [20.00 Wiadomości WE Quest - amerykań- 
ZOSIA - ma - talk-show _ musiwspółpracować z FBI |, gazyn policyjny DU Siła magnum - ame- (20.50 Ojciec Mateusz 11 "DU sko-kanadyjski film 
Vera >zrtnerki 2 (12) - se- W Sprawie morderstwa ban- pz Chłopaki z Bristolu | **_ rykański film sensa- (136) - serial sensacyjny (1996) 
a age zal kryminalny kowca. Przydzielona do MMY. amerykański dramat cyjny (1973) 21.50 Polonia 24 - magazyn EF Lotna brygada - an- 
ża tajgorszy polski kie- ŚĘdZtWa agentka Anna Far- | **_ kryminalny (2005) | 1.00 Tajemnice Smallville 122.20 Halo Polonia DUE gielski dramat kry- 
Vilson owca (8) - rozrywka rell okazuje się dawną zna- 123.55 Spadkobiercy (32) 10 (6) - serial s.f. 123.25 Szafa polska 1945-89 minalny 
A 3.2 0 za tydzień jomą Frosta. (60 min) | -rozrywka 1.55 Klub magii | - dokument (2006) (2012) 

RE I! RIA EJ Pikl N ULSKA Ea LH PULS 2 
= - dokument 9.00 Noce i dnie (3) - serial 9.45 Dubidu - teleturniej 6.00 Gwiazda Kopernika - polski | 5.50 Rodzinka.pl - serial 9.05 Tom i Jerry 
N Sig Wzeciono czasu - polski | 10.00 Flesz historii - reportaż 10.55 Nie pogrywaj, graj po pol- film animowany (2009) 6.25 O mnie się nie martw 2 | 10.00 Yogi - łowca skarbów 3 
d rozp s- obyczajowy (1995) | 10.20 Polska i świat z historią w tle sku 7.55 TV okazje - serial komediowy | 11.00 Fanboy i Chum Chum - se- 
inform Ssodbye, Rockefeller _ |10.45 Hitler i Niemcy. Chora na- | 11.15 Kabaretowy Klub Kanapowy Kłamczucha - polski film | 7.25 Wspaniałe stulecie - serial rial animowany 
NasOWJE -zeiski film familijny (1993) miętność - dokument 12.20 Kabaretowa scena Dwójki KEIM obyczajowy (1981) 8.25 M jak miłość - serial [12.00 Oggy i karaluchy 4 


11.45 Ostatni legioniści - dokument przedstawia 9.25 07 zgłoś się - serial 13.00 Klub Winx 3 


zasadni “agram publicystyczny egloniśc Am Lalka - polski dramat oby- i 

A —=endy rocka - dokument | 12.35 Reportaż z regionu 14.25 Tygodnik Moralnego Niepo- czajowy (1968) 10.25 Rodzinka.pl - serial 14.00 Flintstonowie 

noci macje kulturalne 12.55 Gra o wszystko - dokument koju - program rozrywkowy Awantura o Basię - polski | 11.35 Ranczo 9 - serial 15.00 Myszka Miki i przyjaciele 
105 mi -rezak - polsko-niemiec- | 13.35 Druga strona medalu 14.55 Opole 2006 IAW film obyczajowy (1959) [13.30 Ojciec Mateusz 11 - serial | 16.00 Kumple z dżungli - na ratu- 


* śm biograficzny (1990) | 14.15 Dzika Brytania 15.55 35. Wieczory Humoru i Sa- Historia żółtej ciżemki . |15.20 Na dobre i na złe - serial nek! - serial animowany 


aj EX. Dezerterzy - komedia | 15.20 Było, nie minęło - kronika tyry - Lidzbark 2014. Neo- - polski film kostiumowy [16.15 Rodzinka.pl - serial 17.15 Całkiem nowe przygody To- 
jęku zeisko-węgierska (1985) zwiadowców historii -Nówka i goście | (1961) A 16.45 Ranczo 9 - serial mai Jerry'ego 
Šče diabeł mówi dobra- | 15.50 Sensacje XX wieku 17.50 Okrasa łamie przepisy 18.10 Kabaretowy rejs 18.40 Rodzinka.pl - serial 18.00 SpongeBob Kanciastoporty 
= - dokument (1956 17.10 Sarmacja, czyli Polska - do- | 18.25 Wojciech Cejrowski - boso Eiht Strefa ciszy - thriller pol- | 19.20 Ojciec Mateusz 11 - serial - serial animowany 
tnik Gi —=> pk A kument : przez świat - reportaż IRYS ski (2000), wyk.: Edyta Ol- kryminalny 19.00 Pingwiny z Madagaskaru 
at w ment (1957) 18.00 Noce i dnie (4) - serial 18.55 Makłowicz w podróży szówka, Robert Gonera {20.15 Wspaniałe stulecie - serial | . - serial animowany 
dziej NF = =owisla - dokument(1958) | 19.00 Była sobie Ziemia 19.35 KabareTOP, czyli... Rykowisko - polska ko- |21.15 Ranczo 9 - serial obycza- | 20.00 Agenci NCIS - serial 
So Kultura -rozmowy  |19.45 m era Drugie star- 2015 Siewalace keon FILM io ORA ( o jowy, reż. Wojciech Adam- | 21.00 o Kuren zagadki 
m=racje kulturalne ekstra cie - dokumen „eU Kabaretowy Klub DWOJ reż. Grzegorz SKUFSKI, WYK.: czy as Vegas 3 - serial 
kor Disko - polski film |20.45 Sensacje XX wieku 22.15 Piosenki z Komediowej sce- Roman Wilhelmi, Sławomira |23.05 Ojciec Mateusz 11 - serial | 23.00 Nagie randki - reality-show 
zwsczajowy (2014 22.00 Było, nie minęło - kronika ny Dwójki Łozińska kryminalny 23.55 Jeździec bez głowy - se- 
mA BARRE historii 22.25 Dzięki Bogu już weekend |23.40 Hanoi - Warszawa - polski {23.55 O mnie się nie martw 2 rial fantasy 
JE 0 | bomb-doanai | 0253 Gda tosoiBieskdnj MN; Gry ulczne - polki fim | _ cialfogdsd,eiozyber | 130Meruna miarę 
8 == 0 kultur g 25 3. .10 =: | . 
B= mgle - dami EN Syberiada polska - Biesiada bez gra- © sensacyjny (1996) 0.55 Czas honoru 4 - serial 2.00 Z archiwum policji © 
woienny (2012) _ Ś5 [AFMI- polski dramat o] nic - koncert 2.25 TV okazje 2.50 07 zgłoś się - serial 2.30 Menunamiarę Su) 
- stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej str. 37 Er 


Prve Fo ESA 


Serwisy informacyjne 
|i Pogoda co pół godziny 


5.55 Poranek TVP Info 6.00 : 
Serwis Info 6.07 Pogoda Info Z 
6.15 Flesz Info 6.19 Przegląd i > 

prasy info 9.12 Poranek TVP 
Info - gość 15.30 Info dzień 


22.10 Tajemnica Brokeback... 
8.00 Sezon na Szekspira 
- Morgan Freeman 
o „Poskromieniu złoś- 
- nicy” 

9.10 Charon 

9.55 Jia Zhang-ke - chło- 
___ pak z Fenjanu 

- EEH Książę - polski film 
aM biograficzny (2014) 
LES) Malcolm X - dramat 
ABA obyczajowy (1992) 
16.40 Rodzina 

LEN Rok niebezpiecz- 
IVA nego życia - austra- 
lijski dramat wo- 
jenny (1982) 

LUST PREMIERA: Kapitał 


Wtylewizji 22.25 Studio świat 
22.55 Na pierwszej stronie 


6.00 Sto tysięcy bocianów (52) 
6.30 Plebania (651) 7.00 Pro- 


gram lokalny 8.15 Co niesie [raft i „fran- 
dzień 8.45 Telekurier 9.10 Po. Ne 
goda 9. czajowy (2013) 


CŁA) Tajemnica Broke- 

EMY back Mountain - ame- 
rykański dramat oby- 
czajowy (2005) 

MKE) Dotyk grzechu - dra- 

HDMI mat obyczajowy 

_ (2013) 


8.45 Skrót informacji 8.46 Wstajesz 
iwiesz 9,00 Serwis informacyjny 
9.05 Wstajesz i wiesz 9.15 Skrót 
informacji 9.16 Wstajesz i wiesz 
9.30 Serwis informacyjny 9.35 
Wstajesz i wiesz 9.45 Skrót in- 
formacji 9.46 Wstajesz i wiesz 
10.00 Serwis informacyjny; Po- 
goda 12.00 Fakty w południe 
13.00 Serwis informacyjny; Po- 
goda 15.00 15 na żywo 
16.00 Fakty po południu 17.30 Te- 
leserwis 18.00 Tak jest 19.00 
Serwis informacyjny; Pogoda 
19.26 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nadi 20.30 Teleserwis; 
Pogoda 21.00 Serwis informa- 
cyjny 21.30 Polska i świat 22.00 
Szkło kontaktowe 


wy - film 
dokumentalny 15.25 Fryzura 
za uśmiech 15.45: Dziennik 
regionówa 15.55 Petrusewicz 
- historia subiektywna 16.25 
Pogoda 16.30 Sto tysięcy bo- 
cianów 17.05 Podróże z góra- 
lem 17.20 Przechodzień co- 
dzienny 17.25 Dziennik regio- 
nów 17.30 Program lokalny 
22.15 Dziennik regionów 
22.45 Echadnia 23.15 
Telekurier 


EUROSPORT 1 a 
9.35 Piłka nożna: ME do lat 19 


9.30 Lekkoatletyka: Mistrzostwa 


-mecz fazy grupowej: Niem- Europy w Amsterdamie 
Goch resa a NIA kóśran Mistrzostwa Eu- 
11.00 Eric Cantona - piłkarski ko- |. ropy do lat 19 


misarz 0 magazyn 

11.05 Lekkoatletyka: ME w Am- 
sterdamie - 5. dzień 

12.30 Le Tour de France 

14.00 (na żywo) Tour de France 
Extra - magazyn 

14.15 (nażywo) Kolarstwo: Tourde 
France - 10. etap 

17.15 (na żywo) Tour de France 


11.45 (na żywo) Piłka nożna: ME 
do lat 19 - mecz fazy grupo- 
wej: Holandia - Chorwacja 

13.55 Eric Cantona... 


16.00 Wyścigi: superbike'ów: MŚ 


Extra - magazyn x w Monterey 
17,45 Eric Cantona ~ pikarski ko- [17,00 Wyścigi superbike'ów: Mi- 
misarz - magazyn strzostwa Wielkiej Brytanii 


17.50 Lekkoatletyka: ME w Am- 
sterdamie - 5. dzień 

19.10 Wiadomości Eurosportu 

19.20 Eric Cantona - piłkarski ko- 
misarz - magazyn 

19.25 Pilka nożna: Mistrzostwa Eu- 
ropy do lat 19 - mecz fazy 
grupowej: Francja - Anglia 

21.30 Le Tour wg LeMonda 


u4 str. 38 


17.30 Piłka nożna: MLS 
18.00 Piłka nożna: ME do lat 19 

. - mecz fazy grupowej: Ho- 

_ landia - Chorwacja 
19.25 Piłka nożna: MLS 
20.05 Le Tour wg LeMonda 
21.15 Lekkoatletyka: Mistrzostwa 
Europy w Amsterdamie 

Waits - maga 


6.55 Ostre cięcie 
7.25 W świecie urody 
7.55 Co za tydzień 
8.25 Pani gadżet 


9.40 Kuchenne rewolucje 
10.40 Perfekcyjna panidomu 
11.40 Sekrety chirurgii 
12.40 Łowcy domów 
13.10 Walka o kuchnię 
13.40 Doradca smaku 
14.10 Pyszne 25 
14.40 Stylowy magazyn 
15.25 Drugie życie staroci 
15.55 Mały dom, duże moż- 
liwości 
16.25 
nerów 
16.55 Wiem, co kupuję 
17.55 Kuchenne rewolucje 
18.55 Idealna niania 
19.40 Sprzątaczki (11) 
20.25 Oddać dziecko 
21.25 Piekielny hotel Gor- 
dona Ramsaya 


23.10 Oblicza prostytucji 


9.25 Jak to jest złowione? 39.55 Ko- 
lekcjonerzy aut 10.25 Polak po- 
trafi 12 10.55 W sieci monito- 
ringu 11.25 Mistrz iluzji 12.25 
Wszystko, co chcielibyście wie- 
dzieć o samochodach 12.55 Wy- 
pad z kraju 13.25 Top Guns 
14.25 Patrol drogowy 9 15.45 
Taka robota 16.15 Uwaga! Pi- 
rat! 14 
17.00 Mistrzowska wymiana 17.30 
Jak z niczego zrobić coś 18.00 
Raport Turbo 18.15 Furiaci wak- 
qji 19.15 Wpadki filmowe 19.45 
iat bez ludzi 20.45 Rodacy 
w akcji 2 21.15 Wojny samo- 
chodowe 22.00 Raport Turbo 
22.15 Turbo kamera 18 22.45 
Absurdy drogowe 4 


POLSAT SPORT Ez 


7.00 Piłka nożna: Euro 2016 
9.00 Tenis: Turniej ATPw Ham- 
burgu - mecz 1. rundy gry 
pojedynczej 
(nażywo) Tenis: Tumiej ATP 
w Hamburgu - mecze 1.run- 
dy gry pojedynczej 43 
13.00 (na żywo) Tenis: Turniej 
ATP w Hamburgu - mecze 
1. rundy gry pojedynczej 
(na żywo) Tenis: Turniej 
ATP w Hamburgu - mecze 
1. rundy gry pojedynczej 
17.00 (na żywo) Tenis: Turniej 
ATP w Hamburgu - mecze 

_ __ 1. rundy gry pojedynczej 
19.00 Piłka nożna: Euro 2016 
21.00 Boks 
23.00 Boks 
1.00 Boks 
2.00 Sporty walki: KSW 26 

- walki: Michał Materla 

- Jay Silva, Marcin Różal- 

Ski - Nick Rossborough 
4.00 Zakończenie programu 


11.00 


8.55 Dorota was urządzi! | 


Bajeczne życie milio- | 


20.10 Hotel Transylwania 2 


KM] Mr. Gibb - komedio- 
KODA dramat amerykański 
(2006) 

Parasol bezpieczeń- 
stwa - amerykańska 
komedia sensa- 
cyjna (2003) 
Przyczajony tygrys, 
ukryty smok - film 
przygodowy (2000) 
Kobieta muszkieter 
(1, 2-ost.) - niemiec- 


historyczny (2005) 
Casanova (1, 2-ost.) 
- melodramat an-giel- 
ski (2005) 

[i] Nocna straż - thriller 


22.25 Polowanie na kuchnie | 2. 


40 Szkoła 8.35 Ukryta prawda 


Ukraina 5 17.45 Express 18,00 
Pogoda 18.05 Cała prawda o je- 
dzeniu 3 18.40 Beztroskie życie 
milionerów 19.45 Express 19.57 
Pogoda 20.00 Wojny magazy- 
nowe 7 21.00 Takie numery tyl- 
ko u nas 21.30 Testerzy 21.45 
Express 21.57 Pogoda 22.00 
Usterka 522.30 Usterki 
6 23.00'Ostre cięcie 5 


POLSAT SPORT NEWS mase 


9.07 Siatkówka plażowa: Za- 
wody World Tour w Gstaad 
- mecze półfinałowe męż- 


czyzn 

11.07 Tenis: Turniej ATP w Ham- 
burgu - mecze 1. rundy gry 
pojedynczej 

13.07 Siatkówka plażowa: Zawody 
World Tour w Gstaad - me- 
cze półfinałowe kobiet 

15.07 Siatkówka mężczyzn: Liga 
Światowa 

17.07 Siatkówka plażowa: Zawody 
World Tour w Gstaad - mecz 
finałowy i meczo 3. miejsce 
kobiet 

19.10 Siatkówka plażowa: Zawody 
World Tour w Gstaad - mecz 
finałowy imeczo3. miejsce 
mężczyzn 

21.07 Siatkówka mężczyzn: Liga 
Światowa 


FILM 
FILM 


11.40 Looney Tunes: Kto 


LEZ Miłość pod gwiaz- 
FILM dami 


RMA kła rodem - thriller 


6.20 Dynastia 7.30 Telezakupy 


10.35 Usterka 11.05 Sędzia An- | 8.45 Muzyczny budzik8.55 Mały 
na Maria Wesołowska 12.00 | koncert życzeń 10.00 Bajkowa 
Kartoteka 7 13.00 Kartoteka5 | = TVS 11.25 Dr Quinn 12.30 Te- 
14.00 Najpiękniejsze miejsca | - lezakupy 14.30 Muzyczne popo- 
na świecie 2 14,30 DeFacto Extra | _ ludnie 14.50 Schlesien Journal 
15.00 Ostre cięcie 3 15.45 Express | 15.10 Przegląd prasy 
16.00 Pogoda 16.05 Usterka 4 [15.15 Pasión Morena 16.15 Dy- 
16.35 Damy i wieśniaczki. | nastia 17.15 Propozycje 


EPE Epicentrum - thriller FZZ 
amerykański (2014) 
s Szefowie wrogowie 
2 - komedia amery- 


kańska (2014) 


9.5 
10.20 
12.10 


dogoni Królika? 

Mój olbrzym - kome- 
dia USA (1998) 
13.55 
- komedia ro- 
mantyczna (2015) 


ko-amerykańsko Foxcatcher - amery- 
-chorwacki film przy- kański dramat bio- {Egi 
godowy (2004) graficzny (2014) [Ml 
Medalion - film sen- FIE będzi Śpiew - ame- 
sacyjny (2003) aA rykański dramat KEE 
Królowa dziewica (1, obyczajowy (2015) Mil 
2) - angielski dramat 20.10 Hotel Transylwania 2 FEET 


-flm animowany (2015) LAI 
Pan Turner - angiel- 
sko-francusko-nie- 
miecki dramat bio- 
graficzny (2014) 

UST Pielęgniarka z pie- 


21.00 


amerykański (2016 


do „Szlagierowej listy” 17.45 Pol- 
ska 24 - komentarze 18.05 Baj- 
kowa TVS 19.55 Propozycje 
do „Szlagierowej listy” 20.20 Dr 
- Quinn - serial obyczajowy USA 
21.20 Dynastia - serial obycza- 
jowy USĄ22.20 Pasión Morena 
23.15 Propozycje do „Szlagiero- 
wej listy” 23.40 Muzyczne po- 
dróże 


od 


CANAL+ SPORT 


6.00 Jeździectwo: Cavaliada Ko- 
łobrzeg - sztafeta 

7.40 Jeździectwo: Cavaliada Ko- 
łobrzeg - ujeżdzenie 

9.30 Piłka nożna: Ekstraklasa 
- mecz: Jagiellonia Białystok 
-Podbeskidzie Bielsko-Biała 


9.45 


11.05 
12.55 


11.45 Zycie na krawędzi - doku- 

ment (2014) 13.25 
13.25 O co biega? - magazyn 
14.00 Piłka nożna: Ekstraklasa 14.30 


- skróty 34. kolejki sezonu 
2015/2016 
15.00 Mistrzowie - dokument 17.15 
16.30 Golf: European Tour - AAM 17. 
Scottish Open - skrót finału | 17:40 
19.30 Piłka nożna: Premier League 
World - magazyn 19.30 
20.00 Piłka nożna: Ekstraklasa 
- skróty 35. kolejki sezonu 
2015/2016 
21.00 Żużel: Grand Prix Wielkiej 
Brytanii 
0.50 Koszykówka mężczyzn: Tur- | 22.05 
ia Airlines Euroliga - mecz | 22.30 
ło 


20.30 


MI amerykańska (2014 
9.15 Na ratunek dzieciom 


M ta - amerykański dra: 
mat obyczajowy (200 
22.35 Długa noc (1) - seria 


Anioł śmierc 
Annie - komedia 


Misja państwa Kraus 
Nominacja - drama 
obyczajowy (2016) 
Klub Jimmy'ego 
- dramat obyczajo 
(2014) 
Miasteczko bohate- 
rów - kanadyjsko 
-amerykański dramał 
obyczajowy (2015) 
Gdy stawka jest wy: 
soka - dramat obi 
czajowy USA (2014 
Ella zaklęta - film 
fantasy (2004) 
Anioł śmierci - hor- 
ror kanadyjsko-ame 
rykańsko-angielski 
(2014 

Dom na krańcu świa: 


obyczajowy (2016 


6.00 Dzień, który zmienił moje = 
życie 7.00 Pielęgniarki 8,00 
Awantura o kasę 9.00 Pamięt- 
niki z wakacji 10.00 Miodowe 
lata 11.50 Rodzina zastępcza 
12.20 Daleko od noszy 13.20 
Świat według Kiepskich 
14.50 Rodzina zastępcza 

15.50 Miodowe lata 17.30 Mala- 
nowski i partnerzy 19.00 Dla: 
czego ja? 20.05 Wydarzenia 
20.45 Trudne sprawy 21.40 
Pamiętniki z wakacji 22.40 
Wysmakowani 22.50 Świał 
według Kiepskich 23.25 Ro- 
dzina zastępcza 0.00 Daleko 


noszy 0.30 Dlaczego ja? 


1.25 Pielęgniarki 2.30 Wyda: 
rzenia 3.00 Interwencja 


TVP SPORT 


Kolarstwo: Tourde Pologne 
- podsumowanie wyścigu 
z 2015 roku 
Lekkoatletyka: ME w Am- 
sterdamie - 5. dzień 

(na żywo) Kolarstwo: Tour 
de Pologne - start 1. etapu: 
Radzymin - Warszawa 
Wielkie chwile polskiego fut- 
bolu - magazyn 

(na żywo) Kolarstwo: Tour 
de Pologne - 1. etap: Radzy- 
min - Warszawa 
Pełnosprawni - magazyn 
4-4-2 - podsumowanie Eu- 
ro 2016 

Kolarstwo: Tourde Pologne 
- 1. etap: Radzymin - War- 
szawa 

Lekkoatletyka: Mistrzostwa 
Europy w Amsterdamie 
-najważniejsze wydarzenia 
Polskie rekordy świata 
Polacy w blasku olimpij- 
skiego złota - dokument 


U m (K) Wino truskaw- 


0 


w 


) 
1 
i 
[e 
sk 
ira 
M 
rie 


A| 
>) 
y 
) 


(5) | 


245 (K) W dzikich dżun- 


FE (K) Z dala od zgieł- 
21] ku - dramat obycza- 
jowy (2015) 


kowe - dramat oby- 
czajowy (2007) 


glach Borneo 
210 (K) Baranek Shaun 
52.35 (K) Wtonacji+ 
(K) Cesar Chavez 
- amerykańsko-mek- 
sykański dramat bio- 
graficzny (2014) 
(K) Love and Mercy 


7.35 Nie przegap; Łapu-capu 
7.55 W tonacji+ - magazyn 
8.50 Aktualności filmowe+ 


AY tów - angielski dra- 


11.25 Nie przegap; Łapu-capu 
(KE Za jakie grzechy, do- 
MV pry Boże? - kome- 


13.20 Łapu-capu extra 
SEW) Motywacja - dramat 
AMA obyczajowy (2014) 
15.25 Hollywood Buzz 
IEE Złota dama - film 


=E 


CHi) Maria, królowa Szko- 


mat historyczny (1971) 


dia francuska (2014) 


6.00 Domy na aukcji 
6.30 Domy na aukcji 
7.00 Najniebezpieczniej- 


8.00 Przetrwać nad Juko- 


9.00 Gorączka złota 

0.00 Na krańcu Alaski 
1.00 Stacja Alaska 

2.00 Nagi instynkt prze- 


3.00 Krocie za starocie 
4.00 Ekstremalna Alaska 
5.00 Niechciani w Gas 


szy zawód świata 


nem 


trwania 


Monkey 


7.00 Kosmos 
8.00 Lata 80. Dekada, któ 


9.00 Poszukiwacze złota 


| 


ra nas ukształtowała 
0.00 Autostrada przez pie- 
kło . 
1.00 Dziesięć najwięk- 
ralnych 
ZSRR 
4,00 Wielkie konstrukcje III 
Rzeszy 


5.00 Car S.O.S. 
7.00 Katastrofa w prze- 


szych katastrof natu- M1.00 Drugie życie wiejskich 


3.00 Tajemnicze archiwa l 


f14.00 Masterchef: Australia 
15.30 Piekielna kuchnia | 
| [17.00 Serie: Afrykański sie- 
116.30 Niezwykłe zjawiska 


DISCOVERY SESSIN. GEOGRAPHIC MESAI 


A 
7.40 O psach, kotach i in 


nych pupilach 
.30 Wyjdź za mnie 
100 Sposób użycia (12, 
13) - serial komediowy 
0.00 Piekielna kuchnia 
Gordona Ramsaya 


| 


posiadłości 
2.00 Łowcy promocji 


13) - serial komediowy 


Gordona Ramsaya 


L 


| 9.40 


[11.55 


.10 Z Radarem przez 
świat 
Z Radarem przez 
świat 


[10.15 Koniec ery wzrostu 


gospodarczego 
Galapagos. Królestwo 
rekinów gigantów 


13.00 Naturalnie Polska 2 

3.00 Sposób użycia (12, [13.30 Drony nad sawanną 
14.30 Starcie gwiazd sportu 

116.00 Ziemia widziana z nie- 


ba 3 


rocinieo dla zwierząt 


- amerykański film MEW biograficzny (2015) 6.00 Auto-reaktywacja stworzach | inieo di 
biograficzny (2014) FIS Jurassic World 7.00 Łowcy okazji 8.00 Katastrofa w prze- pogodowe [17.55 Świat z góry 5 
*3,05 (K) Nie przegap EN . film s.f. USA (2015) 17.30 Brytyjskie aukcje stworzach - dokument ub Czarodziejki (23) [18.25 Świat z góry 5 
3,15 (K) Łapu-capu 19.50 Nie przegap w ciemno 9.00 Katastrofa w prze- [18.00 Swatka w akcji [18.55 Świat zgóry 5 
sA Ride - komedia PII 13 minut - niemiecki [18.00 Operacja: LOT stworzach - dokument boo Łowcy promocji 19.25 Świat z góry 5 
ZAM amerykańska (2014) IMA dramat biograficzny 9.00 Gorączka złota 20.00 Explorer: Zabytki we 20.00 CSI: Kryminalne za- [19.55 Wal grenlandzki - ark- 
(K) Fala - norweski (2015) 20.00 Aukcja w ciemno krwi | gadki Miami (10) | tyczny kolos 
ZM film katastroficzny HEE Nieuchwytni - film 20.30 Łowcy okazji 21.00 Sztuka wygrywania - serial kryminalny [21.00 Moja bioniczna ręka 
(2015) MM sensacyjny (2015) {21.00 Złomowisko PL 22.00 Palcem po mapie 21.00 CSI: Kryminalne za- |22.00 Nauka i technika: The 
EM O Bez przyzwole- FEET Jurassic City - ame- % .00 Drogi śmierci 23.00 W poszukiwaniu Boga | gadki Miami (11) | Secret Of The Apes 
ZAM nia - tajlandzki film PS rykański film s.f. 23.00 Nie do uwierzenial zMorganem Freema Re CSI: Kryminalne za- | - Narrowing The Gap 
~ sensacyjny (2015) | (015) 000 Fail Army.: nem gadki Las Vegas (6) [23.00 Żony dyktatorów __ 
£% Pełna chata 6.30 Smacznie, 6.40 Wspaniały światwędkarskich 6.00 Hity na czasie 8.00 Dzień do- (6.00 Mega Chichot 7.00 Kłamczuch [7.10 Mniejsze niebo - dramat psy- 
zdrowo, kolorowo 7.00 Oddział przygód 7.00 Zielony raj 7,30 bry 9.00 Summer City 11.00 | 8.00 Strażnik Teksasu (22)9.00 | chologiczny (1980) 9.15 Staw- 
noworodkowy 8.00 Supernia- | 8.30 Synowie, czyli po mo- Pod lupą 7.55 Wehikuł czasu Hity na czasie 12.00 Popołu- | Galileo 10.00 Przygody Merlina | ka większa niż życie (8) - se- 
nia 2 9.00 Małolaty 10.00 | im trupie! 9.00 Graczykowie | 8.00 Detektyw kulinarny 830 | dnie w ESKA TV 14.00 Sum- | (13) 11.00 Kosmos (10) 12.00 |  rialwojenny 10.30 Przystań (5) 
Oszukane 11.00 Shopping | 9.30 Słoneczny patrol 3 10.30 | Dzika nauka 9.00 Królowe sa- | mer City 16.00 Hity na czasie Miodowe lata (39) 13.40 Ro- | -serial obyczajowy 11 „30 Kata- 
Queen 12.00 Zdrowie na wi- |, Pielęgniarki 11.30 Przyja- | wanny 10.00 Saga prastarej | 18.00 Gorąca 20 20.00 Hity | dzina (67)14.15Mega | strofy w przestworzach (33) 
delcu 12.30 Sexy mama -boje- |  ciółki 2 12.30 Pierwsza mi- | puszczy 11.00 Wojny magazy- | na czasie 23.00 Wczorajsi | Chichot 14.45 Dekoratornia - serial fabularno-dokumentalny 
steś kobietą 13.00 Najwięksi | tość 13.15 Ewa gotuje nowe 12.00 Na lodowym szla- | -czyli taśmy prawdy 23.30 Kli- [15.15 Nieśmiertelny (6) 16.15 Straż- | 13.45 Pułapki umysłu 3 (20) 
przystojniacy Hollywood 13.30 4.30 ALF 15.00 Świat według | ku 13.00 Era przetrwania py „bez majtek” nik Teksasu (23) 17.15 Czaro- | 14.10 Zaginiony świat 2 (17) 
Jacyków w Twojej szafie Bundych 6 16.00 Świat we- (14.00 Niezwykła broń 15.00 TUŻ |g "POLO TI dziejki (131)-serialfantasy USA | _ - serial przygodowy 
54.00 Małe ślcznotki2 15.00 Super- | dług Kiepskich 17.00 ALF |  przedtragedią5 16.00 Legendy paz POLO T) : 18.15 Miodowe lata (125)-pol- [16.10 Superhero - komedia CIA 
niania 2 16.00 Celebrity salon | 17.40 Przyjaciółki 2 18.45 | miejskie 17.00 Poszukiwacze [15.00 Hitdnia 15.05 Przebojenacza- | ski serial komediowy 20.00 Ga- | (2008) 18.00 Przystań (6) - se- 
17.00 Nasz nowy dom 18.00 | Pensjonat Pod Różą 19.45 | złota 18.00 Na lodowym szlaku |  sie!16.00 Hitdnia 16.13 Przeboje |  iileo 21.00 CSI: Kryminalne za- | rial obyczajowy 19.00 Kobra 
Oszukane 19.00 Słoiki 20.00 | Hotel 52 5 20.45 Świat we- | 19.00 Wojny magazynowe 20.00 | na czasie! 17.00 Hit dnia 17.15 | gadki Nowego Jorku 5 (97) | - oddział specjalny (61) - serial 
Zdrady 21.00 Oskarżone 22.00 | dług Bundych 6 21.45 Świat SuperWynalazki 20.30 Fabryka Disco Studio 19.15 Szalonelata | 22.55 Cena męstwa - dramat | sensacyjny 20.00 Pan Magoo 
Grzeszki na widelcu 22.30 | według Kiepskich 22.45 Sło- przedmiotów 21.30 Kochanie, 90. 20.00 Disco Star 4 21.00 | sensacyjny USA (2005) 0.55 | - komedia (1997) 21.50 Despe- 
Gwiazdy na dywaniku 23.00 | neczny patrol 3 23.50 Hotel |  zabijamy dzieciaki 22.40 Polisy | Dance w Polo TV 22.15 Ave | Rude Tube 2.00 STOP Dro- | ratki - dramat sensacyjny (1996) 
Kardashiankiw Miami 0.00 Kró- | 52 6 1.00 Pielęgniarki i przekręty 23.20 Mroczne „zy | nida Brasil - zranione ax | gówka3.00 Top 10 -lista ary | 0.30 Szyfry wojny -dra: gz 
lewskie tajemnice _ | | 2.00 Gra w ciemno © | sekrety małżeńskie | uczucia rS] L przebojów IPER 2] L mat wojenny (2002) 


Ém 


"AI 


8.00 Piłka nożna: Ekstraklasa 
- skróty 35. kolejki sezonu 
2015/2016 

9.10 Wyścigi samochodowe: Drift 
Masters Grand Prix 

11.00 Mistrzostwa świata FIM En- 
duro w Gordexoli 

11.35 Motogamia - magazyn 

12.10 Sporty walki: Gala DSF Kick- 
boxing Challenge - mecz: 
Polska - Niemcy 

14.45 Czarny charakter - reportaż 

15.20 Wyścigi samochodowe: Drift 
Masters Grand Prix - 6. run- 
da w Warszawie 

17.00 Żużel: PGE Ekstraliga 
- mecz: MRGARDEN GKM 
Grudziądz - Get Well Toruń 

19.45 Jeździectwo: Cavaliada Ko- 
łobrzeg - powożenie 


21.00 Mistrzostwa świata FIM En- 


duro w Gordexoli 
21.35 Motogamia - magazyn 
22.10 Jeździectwo 
0.00 Piłka nożna: Ekstraklasa 


6.00 Violetta - serial komediowy 
7.00 Kobra: Oddział specjalny 
13 - serial sensacyjny 

8.00 Prosto w serce - serial 
9.10 Revolution - serial s.f. 
10.10 39 i pół - serial komediowy 
12.10 Na Wspólnej - serial 
13.20 Kobra: Oddział specjalny 
13 - serial sensacyjny 
14.20 Singielka - telenowela 
15.25 Premiera - magazyn 
15.30 Magda M. 3 - serial 
16.30 Zaklinaczka duchów - se- 
rial fantasy 
17.25 PytANIA - magazyn 
17.40 Szkoła Filmowa - magazyn 
5 Podróż do wnętrza Ziemi 
- film przygodowy USA 
(2008), reż. Eric Brevig 
19.50 Przerywnik kulturalny 
19.55 Kryminalni - serial 
väi Morderstwo doskonałe 
[AIM - thriller USA (1998) 
PRYE Surogaci - amerykański 


[EEMI thriller s.f. (2009) L 


| 6.30 Ewa gotuje - magazyn J 
7.00 Hotel 52 6 - serial obycza- 


IANA dia USA (2009) 


jow 


am Jak rozpętałem Il wojnę 


światową - komedia pol- 
ska (1969) 


Salto - polski dramat psy- 
MYJ chologiczny (1965) 


12.50 


(kimi 


Piaskowy Dziadek i zagi- 
niony piasek snów - film ani- 
mowany (2010) 

Lochy i smoki: Klątwa 
smoka - niemiecko-litew- 
sko-angielsko-amerykań- 
ski film fantasy (2005) 

1 Hitchcock - dramat bio- 
graficzny USA (2012) 
Sekretne życie Waltera 
Mitty - komedia obycza- 
jowa USA (2013) 

[Kii Mama w opałach - kome- 


5 Człowiek widmo - thriller 
amerykańsko-niemiecki 
(2000) 


mą 


9.00 Historie wielkiej wagi 
10.00 Ekstremalne odchudzanie 
11.00 Zyskać figurę - stracić męża 
12.00 Masterchef: Australia 
13.00 Słodki biznes 
14.00 Salon sukien ślubnych 
15.00 Salon sukien ślubnych 
16.00 Domy na aukcji 
16.30 Kupić sobie plażę 
17.00 Dom w Górach Skalistych 
17.30 Buddy Valastro - król wypie- 

ków 
18.00 Słodki biznes 
18.30 Stylowe metamorfozy Sta- 
cy London - reality-show 
19.00 Salon sukien ślubnych 
19.30 Salon sukien ślubnych: 
Atlanta 
20.00 Kupić sobie plażę 


5.15 Dorastająca nadzieja 3 
- serial komediowy 
6.40 Trzecia planeta od Słońca 
4 - serial komediowy 
8.40 Hoży doktorzy 4 - serial 
10.30 Ostatni prawdziwy męż- 
czyzna 4 - serial 
11.25 Świat według Mindy 2 
- serial komediowy 
13.15 Współczesna rodzina 3 
- serial komediowy 
14.10 Czarno to widzę 2 - serial 
15.05 Simpsonowie 23 
16.00 Trzecia planeta od Słońca 
4 - serial komediowy 
17.00 M*A*S*H 6 - serial 
18.00 M*A*S*H 7 - serial 
19.05 Współczesna rodzina 3 
- serial komediowy 


20.30 Przyjaźń, seksi małżeństwo 20.05 Współczesna rodzina 4 


21.30 Schudnę dla ciebie - serial komediowy 
22.30 Historie wielkiej wagi - dalsze |21.00 Życiowy nieporadnik Co- | 
losy opera Barretta - serial 
23.30 Otyłe życie ali Ten pi raz- komedia 
0.30 Nieudane operacje plastyczne romantyczna USA (1999) 


6.05 Miecz prawdy 2 - serial 
7.05 Nastoletnia Maria Stuart 
2 - serial obyczajowy 

8.05 Agenci NCIS - serial 

9.05 Castle 4 - serial kryminalny 
10.05 Flash - serial przygodowy 
11.05 Nastoletnia Maria Stuart 

2 - serial obyczajowy 

12.05 Miecz prawdy 2 - serial 
13.05 Castle 4 - serial kryminalny 
14.05 Anatomia prawdy 2 - serial 
15.05 Flash - serial przygodowy 
16.05 Agenci NCIS - serial 
17.05 Castle 4 - serial kryminalny 
18.05 Anatomia prawdy 2 - serial 
19.00 Flash - serial przygodowy 


120.00 Agenci NCIS - serial sensa- 


cyjny 
21.00 Agenci NCIS: Nowy Or- 
lean 2 - serial kryminalny 
22.00 Agenci NCIS: Los Ange- 
les 7 - serial sensacyjny 
23.00 Mad Dogs - serial 
0.10 Agenci NCIS: Nowy Orlean 
2 - serial kryminalny 


str.39 A 


H 


TRAVEL 13 ULIC. 
6.00 Międzynarodowi po- 6.00 Morderstwa w Mid- 
somer 13 (5) - serial 
kryminalny 


7.40 Ekstremalne kampery 
8.30 Nad jeziorem 8.00 Columbo 9 (3) - se- 
9.00 Alaska w budowie 3 rial kryminalny 
10.00 Wyprawa w nieznane 10.00 Castle 6 (10) - serial 
[11.00 Muzealne tajemnice kryminalny 
12.00 Międzynarodowi po- 11.00 Dowody zbrodni 3 
szukiwacze domów (1) - serial kryminalny 
13.40 Alaska w budowie 3 (2005 
14.30 Nad jeziorem 12.00 Morderstwa w Mid- 
15.00 Ekstremalne kampery somer 13 (6) - serial 
16.00 Ekstremalne parki kryminalny 
wodne 3 14.00 Akta zbrodni (198) 
16.30 Kolejkowy zawrót gło- - serial paradokumen- 
wy3 talny 
17.00 Dziwaczne potrawy: 114.30 Akta zbrodni (200) 
Smakowite miasta - serial paradokumen- 
18.00 Międzynarodowi po- talny 
szukiwacze domów 15.00 Kobiety, które zabijają 
18.30 Międzynarodowi po- 116.00 Columbo 9 (4) - se- 


szukiwacze domów rial kryminalny 
[19.00 Międzynarodowi po- 118.00 Castle 6 (11) - serial 
szukiwacze domów kryminalny 


19.30 Międzynarodowi po- '19.00 Dowody zbrodni 3 
szukiwacze domów (2) - serial kryminalny 
20.00 Międzynarodowi po- 20.00 Prawo i porządek: 
szukiwacze domów Sekcja specjalna 10 
20.30 Międzynarodowi po- (13) - serial kryminalny 
szukiwacze domów 21.00 Prawo i porządek: 
[21.00 Dziwaczne potrawy: Sekcja specjalna 10 
Smakowite miasta 6 (14) - serial kryminalny 
22.00 Dziwaczne potrawy: 122.00 CSI: Kryminalne za- 
Smakowite miasta 2 gadki Las Vegas 10 


TVP ABC NICKELODEON Zd 


0.40 Miś Kudłatek 10.50 Listonosz 8.30 Alvinnn!!! I wiewiórki 9.20 Sam 

„ Pat 4 11.10 Przygody Dordo| = & Cat 10.05 Nicky, Ricky, Dicky 
11.30 Tom and Keri 11.35 Baby | i Dawn 11.00 Game Shakers. Jak 
Beetles 11.45 Andy i dinozaury wydać grę 11.25 Niebezpieczny 
12.00 Nie ma jak Rosie 12.15 |  Henryk12.20 Bella i Buldogi 12.45 
Bracia koala 12.45 Przygody |  Grzmotomocni 213.10 Sponge- 
szewczyka Grzesia 13.15 Smer- | Bob Kanciastoporty 6 13.35 
fy 13.45 Stacyjkowo 13.55 Ro- SpongeBob Kanciastoporty 9 
dzina Rabatków 14.00 Grzmotomocni 

[14.25 O czym one mówią 14.30 4.25 Nawiedzeni 2. 14.50 Talia in 

Świnka Peppa 3 14.40 Masza | the Kitchen 15.15 Wróżkowie 


i Niedźwiedź 14.45 Bajeczki Ma- | chrzestni 7 15.45 Sanjay & Cra- 
szy 14.55 Nela Mała Reporterka | ig 16.10 Piekaczki 2 17.05 
15.15 Supa Strikas 15.50 Mój | Alvinnn!!! I wiewiórki 2 17.20 
zwierzyniec 16.05 Tom and Ke- | Avinnnl!Iwiewiórki 17.35 Niech 


ri16.15 Baby Beetles 16.20 Do- 
misie 16.50 O czym one mówią 
17.00 Andy i dinozaury 17.15 Nie 
ma jak Rosie 17.30 Miś Kudłatek 
17.45 Listonosz Pat4 18.00 Bra- 
cia koala 18.30 Przygody «my 
szewczyka Grzesia 


żyje Król Julian 18.00 Harmidom 
18.25 SpongeBob Kanciastoporty 
6 18.50 Game Shakers. Jak wy- 
dać grę 19.20 Niebezpieczny 
Henryk2 19.45 Nicky, Ricky, Dic- 
kyi Dawn 220.15 Talia in the Kit- 
chen 20.40 Zoey 101 2 


Gy 


1.15 Molang 11.25 Myszka w pa- 
skii dobre maniery 11.30 Wissper 
11.40 Truskawkowe Ciastko: Nie- 
zwykłe przygody 4 12.05 My Lit- 
tle Pony: Przyjaźń to magia 12.50 
Kasia i Mim-Mim 13.00 Mela 


„30 Miraculous: Biedronka i Czar- 
ny Kot 9.00 Obóz Kikiwaka 
9.25 Suite Life: Nie ma to jak 
statek 10.25 Jessie 10.50 Na- 
stoletnia agentka 11.20 Mysz- 
ka Miki 11.25 Annedroids 11.50 


ismoki 13.25 Stacyjkowo 213.35 | Obóz Kikiwaka 12.25 Luna 
Oktonauci 13.45 Detektyw Ło- | 13.30 Miraculous: Biedronka 
dyga 13.55 Dzielny Lew Eryk2| i Czarny Kot 14.00 Myszka Mi- 
14.00 Opowieści z Tinga Tinga | ki 14.05 Lilo i Stitch 


14.15 Trojaczki 

4.45 Peppa 14.55 Molang 15.10 
Truskawkowe Ciastko: Niezwy- 
kle przygody 15.30 Peg + Kot 


4.30 Sabrina, sekrety nastoletniej 
czarownicy 15.00 Fineasz i Ferb 
. 15.30 Miraculous: Biedronka 
i Czarny Kot 15.55 7K 16.30 


15.45 Tropiciele zagadek 2 16.10 Wodogrzmoty Małe 17.00 Mira- 
Kot Prot na wszystko odpowie |  culous: Biedronka i Czarny Kot 
wlot 16.35 Clifford -wielkiczer- | 17.30 Obóz Kikiwaka 18.00 
wony pies 17.00 Troskliwe Misie | Luna 19.00 Jessie 19.30 Przy- 


i kuzyni 17.25 Zagadki Myszki 
w Paski 17.30 Psiaki futbolaki 
17.45 Strażak Sam 8 17.55 To- 
mek i przyjaciele 11 


jaciółki od czasu do czasu 
20.00 Nastoletnia agentka 
20.30 Miraculous: Biedronka 
i Czamy Kot 21.00 Luna 


& TAWAW [r 


11.45 Kaplan pro life 

12.00 Anioł Pański 

12.03 Informacje dnia 

12.20 Rękopis błogosławio- 
nych 

ETT) Jestem Gabriel - film 

obyczajowy (2011) 

15.35 Matki dzieci niczyich 

15.50 Pytasz i wiesz 

16.00 Informacje dnia 

16.10 Z pamiętnika podróż- 
nika: Azja Południowo 
-Wschodnia 

16.40 Aktualności akademic- 
kie WSKSIM w Toruniu 

16.45 M2016 - ŚDM | 

16.50 Ambasadorzy ŚDM 

17.00 Świętość i miłosierdzie 

17.30 Okiem kamery 

18.00 Anioł Pański 

18.05 Informacje dnia 

18.15 Rozmowy niedokoń- 
czone 

19.30 Każdy maluch to potrafi 

19.45 Modlitwa... 

20.00 Informacje dnia 

20.20 Różaniec 

20.50 Myśląc Ojczyzna 

21.00 Apel Jasnogórski 

21.20 Informacje dnia 

21.40 Polski punkt widzenia 

22.00 Obława 

23.00 Katedra w Char- AN 
tres... i 


F 


6.00 Angelo rządzi 6.30 Clarence 
6.55 Wujcio Dobra Rada 7.30 
Młodzi Tytani: Akcja! 9.30 Kro- 
niki Shaolin 11.15 Superciapy 
12.55 Wyspa Totalnej Porażki 
13.20 Steven Universe 13.50 
Niesamowity świat Gumballa 
14.15 Angelo rządzi 14.45 Cla- 
rence 

5.10 Wujcio Dobra Rada 16.05 
Wyspa Totalnej Porażki 16.35 
Ninjago - mistrzowie spinjitzu 
17.00 Yo-kai Watch 17.30 Nie- 
samowity świat Gumballa 17.55 
Między nami, misiami 18.25 
Młodzi Tytani: Akcja! 18.50 Nin- 
jago - mistrzowie spinjitzu 19.45 
Jeźdźcy smoków: Obrońcy Berk 
20.15 Pora na przygodę 20.40: 
Zwyczajny serial 21.10 Kroniki 
Shaolin 22.05 Ninjago - mistrzo- 
wie spinjitzu 


JIM JAM 


10.00 Harry i wiaderko pełne dino- 
zaurów 10.25 Maciuś i kiciuś 
10.40 Ćwierkające historie 
11.05 Krecik Boj 11.30 To Tim- 
my! 11.55 DJ Miki 12.00 Miś 
Uszatek 12.10 Florka 12.25 Agi 
Bagi 12.40 Mr Toti 13.00 Hugo, 
co to znaczy? 13.15 Kiti Kate 
13.25 Messy jedzie do Okido 
13.50 Tomek i przyjaciele 8 
14.00 Pingu 

14.15 Roztańczona Angelina 14.30 
Strażak Sam 14.40 Bob Bu- 
downiczy 14.55 To Timmy! 
15.20 Nouky i przyjaciele 15.30 
Noksu 15.45 Czas na zabawę 
15.55 Krecik Boj 16.20 Artur 
16.50 Cwierkające historie 
17.15 Kit i Kate 17.30 Harry 
i wiaderko pełne dinozaurów 
17.55 Miś Uszatek 18.15 Ch- 

murkowe opowieści 


Z zapartym tchem śledzimy każdy mecz Polaków. 


|Rozmaitłoś 


n" 
To 
23 


[Podopieczni Adama Nawałki chcą sprawić- 


"com'radość i przejść'd0'histórii'polskiego futbolu. 
Oto wszystko, czego pragnęlibyście dowiedzieć się 
o naszych ulubieńcach, którzy tak wspaniale pre- 


zentują się podczas Euro 2016. 


Słynie z dbałości o szczegóły i lu- 
bi mieć wszystko pod kontrolą. Wiele wy- 
maga od siebie, ale od zawodników żą- 
da jedynie zaangażowania. Mało kto 
wie, że po skończeniu kariery sportowej 
przyszły selekcjoner sprzedawał samo- 
chody. W środowisku znana jest sła- 
bość trenera do porządnych ubrań. Na- 
wałka lubi dobrze wyglądać. 


Koledzy mówią, że ma łagodne 
usposobienie. Ze względu na tę cechę 
zyskał niegdyś przydomek Bambi, ni- 
czym kreskówkowy jelonek. Polski gol- 
kiper ma młodszego o 7 lat brata Ar- 
kadiusza, który jest bramkarzem trze- 
cioligowego klubu Piast Karnin. Fa- 
biańscy uwielbiają koszykówkę. Odwie- 
dzając rodzinę, Łukasz potrafi godzi- 
nami grać w basket z braćmi. 


Uwielbia jazdę rowerem. Po Am- 
sterdamie, gdzie gra w miejscowym 
Ajaksie, porusza się głównie jedno- 
śladem. W wolnym czasie zdobywca 
pierwszego gola na Euro dla Polaków. 
lubi grać na konsoli, na co krzywym 
okiem patrzy jego dziewczyna. Na- 
pastnik jest ambasadorem najwięk- 
szego turnieju piłkarskiego. dla dzieci 
w Europie - „Z podwórka na stadion”. 


4 „Biegnij, Grosik, biegnij” - krzyczą ki- 

bice podczas meczu, znając możliwości 
skrzydłowego. Kamil biega sporo i nig- 
dy się nie oszczędza. Chętnie ogląda 
seriale „Na Wspólnej” oraz „Szkoła”. Jest 
fanem muzyki disco polo. Na weselu 
sportowca grał zespół Boys. Ostatnio 
ważna jest dla niego dieta. Menu usta- 
lita mu Anna Lewandowska (27 |.). 


OO ik |. 


Wychowałsię na „P Czy- 
li owianym złą sławą osiedlu w Ja- 
strzębiu-Zdroju. Jego kolegą z dzie- 
ciństwa był Sebastian Wojciechowski 
(28 |.), reprezentant Polski w futsalu. 
Jestuwielbiany przez kibiców we Wło- 
szech, gdzie gra od sześciu lat. Kamil 
ma także niemieckie obywatelstwo. 


Słynie z silnego charakteru. Po 
kontuzji biodra zawzięcie trenował, by wywalczyć nomi- 
nację do kadry. Bardzo szybko biega. Na dystansie 30 m 
ma lepszy czas niż Usain Bolt (29 |.). Jego przysmakiem 
są ziemniaki, które wozi z Polski do Berlina, gdzie gra. Tre- 
ner Jürgen Klopp (49 |.) jego i Kubę Błaszczykowskiego 
nazywał „Bolek i Lolek”. 


T Najmłodszy w kadrze. Pierwsze kroki stawiał w Tar- 
novii. Wiodło mu się raz lepiej, raz gorzej. Dziś jego po- 
stawę na boisku chwalą międzynarodowi eksperci. Kie- 
dy miał 10 lat, samodzielnie dojeżdżał 12 kilometrów na 
treningi do Tarnowa. Jako uczeń gimnazjum w Krakowie 
razem z kolegami dopisywał stopnie w dzienniku. 


8 Ma specyficzne poczucie humoru. Na ogół jest spo- 
kojny, ale niekiedy z uporem broni swoich racji. Jest mi- 
łośnikiem boksu. Bywa na walkach Andrzeja Fonfary 
(28 |.), z którym się przyjaźni. Jest także bohaterem. 
Pewnego razu uratował troje Polaków, w tym ciężarną 
kobietę, przed napaścią grupy nietrzeźwych mężczyzn. 


N. 21.03 -/20.04 
Możesz doznać w najbliższym czasie sil- 
nych wzruszeń. Uczucia wezmą górę nad 
rozumem. Uważaj, żeby namiętności nie owładnęły To- 
bą za bardzo. Wiadomo - gdy rozum śpi, budzą się de- 
mony. Nie daj się zwieść. Warto czasem spojrzeć praw- 
dzie w oczy i postawić sprawę jasno. 
Szczęśliwy dzień: poniedziałek 
Szczęśliwe liczby: 1, 20 


T7 21.04 - 20.05 


a 

àg Oferta, którą przyjąłeś, bo wydawała Ci się 
L interesująca pod każdym względem, już 

niebawem może Cię zacząć nudzić. Dadzą o sobie znać 

pierwsze problemy we współpracy. Nie daj się wyprowar 

dzić z równowagi. Spisz wszystkie za i przeciw. W uczu- 

ciach też pojawią się wątpliwości, które trzeba rozwiać. 

Szczęśliwy dzień: środa 

Szczęśliwe liczby: 3,,17 


| 21.05 - 21.06 


Nadchodzi okres wzmożonej aktywności, 
nowych inicjatyw i szans, których nie wol- 
no Ci zmarnować. Warto posłuchać intuicji, nawet jeżeli 
zdrowy rozsądek powie nie. W uczuciach wpłyniesz na 
spokojne wody. Zdobądź się na odwagę i wypowiedz sło- 
wa, które wprowadzą was na kolejny etap. 

Szczęśliwy dzień: wtorek 

Szczęśliwe liczby: 2, 18 


UNI 22.06 - 23.07 


Nie wplątuj się w żadne intrygi! Diabeł nie 
śpi i lubi namieszać, a to może skończyć 
się poważną burzą. Pamiętaj o zawsze Ci życzliwych 
osobach. Teraz też będą Cię wspierać. Zacznij bardziej 
szanować swoje zdrowie. Czas się wreszcie porządnie wy- 
spać. W miłości - powodzenie. 

Szczęśliwy dzień: czwartek 
Szczęśliwe liczby: 5, 19 


FT EW 24.07 - 23.08 


G Szczęście Ci sprzyja. Twoje poczucie es- 
tetyki i piękna ogarnie wszystkich wokół. 

Nawet przypadkowo poznani ludzie okażą się Twymi 

sprzymierzeńcami. Więcej uwagi poświęć najbliższej oso- 

bie, ponieważ Wasze relacje się ochłodziły. Romantycz- 

na kolacja to dobry początek. 

Szczęśliwy dzień: niedziela 

Szczęśliwe liczby: 4, 16 


| 24.08 - 23.09 
Sukces nie przyjdzie łatwo, ale w końcu 
e, N Twoja cierpliwość i wytrwałość w dążeniu 
do celu zostaną wynagrodzone. Postępuj jednak ostroż- 
nie i unikaj wygłaszania pochopnych sądów. Zazdrośni 
współpracownicy tylko czekają na Twój błąd. Wykonaj 
ruch, który ich zablokuje. 


Szczęśliwy dzień: sobota 
Szczęśliwe liczby: 6, 15 


WAGA 24.09 - 23.10 


„gi Będziesz wreszcie w stanie zrealizować 


przynajmniej kilka z odkładanych dotąd 
przedsięwzięć. To zdecydowanie poprawi 
Cihumor. Harmonijne relacje z ukochaną osobą dodadzą 
Ci pewności siebie. Teraz możecie zaplanować zmianę 
wystroju wnętrz waszego miłosnego gniazdka. 
Szczęśliwy dzień: wtorek 
Szczęśliwe liczby: 9, 14 


PAP 4 24. = 22. 
Możesz oczekiwać nowych znajomości 
oraz interesujących spotkań towarzyskich. 
Może nawet nowej miłości? Twój nastrój wyraźnie się po- 
prawi. Uwierzyszw siebie, a Twoja odwaga przyniesie wy- 
mierne efekty. Tylko nie bagatelizuj zdrowia, bo łatwo 
o kłopoty, gdy ignoruje się dolegliwości. 

Szczęśliwy dzień: poniedziałek 

Szczęśliwe liczby: 8, 12 


E STRZELEC 23.11 - 21.12 
Zmiana pracy, kupno mieszkania albo roz- 
1w 


poczęcie działalności gospodarczej mogą 
się okazać strzałem w dziesiątkę. W sferze uczuć cze- 
kają Cię niepokoje i rozterki. Nie pogarszaj sytuacji sce- 
nami zazdrości. Lepiej przeczekać czas burz, zagłębia- 
jąc się w swoje wnętrze. 
Szczęśliwy dzień: czwartek 


Szczęśliwe liczby: 7, 10 
JZEC 22.12 - 20.01 


<A | Z 
W pracy spokojnie i bez szczególnych za- 
wirowań. Wykorzystaj ten czas i zaplanuj 
warsztaty z samopoznania. W sprawach osobistych nie 
poddawaj się pochopnie emocjom. Dla przelotnego flirtu 
nie warto burzyć tego, co jest zbudowane. Unikaj alko- 
holu. Pij zioła i postaraj się wysypiać. 
Szczęśliwy dzień: środa 
Szczęśliwe liczby: 1, 18 


E WODNIK 21.01 - 19.02 

á Teraz niczego nie załatwisz, ponieważ za 
ia bardzo się denerwujesz. Kiedy sytuacja 

się uspokoi, spojrzysz na wszystko z większym obiekty- 

wizmem. Może warto wybrać się na zaległy urlop? Spa- 

kuj najpotrzebniejsze rzeczy, złap pierwszy samolot 

i zjedz kolację na plaży. 

Szczęśliwy dzień: czwartek 

Szczęśliwe liczby: 2, 25 


rafi" BY 20.02 - 20.03 

I W najbliższych dniach staniesz się bar- 

dzo pracowitym człowiekiem. Z korzyścią 

dla firmy, lecz ze stratą dla sfery uczuciowej. Przydałoby 
się więcej harmonii i spokoju w Twoim życiu. Bałagan 
w głowie może przynieść dramatyczne skutki, więc zgłę- 
biaj technikę oddechową. - 
Szczęśliwy dzień: piątek © 
Szczęśliwe liczby: 3, 26 
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m © WOW 

Drużyna A 4 
5.55 Tysiąc i jedna noc aym 
(22) - serial Murdock, wyko- 
6.50 Kangur Dundee  rzystującsystem opracowa- 
7.25 Operacja życie 4 ny przez Buźkę, wygrywa 


8.00 Wiadomości w Kole Fortuny wycieczkę na 
8.10 Pogoda Hawaje. Jego radość z na- 


da 


15 | Pielęgniarki 
gram muzyczny Ram 
6.00 Nowy dzień z Pol- Andrzej Michalski 


sat News - program po pijanemu chciał wyjść 
informacyjny p: R ony rie 
7.45 Trudne sprawy 1a, przez co trata do szpita- 
(146) - ad para- lazoiwartym złamaniem pod- 


6.05 M jak miłość 
(1103, 1104) 

8.00 Pytanie na śniada- 
nie - wakacyjnie 

8.50 Panorama Odcinek zrealizowany 


8.55 Pytanie na śniada- w Areszcie Śledczym Mon- 
nie - wakacyjnie telupich w Krakowie. Tym 


Edi) rowski - boso 
przez Świat 


Si Paige gnana Rae dRn [oag nagog . mania |rok oea aoaea 
9.00 Blondynka 2 (16, zony przez przestępców, | 9:40 Pytanie na śniada- życiu osadzonych. Widzo-  $-45 Malanowski i part- likiem. Andrzej nie dostrzega 
y przez przestęp y y! 


nerzy (613, 614) problemu... (50 min) 


nie - wakacyjnie wie poznają różne sposoby ) 
- serial fabularno ——————— 


17): Każdy musi którzy podszywają się pod 
0.15 Pogoda przystosowania się czło- 


mieć coś do ko- agentów CIA. Hannibal i je- 


chania; To co zda- go ludzie ruszają kompano- [10.20 Pytanie na śniada- wieka do życia w przymu- -dokumentalny Siatkówka męż- 
rzy się jutro - serial wi z pomocą. (45 min) nie -wakacyjnie  sowejizolacj. (25min) | 9.45 Dzień, który zmie-Fyniw czyzn: Final Six 
obyczajowy o IB20 miesięnie ŻĘ" oe nił moje życie (23) Ligi Światowej 
0.55 Drużyna A 4 (12): Tysiąc i jedna martw 2 (10) - se- Na sygnale 3 - serial paradoku- - mecz fazy 
Na bakier z pra- E9 noc rial komediowy KEEL Meares mentalny grupowej 
wem - Serial Sen: Peride ostro sprzeciwia 11.50 Barwy szczęścia do pracy. Na dyżurze trafia 10.45 e ;5:30 a 
Pana się związkowi swojego syna (1444) - serial oby- do ekipy Piotra i doktor Rei- (220) - serial para- ES 
2.00 Wiadomości z Szeherezadą. Burhan nie czajowy tér. Pierwsze wezwanie na- dokumentalny | 
2.10 Agrobiznes może wybaczyć Alemu Ke- [12.30 Na dobre i na złe plywa zbiurowca, wktórym 11.45 Pielęgniarki (245) < 


2.35 Agropogoda malowi tego, co zdarzyło się 
2.40 Magazyn rolniczy: w fabryce. Jest zdruzgotany 
Samorządy i spo- informacjami, jakie pojawiają 
łeczności lokalne się na jego temat w me- 
a ANR diach. Fusun postanawia 


2.55 Ukryte królestwa (2): poddać się terapii. Szehe- 


- serial paradoku- 
mentalny ESN E 

12.45 Trudne sprawy Podopieczni Stephane'a 
(486) - serial para- Antigi rozpoczynają walkę 
dokumentalny W Final Six. Dla Polaków to 
13.45 Małolaty (20) - se- jeden z ostatnich etapów 


(191): Nowy mały zasłabła jedna z pracownic. 
człowiek - serial Anna podejrzewa, że pa- 
obyczajowy cjentka jest ofiarą przemo- 
3.25 Wojciech Cejrow- cy domowej. Z kolei Rena- 


ski - boso przez ta, Wiktor i Adam zajmują 
świat: Areszt - re- Sie nastolatkiem, który miał 


i 


| ‘amni rezada otrzymuje korupcyj- ; wypadek podczas jazdy na ; przygotowań do rozpoczy- 
Lasy pełne tajemnic ną propozycję. (45 min) portaż „deskorolce. (25 min) rial paradokumen- nających się za trzy tygo- 
i - film przyrodniczy 14.00 Herkules 3 (59): talny dnie igrzysk olimpijskich 
| 4.00 Tysiąc i jedna noc 14.45 Słoiki (22) - serial w Rio de Janeiro. Polacy 


W sercu oceanu 


A: 


Atlantyda - serial Tylko z tobą 
przygodowy 3 


4.55 Na sygnale 3 (68:97 TY 
Nowe życie - serial iii 4 


(23) - serial obycza- aE: 


15.50 Wydarzenia najważniejszej imprezy czte- 
16.10 Pogoda rolecia w turnieju kwalifika- 


cie: Sułtanka 


- 2. etap: Tarnowskie 


Góry - Katowice 


20.25 W sercu oceanu 
(4) - serial przygo 
dow 

21.35 SWIAT NIEPRZED: 


*_ nadyjski thriller 
s.f. (2010) 


KG str.42 


Po burzy zniszczony sta- 
X „_, tek Salazara odłączył się od 
Kösem (46) - serial pozostałych jednosteki mo- 
7.00 Teleexpress że płynąć jedynie do wy- 
7.15 Pogoda brzeży Afryki. U brzegów Za- 
7.20 (na żywo) Kolar- toki Gwinejskiej napadają na 
stwo: Tour de Polo- niego piraci. Aby ratować 
gne - studio honor panien, załoga odda- 
7.30 (na żywo) Kolarstwo: ie im część ładunku. Kiedy 


Tour de Pologne _ Soblelądo brzegu, trafiają do 
ioskitubyloów, gdzie świet- 


le się bawią. (50 min) 


naaa W Ameryce Południowej 
STAWIONY: KSięŻ: jest zwyczaj organizowa- 
niczki z faweli — niawystawnego przyjęcia 
- dokument (2014) z okazji 15. urodzin córek. 
22.30 Najnowsze ludobój- Koszty takiej imprezy są 
stwo świata - film wielkie, lecz każda rodzi- 
dokumentalny na, nawet najbiedniejsza, 
3.00 Windykatorzy nie chce z tego Zrezygno- 


FILM B „ wać. Ekipa filmowa od- 
DE wiedza slumsy Rio de Ja- 


neiro, gdzie w dorosłe ży- 


ie wchodzi kilka nastola- 
1.00 Oszustwo (9) k e G0 min 


fabularno-dokumen- 
talny 
5.30 Rodzinka.pl (145): 
Tradycyjnie no- 
woczesne święta 
- serial komediowy 
6.00 M jak miłość 
(1209) - serial 
7.05 Tylko z tobą (13) 
- serial obyczajowy 
8.00 Panorama 
8.30 Sport telegram 
8.40 Pogoda 
8.50 Jeden z dziesięciu 
9.25 Jeden z dziesięciu 
0.10 O mnie się nie 
martw 4 (9, 10) 
- serial komediowy 


- amerykańsko 
-włosko-hiszpań- 
ska komedia ro- 


reż. Woody Allen, 
wyk.: Jesse Eisen- 
berg, Roberto Be- 
nigni, Alison Pill 
0.05 Czas honoru. 
- Powstanie (4): Ka- 
mień na kamieniu 
- serial wojenny 
1.00 Syzyfowe prace 
(4): 1890 - serial 
(50 min) obyczajowy 
OCENY FILMÓW: %% x - bardzo dobry, xx- 


KINO RELAKS: Za- "f, 
kochani w Rzymie, 


mantyczna (2012), 


16.15 Interwencja - ma- cyjnym na przełomie maja 
gazyn reporterów I czerwca. (120 min) 
16.40 Dlaczego ja? k 
(484) - serial para- 
dokumentalny 
17.40 Mój przepis na... mS; 
- magazyn kulinarny 
17.45 Trudne sprawy f 
(549) - serial para- | | 
dokumentalny ie UN 
18.50 Wydarzenia Nastoletni Dizzy Harrison 
19.20 Sport jest pośmiewiskiem szkoły. 
9.25 Pogoda - program Po zażyciu sporej dawki le- 
informacyjny ków wywołuje awanturę 


i w swoim liceum i trafia do - 
19.30 Świat według aresztu. Poznaje tam mio- E 


Kiepskich (82) dego przestępcę Luthera. 
- serial komediowy Ten uświadamia chłopakowi, | 
20.20 (na żywo) Siat- jak powinien się zachowy- z 
kówka mężczyzn: wać, by zyskać sympatię ró- 1 
Final Six Ligi wieśników. (90 min) 
y. Światowej - mecz, : 
12 ) fazy grupowej | Teen Beach f 
4204] 22.45 Nowy - komedia MD Movie | 
Student architektury Jack | xx amerykańska  zpżasiękoniecwakacj. E 
zakochuje się w neurotycz- (2002), wyk.: Eliza MeKenzie musi się przy- E 
nej Monice, która jest przyja- Dushku, DJ Qualls, gotować do rozpoczecia 


Cahit poleca Nazan za- 
kończyć sprawę z adorato- 
rem Nur. Elmas wie o intry- 
dze i zaczyna szantażować 
Cahita. Sinan zaprzyjaźnia 
się z Nur. Tayyar potajemnie 
spotyka się z Cemalem i ofe- 
ruje mu pieniądze zamiast 
Nur. Cemal w odpowiedzi ra- 
nigo nożem i zabiera klucze 
od domu. Wieczorem zjawia 
się u Kozanów. (45 min) 


paradokumentalny wywalczyli sobie awans do 


Zakochani 


ciółką jego wieloletniej dziew- Sunny Mabrey roku w elitarnej szkole, któ- f 
czyny -Sally. W tym samym M£ kJTeen Beach Movie rą wybrali dla niej rodzice. | 4g 


czasie włoski urzędnik Leo- 


WIM. amerykański film Nieoczekiwanie ona i jej | 
poldo nagle staje się cele- 


*__ muzyczny (2013), chłopak Brady dostają się | 2 


brytą. Amerykanka Hayley wyk.: Ross Lynch, d0 musicalu z lat60. XXw. i 
związuje się z prawnikiem Mi- Maia Mitchell BEE Chłopak chce na zawsze 

chelangelo. Z kolei młode mał- ga Get Clay zostać w swoim ulubionym £ o 
żeństwo, Antonio i Milly, spę- Ao ; y filmie o rywalizacji między £ 0 


dza w stolicy Włoch miesiąc 
miodowy. (105 min) 


dobry, x- przeciętny; program podkreślony - omówienie w programie 


RN motocyklistami a surferami. / 1 
2.50 Tajemnice losu 4 (110 min) 


5.45 Uwaga! - magazyn Gi 
6.15 Mango - telezakupy lei 


8.00 Doradca smaku (6) Pogotowie przy- 


- magazyn kulinarny wozi na oddział ciężko po- 
8.10 Mali giganci (10-08t.) parzonego 14-letniego Jac- 
- program rozrywkowy ką, którego z pożaru urato- 
10.40 Szkoła (124) - serial pa- wał starszy brat. Chłopcy 


| SERIAL 


radokumentalny za namową wujka podpali- | 6.00 Nie igraj z aniołem | 5.15 We dwoje 6.05 Ojciec Mateusz 2 (23 leni 
11.40 WB ek Sa li konkurencyjną hurtownię | (97) tal obycza- | 6.45 Męski śś 6.55 gięktne RAE NE m a 
24 Ukryta talia (382) odzieżową. (45min) |  jowy | 7.20 Ukryta prawda (63) | 7.25 Banda Rudego Pa- 7,00 Nash Bridges 6 
- serial paradokumen-| Mission: | 7.05 Jake i piraci z Niby- - serial paradokumen- jaka (5-ost.) - serial (119, 120) - serial 
talny iñ GssibiE | landii talny | 8.00 Pytanie na śniadanie sensacyjny 
43.40 W-11 - Wydział Śled- ! p | | 7.35 Szczenięce lata To- | 8.20 Sąd rodzinny (1) - wakacyjnie 8.50 Kobra - oddział spe- 
czy (883, 884): El Czi- ma i Jerry'ego 3 - polski serial fabu- | 8.50 Panorama "| cjalny 19 (14, 15) 
ko; Totalny odlot- se- | 8.05 Jake i piraci z Niby- larno-dokumentalny 8.55 Pytanie na śniadanie - serial sensacyjny 
rial fabularno-dokumen- € landii 9.20 Sędzia Anna Maria - wakacyjnie 10.50 Napisała: Morder- 
talny n 8.35 Szczenięce lata Toma | Wesołowska (24) | 9.35 Pogoda — stwo 6 (22-ost.) - se- 
15.00 Kuchenne rewolucje i Jerry'ego 3 - serial fabularno-do- | 9.40 Pytanie na śniadanie rial kryminalny 
(8): Poznań, Restaura- MPEs | 9.05 Ninjago - mistrzowie | kumentalny - wakacyjnie 11.50 Sezon na miłość 
cja Szachownica - roz- -W CIA działa podwójny | spinjizu _ [10.20 Wojny magazynowe |10.15 Pogoda (23) - telenowela 
rywka agent, który zamierza sprze- 110.00 Kosmos (10) - serial |10. 50 Wojny magazynowe {10.20 Pytanie na śniadanie 14,10 Moje serce bije dla 
16.00 Śzkoła (125) -serial pa- dać listę z nazwiskami szpie- | > dokumentalny 11.20 Mango - telezakupy „wakacyjnie Loli (41) - telenowela 
radokumentalny, wyk.: gów. Grupa operacyjna Im- 11.00 Moja nadzieja (100) |12.55 Sąd rodzinny (2) [10.55 Krótka historia (26) 115.05 Oblicza miłości (166) 
Tadeusz Łomnicki, Ma- possible Missions Force do- - telenowela de - serial fabularno-do- |11.05 Polonia 24 - magazyn - serial obyczajowy 
ria Meyer wodzona przez Jima Phelp- 12.00 Detektywi w akcji | kumentalny 11.35 Halo Polonia 16.05 Dziesięć przykazań 
17.00 Ukryta prawda (383) sawyrusza do Pragi, by zde- (39) - serial akcji $ 13.55 Szpital (417) - serial (12.35 Wiadomości A (63, 64) - serial 
- serial paradokumen- maskować zdrajcę. Wraz 13.00 Policjantki i Poli- paradokumentalny 12.50 Barwy szczęścia 18.05 Łowcy skarbów 2 
talny z Jimem do Czech jedzie je- cjanci (155) - serial [14.55 Sędzia Anna Maria (1423) - serial (14, 15) - serial przy- 
18.00 Szpital (269) - serial go żona Claire i Ethan Hunt. obyczajowy | Wesołowska (25) 113.25 O mnie się nie godowy 
paradokumentalny (110 min) (14.00 STOP Drogówka | - serial fabularno-do- martw 2 (13-ost.) Wai Centurion - angiel- 
19.00 Fakty - magazyn policyjny | kumentalny 14.25 Szafa polska 1945-89 (HI ski dramat przygo- 
19.35 Sport Paranormal (15:00 Sekrety sąsiadów [15.55 Wojny magazynowe 15.30 Festiwal Cygańskie dni * dowy (2010), reż. 
19.45 Pogoda mim Activity 3 (33, 34) - serial oby- [16.25 Wojny magazynowe Romane Dyvesa 2016 Neil Marshall, wyk.: 
19.50 Uwaga! - magazyn F czajowy _ [16.55 Chuck (7) - serial 16.30 Do zobaczenia w Kra- Michael Fassbender, 
20.10 Doradca smaku (7) [16.00 Dom nie do poznania sensacyjno-kome- kowie - cykl reportaży Olga Kurylenko, Do- 
- magazyn kulinarny 17.00 Moja nadzieja (101) | diowy 16.55 Galeria (43) - serial minic West 
20.15 Na Wspólnej (2307) ; - telenowela 17.55 Brzydula (93, 94) {17.20 Krótka historia PIE Żelazny rycerz - an- 
- serial obyczajowy 18.00 Detektywi w akcji - serial komediowy {17.30 Teleexpress VI gielsko-amerykań- 
gaj Mission: impossible | j (40) - serial akcji Le 00 Ukryta prawda (64) 17.55 Błękitne wakacje *_ sko-niemiecki film 
EYA. amerykański film = s 19.00 Policjantki i Poli- | Zaginiona - amery- [18.25 Jak to działa? przygodowy (2011), 
sensacyjny (1996),  _ Pok 1988. Katie i Kristiwraz cjanci (156) - serial FEM kański film obycza- 18.55 Barwy szczęścia reż. Jonathan English, 
wyk.: Tom Cruise, Jon zrodzicami wprowadzają się | obyczajowy jowy (2007) (1423) - serial wyk.: James Purefoy, 
Voight, Jean Reno, Em- do nowego domu. Ich ojczym, w Dom w głębi lasu [22.20 Olimp (5) - serial fan- |19.25 Wilnoteka - magazyn Brian Cox, Kate Mara 
manuelle Béart właściciel firmy wideo, insta- $E - thriller amerykań- tasy 19.45 Dobranocka NIEE 36 - francuski dra- 
Ekli] Paranormal Activity 3 luje w domu kamery. Urzą- ski (2011) EWIE Czarna wdowa 20.00 Wiadomości IAB mat sensacyjny 
20.50 Egzamin z życia (80) ** 


VA. horror amerykański SZeniarejestująnietyko ży- [PEM Mordercze starcie KAMA . thriller amerykań- 


2004 oli 
cie domowników. Dziew- [WAM - amerykański film hi ski (1987) Pe 


21.50 Polonia 24 Marchal, wyk.: Gérard 


* (2011) 


0.55 Ostry dyżur 15 (10) czynkiodkrywają,żeichdom | * sensacyjny (2012) | 1.40 Klub magii - program {22.20 Halo Polonia Depardieu, Da- „s 
-serial obyczajowy  JE5t nawiedzony. (85 min) [23.55 Spadkobiercy | rozrywkowy 23.25 Gry wojenne -dokument niel Auteuil 
Lo E asa ) EEES S S E JASUSÓW OB MNE 
9.00 Design - dokument 9.00 Noce i dnie (4) - serial 9.50 Śpiewające A -tele- | 7.50 Ly okazj e 5.50 Rodzinka.pl - serial 9.05 Tomi Jery 
sm Kel k o y 10.05 iper a 19 Bo- 34 od Up, EA jj anta o ka rę 6.30 O ky a inig martw 2 (10.00 Yogi - kn skarbów 3 
ilm obyczajo usława Wołoszańskiego | 11.00 Nie aj, graj po pol- obyczajo - serial komediowy - serial animowany 
EG" U kj 4 piecem |10.40 Francja w ogniu alianckich sku - rozrywka = Lalka - polski dramat oby- | 7.25 Wspaniałe stulecie - serial | 11.00 Fanboy i Chum Chum- se- 
komedia polska (1998) bomb - dokument 11.20 Kabaretowy Klub Dwójki FILM czajowy (1968) 8.30 M jak miłość - serial rial animowany 
12.45 Program publicystyczny |11 40 Jerzy Popieluszko; Posta- |12.20 Hrabi Dracula - rozrywka - 12.40 eh adw, ma- | 9.25 07 zgłoś się - serial 12.00 Oggy i karaluchy 4 
14.20 Informacje kulturalne ekstra | 13. lesz historii - repo! oju - rozrywi Ja ski film obycza- anczo 9 - serial intstonowie 
M AO gazyn dod na podana zaońęwie 14.40 mię hop ga f ouy De Pa 13 E oiee Marguse ain pa 15.00 MA Miki i przyjaciele 
manya - komediodra- | 14.15 Saga prastarej puszczy - Se- w ohater po- ika wypadków obre i na złe - serial serial animowany 
mat "enia (2011) rial przyrodniczy trzebny od zaraz FI nych - polski dramat oby- | 16.15 Rodzinka.pl - serial 16.00 Kumple z dżungli - na ratu- 
RE Szarada - ata sen- | 15.20 Było, nie minęło... 17.50 Okrasa łamie przepisy - ma- czajowy (1985) 16.45 Ranczo 9 - serial nek! - serial animowany 
BI sacyjna USA (1963) 15.45 Sensacje XX wieku gazyn kulinarny 17.35 Wywiad z Irene Jacob - ma- | 18.40 Rodzinka.pl - serial 17.15 Całkiem nowe przygody To- 
18,40 Lacan. Spotkanie z psycho- | 17.00 Sarmacka religijność 18.25 Wojciech Cejrowski - boso gazyn . 19.20 Ojciec Mateusz 11 - serial mai Jerry'ego 
19.40 dock [i mia ah 48 05 SE - 18.55 ka A t kreda io. - pol- {20.15 Wania stulecie - serial sa O oedi Ki 
40 Studio Kultura - rozmowy 
20.00 Informacje kulturalne 19.45 Ucieczka z piekła - doku- [19.35 kb al kabare- T E obyczajowa |21.15 Ranczo 9 - serial obycza- | 19.00 Fray z Madagaskaru 
20.20 George Harison -dokument ment towa lista przebojów jowy serial animowany 
kę bs kę zę ame- 20 REA XX T i A $ Spean wir: GE a thriller pol- |22.15 Ranao: Serl obyor iy: 28 Ageno, Nos: serial i 
sko-włoski film sen- | 22.00 Było, nie minęło - kroni aretowy Klub Kanapowy ski reż. Wojciech Adamczyl ryminalne zagadki 
sacyjny (1990) zwiadowców historii 22.15 Piosenki z Komediowejscs- pg i Rykonisko - polska ko- {23.15 Ojciec Mateusz 11 - serial Las Vegas 2 - serial 
0.00 Informacje kulturalne 22.35 Amerykanin w PRL-u - do- ny Dwójki ME media obyczajowa (1986) kryminalny 22.50 Goło i wesoło 3 
0.25 Kazik 6 - koncert kument 22.25 koła Cię, Polsko! 7 .45 Hanoi - Warszawa - polski | 0.05 O mnie się nie mariw 2 | 0.20 Gobo i wesoło 4 
1.15 Performance - magazyn Piotr Penaz Jona GK Ri la aa aes -show 225 im kolonergom (2009) ib ot komedion í > no problem! 
iE; Hańba - dramat - rosyjski dramat sę uzeum Polskiej 7 okazje .00 Oficer - serial sensacyjny enu na miarę 
JEAN szwedzki (1968) a historyczny (2011) Piosenki, czyli... 4.00 Kabaretowy rejs _| 31507 zgłoś się - serial „| 2.00 Z archiwum | policji 


| ' - stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej str. 43 


Serwisy informacyjne 
i Pogoda co pół godziny 


16.30 Puls Polski 16.55 Po- 
goda Info 16.58 Flesz Info 


Extra świat 17.40 Twoja spra- 
wa 18.00 Twoje info 18.28 Po 
przecinku 18.50 Serwis Info 
19.10 Cztery strony 19.30 
INFObiznes 19.46 Pogoda In- 
fo 19.57 Dziś wieczorem 20.12 
Minęła dwudziesta 20.51 Po- 
goda Info 21.00 Panorama In- 
fo 21.40 Studio LOTTO 21.50 


22.55 Na pierwszej stronie 


6.00 Podwodna Polska 6.30 


8.45 Telekurier 9.15 Mój pies 
i inne zwierzaki 9.35 Honor 
inżyniera (6) 10.05 Co niesie 


dzienny 11.15 Jak to działa? 
11.45 Kultowe rozmowy 12.15 
Marzenia do spełnienia (4) 
12.45 Gra Augusta - film do- 


Dziennik regionów 14.35 Na- 
szym okiem (46) 15.45 Dzien- 
nikregionów 15.55 Na waliz- 
kach 16.30 Podwodna Polska 
17.00 Podkarpacki szlak kuli- 
narny 17.10 Odkryj Małopol- 
skę na rowerze 17.20 Prze- 
chodzień codzienny 17.25 


=] 


prasy info 15.30 Info dzień 200 


Plebania (652) 7.00 Program | 
lokalny 8.15 Co niesie dzień |, 


17.15 Teleexpress Extra 17.32 | 


Wtylewizji22.25 Studio świat MB) Szabla od Komen- 


> |22.55 Happy Valley 2 (4) 


Dziennik regionów - tematy | 
dnia 17.30. Program lokalny | 
22.15 Dziennik regionów | 
22.45 Echa dnia 23.15 Tele- | 


_ 9.10 Circus Maximus 


PÆ] Historie miłosne 


do. 
Sokół i koka 
8.00 Sezon na Szekspira 
- Kim Catrall o „Antoniu- 


szu i Kleopatrze” 


lY - polski film obycza- 
_ jowy (1997) 

(RT) 400 batów - francu- 
MIAMI ski dramat obycza- 


jowy (1959) 


aM danta - komedia pol- 
_ ska (1995) 

SKÆGT Obława - francusko 
MAYA „niemiecko-węgierski 
dramat wojenny (2010) 
PIET) Sokół i koka - thriller 
MANI amerykański (1985) 
21.50 Happy Valley 2 (3) 
- angielski serial kry- 
minalny (2016) 


- angielski serial kry- 
___ minalny (2016) 
0.00 Oscarowe short 


23.25 Taje 


5.25 Toksyczne biuro 
6.25 Stylowy magazyn 
7.10 Doradca smaku 
7.40 Pyszne 25 

8.10 Afera fryzjera 


8.55 Polowanie na kuchnie 
-9.40 Kuchenne rewolucje 
10.40 Perfekcyjna pani domu 
11.40 Sekrety chirurgii 

12.40 | nie opuszczę Cię aż 


do ślubu 


13.25 Żony Hollywood 
15.25 Idealne suknie ślubne 
15.55 W poszukiwaniu piękna 


6.25 Cukier gorszy 
od tłuszczu? 


17.25 Klinika urody 

17.55 Kuchenne rewolucje 
18.55 Idealna niania 

19.40 Sprzątaczki (12-ost.) 
20.25 Wiem, co kupuję 
21.25 Łowcy domów do re- 


montu 


22.25 44 sposoby na... 
22.55 Bajeczne życie milio- 


nerów 
nice show-biznesu 


Przyzwoity,.. 

TAT) Szczęśliwa zrywa 
AMY . komedia angielsko 
-niemiecka (2001) 
Wielka włóczęga 
- francusko-angie|- 
ska komedia wo- 
jenna (1966) 
TER] Kopalnie króla Salo- 
MIANA mona (1, 2-ost.) - film 
przygodowy (2004) 
TEZ) Muppety z kosmosu 
AMY - amerykański film 

familijny (1999) - 
TAE) Sprawa wampira 


nadyjski film krymi- 

nalny (2002) 

JET Między piekłem a nie- 

EYE bem - melodramat 
(1998) 

PMI) Przyzwoity prze- 

MIANA stępca - angielsko 
-niemiecko-irlandzko 
-amerykańska kome- 
dia kryminalna (2000) 

PYETI] Sexy Beast - komedia 

MAYA kryminalna (2000) 


MAYA z Białej Kaplicy - ka- Ę] 


18.35 Samoloty z papieru 
ili Królowie Dogtown 
MIAVA . dramat sensacyjny 
(2005 
7.50 Na planie - magazyn 
WI Miłość pod gwiaz- 
IANA dami - komedia ro- 
mantyczna (2015) 
CEG Foxcatcher - dramat 
MAMA biograficzny (2014) 
FEE Łabędzi śpiew - dra- 
IAW mat obyczajowy (2015) 
13.40 Hotel Transylwania 2 
FEET Oficer Blart 2 - kome- 
MIAMI dia sensacyjna (2015) 
EVE Kieszonkowe - ame- 
rykańska komedia 
obyczajowa (1994) 
IEEE Samoloty z papieru 
MAYA . film familijny (2014) 
ZLE Cudowny dzień - ko- 
WEY mediodramat hisz- 
pański (2015) 
21.55 Długa noc (1) - serial 
obyczajowy (2016) 
PEWJI Fujary na tropie 
MIIAVA . amerykańska kome- 
dia sensacyjna (2010) 


21.06 


Pociąg nadziei 
[M Miasteczko bohate- 
MIAMI rów - dramat oby- 
czajowy (2015) 
TÆT Gdy stawka jest wy- 
EMY Soka - dramat oby- 
czajowy USA (2014) 
CET Ella zaklęta - film 
MIAU! fantasy (2004) 
EE Anonimowi Autorzy 
EEY . komedia amery- 
kańska (2014) 
IPEE X+Y - angielski dramat 
GAL obyczajowy (2014) 
TEE Ja, twardziel - ko- 
MUJ media kryminalna 
(2005) 
16.10 6 kroków - dokument 
17.35 Liga Sprawiedliwości: 
Bogowie i potwory 
Terminator: Genisys 
- amerykański film 
sensacyjny (2015) | 
21.00 Pociąg nadziei 
22.20 Rozmowy Billa Sim=- 
monsa | 
ZŁE: To właśnie seks 


18.5. 
FILM 


[8.35 Wstajesz i wiesz 8.45 Skrótin- [11.10 Top Wings 2 11.40 Jaktojest 8.35 Ukryta prawda 10.35 Uster- (6.15 Przegląd prasy 6.20 Dynastia (6.00 Dzień, który zmienił moje 
| formacji 8.46 Wstajesz i wiesz | złowione?312.10 Światbezlu- | ka 11.05 Sędzia Anna Maria | 7.30 Telezakupy 8.45 Muzyczny | życie 7.00 Pielęgniarki 8.00 
„9.00 Serwis informacyjny 9.05 | dzi 13.10 Repliki filmowych | Wesołowska 12.00 Kartoteka |  budzik8.55 Mały koncartżyczeń | Awantura o kasę 9.00 Pamięt- 
Wstajesz i wiesz 9.15 Skrótin- | gwiazd 13.40 Wstępwzbroniony | 713.00 Kartoteka 514.00 Naj- | 10.00 Bajkowa TVS 11.25 Dr | niki z wakacji 10.00 Mio- 
formacji 9.16 Wstajesz i wiesz | 214.15 Zakupniekontrolowany | piękniejsze miejsca na świecie | Quinn - serial obyczajowy USA | dowe lata 11.50 Rodzina za: 
9.30 Serwis informacyjny 9.35 | 14.45 Pod nadzorem 2 15.15 | 2 14.30 DeFacto Extra 15.00 | 12.30 Telezakupy 14.30 Byćko- |  stępcza 12.20 Daleko od no- 
Wstajesz i wiesz 9.45 Skrótin- | Jazda /nie/ polska Ostre cięcie 4 15.45 Express | bietą 15.10 Przegląd prasy f szy 13.20 Świat według 
formacji 9.46 Wstajesz i wiesz [15.45 Gwiazdy czterech kółek 2 | 16.00 Pogoda16.05 Usterka 4 [15.15 Pasión Morena 16.15 Dyna- Kiepskich 14.50 Rodzina za: 
10.00 Serwis informacyjny 12.00 | 16.15 K2 - kierowców dwóch | 16.35 Damy i wieśniaczki4 | _ stia17.15 Propozycjedo,Szla- | stępcza 

| Fakty w południe 16.45 101 napraw 217.15 Woj- [17.45 Express 18.00 Pogoda 18.05 | gierowej listy” 17.45 Polska 24 [15.50 Miodowe lata 17.30 Ma- 
[13.00 Serwis informacyjny 15.00 | ny samochodowe 18.00 Raport |  Całaprawdaojedzeniu318.40 |  - komentarze 18.05 Bajkowa | lanowski i partnerzy 19.00 
15 na żywo 16.00 Fakty po po- | Turbo 18.15 Uwaga! Pirat! 14 | Wojny magazynowe - Teksas6 | TVS 19.55 Propozycjedo,Szla- | Dlaczego ja? 20.05 Wyda: 
łudniu 17.30 Teleserwis 18.00 | 19.00 Legendy PRL 15 20.00 19.45 Express 20.00 Rozmowy ł gierowej listy” 20.20 Dr Quinn rzenia 20.45 Trudne sprawy 
Tak jest 19.00 Serwis informa- |  Nowygadżet621.00 Zakupkon- | kontrolowane 20.35 Usterka 6 |  - serial obyczajowy USA 21.20 | 21.40 Pamiętniki z wakacji 
cyjny 19.26 Fakty po Faktach trolowany 21 22.00 Raport Tur- | 21.10 Takie numery tylkounas | Dynastia - serial obyczajowy | 22.50 Świat według Kiep- 
20.00 Kropka nad i 20.30 Ser- |  bo2215 Będzie pan zadowolony | 21.45 Express 22.00 Ostre cię- | USA 22.20 Pasión Morena | skich 23.25 Rodzina zastęp- 

wis informacyjny 21.00 Polska | 5 22.45 Samochód marzeń | cie 622.45 Kossakowski. Szó- | 23.15 Propozycje do „Szlagie- | cza 0.00 Daleko od noszy 

i świat 22.00 Szkło kontaktowe | - kup i zrób 8'23.45 Warsztat | sty zmysł. Ukraina 23.15 asy | rowejlisty" 23.40 Muzycznepo- | 0.30 Dlaczego ja? 1.25 Pie: 

| 23.00 Dzień po dniu |  cudów2 | Testerzy Extra D dróże | lęgniarki i 


9.45 Pika nożna: Mistrzostwa Eu- 


ropy do lat 19 - mecz fazy 


grupowej: Francja - Anglia 
11.00 Eric Cantona... 
11.05 Sports insiders - magazyn 


11.30 Wyścigi superbikeów: MŚ 


w Monterey 

12.30 Kolarstwo: Tour de France 
- 10. etap 

14.00 (na żywo) Tour de France 
Extra - magazyn 


14.15 (nażywo) Kolarstwo: Tourde 


France - 11. etap 
17.30 (na żywo) Tour de France 
Extra - magazyn 


18.05 Piłka nożna: Mistrzostwa Eu- 


ropy do lat 19 - mecz fazy 
grupowej: Francja - Anglia 
19.15 Lekkoatletyka: ME 
20.45 Sports insiders - magazyn 
21.15 Watts - magazyn 
21.30 Le Tour wg LeMonda 


22.30 Piłka nożna: Mistrzostwa Eu- 


ropy do lat 19 
0.00 Kolarstwo: Tour de France 
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9.25 Eric Cantona... 
9.30 Wyścigi samochodowe: Por- 
sche Supercup 
10.00 Wyścigi superbike'ów: Mi- 
strzostwa Wielkiej Brytanii 
10.30 Zużel: Liga szwedzka 
11.30 Lekkoatletyka: ME 


11.00 (na żywo) Tenis: Tumiej ATP 
w Hamburgu - mecze 1/8 fi- 
nału gry pojedynczej 


13.00 (na żywo) Tenis: Turniej ATP 


w Hamburgu - mecze 1/8 fi- 
nału gry pojedynczej 


13.00 Piłka nożna: Mistrzostwa Eu- [15.00 (na żywo) Tenis: Turniej ATP 


ropy do lat 19 - mecz fazy 
grupowej: Francja - Anglia 

14.30 Watts - magazyn 

15.30 Piłka nożna: MLS - mecz: 
New York Red Bulls - Port- 
land Timbers 

17.05 Piłka nożna: Mistrzostwa Eu- 
ropy do lat 19 

18.30 Watts - magazyn 

19.00 Magazyn Ligi Europy 

20.00 Le Tour wg LeMonda 


21.00 Piłka nożna: Mistrzostwa Eu- |20.30 (na żywo) Siatkówka męż- 


ropy do lat 19 - mecz fazy 
grupowej: Niemcy - Włochy 
22.30 Watts - magazyn 
22.45 Rajdy terenowe 
23.05 Le Tour wg LeMonda 


w Hamburgu - mecze 1/8 fi- 
nału gry pojedynczej 


17.00 (na żywo) Siatkówka męż- 


czyzn: Final Six Ligi Świato- 
wej - studio 


17.30 (na żywo) Siatkówka męż- 


czyzn: Final SixLigi Świato- 
wej - mecz fazy grupowej 

19.30 (na żywo) Siatkówka męż- 
czyzn: Final Six Ligi Świato- 
wej - studio 


czyzn: Final Six Ligi Świato- 
wej - mecz fazy grupowej 


22.30 (na żywo) Siatkówka męż- 
czyzn: Final Six Ligi Świato- 


wej - studio 


9.07 Tenis: Turniej ATP w Ham- 
burgu - mecze 1. rundy gry 
pojedynczej 

11.07 Siatkówka plażowa: Zawody 
World Tour w Gstaad - me- 
cze półfinałowe mężczyzn 

13.07 Siatkówka plażowa: Zawody 
World Tour w Gstaad - me- 
cze półfinałowe kobiet 

15.07 Siatkówka plażowa: Zawody 
World Tourw Gstaad - mecz 
finałowy i mecz o 3. miejsce 
kobiet 

17.07 Siatkówka plażowa: Zawody 
World Tourw Gstaad - mecz 
finałowy i mecz 03. miejsce 
mężczyzn 

19.10 Siatkówka mężczyzn: Liga 
Światowa 

20.07 Siatkówka mężczyzn: Liga 
Swiatowa 

21.07 Siatkówka mężczyzn: Liga 
Swiatowa 

23.00 Tenis: Turniej ATP g% 
w Hamburgu CS 


CANA P= 


9.00 Pitka nożna: Ekstraklasa 
- mecz: Podbeskidzie Biel- 
sko-Biała - Korona Kielce 
11.00 Jeździectwo: Cavaliada Ko- 
łobrzeg - ujeżdżenie 
12.55 Boks: Walka o pas mistrzow- 
ski federacji WBAw Nowym 
Jorku - waga półśrednia: 
Keith Thurman - Shawn Porter 
14.00 Pilka nożna: Ekstraklasa 
- skróty 35. kolejki 
15.00 Piłka nożna: Ekstraklasa 
-mecz: Sląsk Wrocław - Ter- 
malica Bruk-Bet Nieciecza 
17.15 Piłka nożna: Premier League 
World - magazyn 
17.50 Na podsłuchu: Szymon Mar- 
| ciniak - reportaż 
18.25 Jeździectwo: Cavaliada Ko- 
łobrzeg - Potęga Skoku 
20.00 Piłka nożna: Ekstraklasa 
- skróty 37. kolejki 
21.00 Jeździectwo: Cavaliada Ko- 
łobrzeg - Venus vs Mars 
Piłka nożna: LM 


22.30 


- stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej 


| asrretam =] 


Ryt 


9.00 Siatkówka plażowa: Plaża 
Open w Rybniku - mecz fi- 
nałowy mężczyzn 

10.00 Kolarstwo: Tour de Pologne 
- 1. etap: Radzymin - War- 
szawa : 

11.00 Zużel: Nice Polska Liga Żuż- - 
lowa - mecz: Polonia Piła 
- Speedway Wanda Instal - 
Kraków 

13.00 Lekkoatletyka: Mistrzostwa 
Europy w Amsterdamie 
- najważniejsze wydarzenia 

14.30 (na żywo) Kolarstwo: Tour i 
de Pologne - start 2. etapu: 1 
Zawiercie - Katowice 

15.00 4-4-2 - podsumowanie Eu- 
ro 2016 

16.55 (na żywo) Kolarstwo: Tour - 
de Pologne - 2. etap: Za- 
wiercie - Katowice 

19.50 Rallycross: Mistrzostwa Pol- 
ski - zawody na Litwie 

20.25 (na żywo) Piłka nożna 

23.00 Sportowy wieczór 


8.15 (K) Pudłaki 

LETI (K) Kochankowie ro- 
GWY ku tygrysa - melo- 
dramat (2005) 


M 0 kc e z Sea 
sa "wr 


13.10 (K) Panama - kraj 
dwóch oceanów 

r (K) Gdybym tylko tu 
ME był - dramat obycza- 
jowy USA (2014) 

m. Lot, Rosie - ko- 

M media romantyczna 

(2014) 

17.35 (K) Dom 

Ż 10 (K) Nie przegap 

F (K) Sztuka kłamstwa 

a - komedia roman- 
tyczna (2014) 

(K) Rozegraj to na lu- 

SEYN zje - amerykańska ko- 
media romantyczna 
(2014) 

FILM JĄ 


z) mile czerwień 
francuski dramat 


kryminalny (2014) 


£.00 Sexy mama 6.30 Salonowe 
rewolucje 7.00 Poprawki skal- 
pelem 8.00 Superniania 2 9.00 
Małolaty 10.00 Ślubna go- 
rączka 11.00 Shopping Queen 
12.00 Zdrowie na widelcu 12.30 
Demakijaż 13.00 Style gwiazd 
13.30 Plotka 14.00 Bolesna 
prawda o botoksie 

15.00 Mali supermodele 16.00 Le- 
karze uśmiechu 17.00 Nasz no- 
wy dom 18.00 Oszukane 19.00 
Słoiki 20.00 Zdrady 21.00 
Oszukane 22.00 Grzeszki 
na widelcu 22.30 Gwiazdy 
nadywaniku 23.00 Kardashianki 
w Miami 0.00 Ból za kulisami sła- 
wy 0.30 Aleja sław 1.00 Narze- 
czone z piekła rodem 2 


Ib L 
6.00 Piłka nożna: Ekstraklasa 
- mecz: Podbeskidzie Biel- 
sko-Biała - Korona Kielce 
8.00 Piłka nożna: Ekstraklasa 
- skróty 35. kolejki sezonu 
2015/2016 
9.00 Magazyn PGE Ekstraligi 


- magazyn 
10.35 Żużel: PGE Ekstraliga 
- mecz: Unia Tarnów - Ekan- 
tor.pl Falubaz Zielona Góra 
13.25 Jeździectwo: Cavaliada Ko- 
łobrzeg - Grand Prix 
17.00 O co biega? - magazyn 
17,30 Żużel: Indywidualne Mistrzo- 
stwa Polski 
| 21.20 Sporty walki: Gala DSF Kick- 
boxing Challenge - mecz: 
Polska - Niemcy 
0.00 Piłka nożna: Ekstraklasa 
- skróty 37. kolejki sezonu 
2015/2016 
1.00 Motogamia - magazyn spor- 
towy 
1.50 Zakończenie programu 


6.00 Domy na aukcji 
6.30 Domy na aukcji 
7.00 Najniebezpieczniej- 


LET Serce serduszko 
IANA - polski dramat oby- 
czajowy (2014) 


EEH Tacierzyński - kome- szy zawód świata 
EMY dia obyczajowa (2014) | 8.00 Przetrwać nad Juko- 
ramat |12.10 Nie przegap nem 


9.00 Gorączka złota 
0.00 Na krańcu Alaski 
1.00 Stacja Alaska 
muzyczna (2013) [12.00 Nagi instynkt prze- 
14.20 Łapu-capu extra trwania: Elita 
IEW] Rozgrywka - dramat |13.00 Krocie za starocie 
BVA obyczajowy (2014) [14.00 Ekstremalna Alaska 
IA Seks, miłość i tera- [15.00 Niechciani w Gas 
WEW pia - komedia ro- Monkey 
mantyczna (2014) [16.00 Auto-reaktywacja 
IVAI] Prawo do zemsty [17.00 Łowcy okazji 
EWY . thriller kanadyjski {17.30 Brytyjskie aukcje 
(2015) w ciemno 
19.20 Hollywood Buzz 18.00 Operacja: LOT 
ZUP) Randka z królową [19.00 Gorączka złota 
MIRY . komedia angielska |20.00 Aukcja w ciemno 
(2015) 20.30 Łowcy okazji 
PEF Karbala - polski dra- |21.00 Domy na aukcji 
HIY mat wojenny (2015) [21.30 Domy na aukcji 
PEETI) Witajcie u mnie - ko- |22.00 Krocie za starocie 
WEY mediodramat (2014) | 0.00 Fail Army... 


KT 


12.20 Łapu-capu 
IPEA Przeboje i Oldboje 
MIRY - czeska komedia 


Bipa" B 


6.00 Katastrofa w prze- 
stworzach 

7.00 Car S.O.S. 

8.00 Rozbieracze: Biznes 
w garażu 

9.00 Poszukiwacze złota 

0.00 Autostrada przez piekło 

1.00 Brudny biznes 

13.00 Apokalipsa: Il wojna 

światowa 

14.00 Wielkie konstrukcje III 
Rzeszy 

5.00 Sztuka wygrywania 

6.00 Palcem po mapie 

7.00 Katastrofa w prze- 
stworzach 

8.00 Katastrofa w prze- 
stworzach 

19.00 Katastrofa w prze- 

__ stworzach 

20.00 Najniebezpieczniej- 

sze drogi Europy 

21.00 Łowcy klejnotów 


[7.40 O psach, kotach ii 
nych pupilach 


Dokoła Woj 
10. Opolskie 


18.30 Wyjdź za mnie - se- | 8.30 Z Radarem przez 


| 


rial obyczajowy 
19.00 Sposób użycia (14, 
15) - serial komediowy 


110.00 Piekielna kuchnia 


Gordona Ramsaya 


[11.00 Drugie życie wiejskich 


posiadłości 


12.00 Łowcy promocji 
[13.00 Sposób użycia (14, 


15) - serial komediowy 


14.00 Masterchef: Australia 


{15.00 Piekielna kuchnia 


Gordona Ramsaya 


16. 00 Niezwykłe zjawiska 


pogodowe 


17.00 Czarodziejki (26) 


świat 

10.00 Naturalnie Polska 2 

10.30 Prawdziwa historia 
piłkarskich mistrzostw 
świata 

12.30 Sport i wojna 

13.30 Zamki nad Loarą 


14.30 Starcie gwiazd sportu 
15.00 Starcie gwiazd sportu 


15.30 Starcie gwiazd sportu 


116.00 Ziemia widziana z nie- 


ba 3 I 


17.00 Serie: Afrykański sie- 


rociniec dla zwierząt 


[18.00 Świat z góry 5 
[18.30 Świat z góry 6 


[18.00 Prezenty z przeszłości 120.00 A zwierzęta budują 


22.00 Stawka warta tuńczyka | 


23.00 Tuż przed tragedią 
0.00 Katastrofa w prze- 
stworzach 


6. 00 Disco gramy 7.00 Czyja wi- p. 30 Pod lupą 7.55 Wehikuł cza- 9, 00 Summer City 11 100 Hity 
na? 8.00 Daleko od noszy |  su8.00 Detektyw kulinarny 8.30 | 
8.30 Synowie, czyli po mo- | Dzika nauka 9.00 Królowe sa- 


im trupie! 9.00 Graczykowie | 
9.30 Słoneczny patrol 3 | 
10.30 Pielęgniarki 11.30 | 
Przyjaciółki 2 12.30 Pierw- | 


sza miłość 13.15 Ewa gotuje | 14.00 Zbudować zamek 


14.30 ALF 15.00 Świąt według [15.00 Miejski przekręt 16.00 Su- | 
permocni 17.00 Poszukiwacze | 


Bundych 6 16.00 Świat we- | 


dług Kiepskich 17.00 ALF | złota 18.00 Na lodowym szlaku 


wanny 10.00 Zwierzęta super- | 
Inteligentne 11.00 Wojny maga- | 
zynowe 12.00 Na lodowym 

szlaku 13.00 Era przetrwania | 


17.40 Przyjaciółki 2 18.45 | 
Pensjonat Pod Różą 19.45 | 
Hotel 52 6 20.45 Świat we- 
dług Bundych 6 21.45 Świat 
według Kiepskich 22.45 Sło- 
neczny patrol 3 23.50 Hotel 


19.00 Wojny magazynowe [16. 


20.00 Abby i Brittany - życie 
wjednym ciele 21.00 Sala ope- 
racyjna 21.30 Niesamowite przy- 


padki medyczne 22.40 Polisy | 
i przekręty 23.20 Mroczne se- | 


krety małżeńskie 0.00 Ta- „sz 


52 6 1.00 Pielęgniarki 
© jemnice historii 


a 2.00 Gra w ciemno D 


3 © LN uE 
6.00 Violetta - serial enion 6.30 Ewa gotuje - magazyn 
7.00 Kobra: Oddział specjalny 7.00 Hotel 52 6 - serial obycza- 
13 - serial sensacyjny jowy 
Emi Mocne uderzenie - polska 
komedia muzyczna (1966) 


8.00 Prosto w serce - serial 

9.10 Revolution 2 - serial s.f. l muzy € 
s Jak to się robi - komedia 

polska (1973) 


10.10 39 i pół - serial komediowy 

12.10 Na Wspólnej - serial 

[13.20 Kobra: o specjaln 12.35 Kocurro - film animowany 

jere Te KWE Śniadanie do łóżka - pol- 

13 - serial sensacyjny ET a lo łóżka - pol- 

14.20 Singielka - telenowela IE romantyczna 

15.25 Przerywnik kulturalny 

15.30 Magda M. 3 - serial MAE Sekretna życie Waltera 

16.30 Zaklinaczka duchów - se- Mitty - komedia obycza- 


rial fantasy jowa USA (2013) 
17.25 Andrzej Sołtysik przedstawia EG Granice wytrzymałości 
Atramentowe serce - nie- - amerykański film przygo- 
MVA miecko-amerykański film dowy (2000) ; 

fantasy (2008) Mli Człowiek widmo - thriller 
19.50 Premiera - magazyn amerykańsko-niemiecki 
19.55 Kryminalni - serial krymi- (2000) ee, 

nalny $ Ani słowa więcej - kome- 
ki Parker - - amerykański film diodramat USA (2013) 


sensacyjny (2013) 
EEEE Zimne Światło (A film 
ELM sensacyjny (2012) 


Fucha - polski film oby- 
FILM czajowy (1983) 
2.45 Szpilki na Giewoncie 


na czasie 12.00 Popołudnie 
w ESKA TV 14.00 Summer 
City 16.00 Hity na czasie | 
18.00 Gorąca 20 20.00 Hi- 


19.00 Łowcy promocji 
19. 30 Łowcy promocji 
120.00 CSI: 


Kryminalne za- 


omy 
21.00 Siek - poli- 
tyk i prostytutki 


gadki Miami (11, 12)|22.00 Szok dok: Africom 


- serial kryminalny 


122. 00 CSI: Kryminalne za- | 


boom 


ty na czasie 23.00 Wczorajsi | 


- czyli taśmy prawdy 23.30 
Klipy „bez majtek” 0.00 Pol- 
ska noc 


13 Przeboje | 
na czasie! 17.00 Hit dnia 17.15 | 
Disco Studio 19.15 Strefa no- | 
wości Polo TV 20.00 Polo TV | 
Hit Festival Szczecinek 2016 | 
21.26 Dance w Polo TV 22.15 | 


Avenida Brasil - zra- 
nione uczucia 


it dni 


9.00 Historie wielkiej wagi 


he. 15 Strażnik Teksasu (24) 17.15 | 


| | przebojów 


b OME DY a|-""| 


gadki Las Vegas (7) 123. 00 Żony a 


- wojenne mroki Sa- 
hary 


8.00 Strażnik Teksasu (23) | 
9.00 Galileo 10.00 Przygody | 


Merlina (14) 11.00 Kosmos (11) | 


12.00 Miodowe lata (125) 13.40 | 
Rodzina zastępcza (68) 14.15 
Mega Chichot 14.45 Dekorator- 
nia 15.15 Nieśmiertelny (7) 


Czarodziejki (132) - serial fan- 
tasy USA 18.15 Miodowe lata 
(124) 20.00 Galileo 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 5 (99) 23.00 Pirania 3DD 


- horror komediowy USA | 
(2012) 0.45 Rude Tube 1.45 | 
Mega Chichot 2.00 STOP Dro- | 


gówka 3.00 Top 10 -lista „są 


5.15 Dorastająca nadzieja 3 


10.00 Ekstremalne odchudzanie - serial komediowy 

11.00 Ciało wielkiej wagi 5.40 Dorastająca nadzieja 4 

12.00 Masterchef: Australia - serial komediowy 

13.00 Słodki biznes 6.40 Trzecia planeta od Słońca 

14.00 Salon sukien ślubnych 4 - serial komediowy 

15.00 Salon sukien ślubnych: 8.40 Hoży doktorzy 4 - serial 
Atlanta 10.30 Ostatni prawdziwy męż- 

15.30 Salon sukien ślubnych czyzna 4 - serial 

16.00 Kochanie, to nasz dom 11.25 Świat według Mindy 2 

17.00 Dom w Górach Skalistych - serial komediowy 


17.30 Buddy Valastro - królwypie- | 12.20 Świat według Mindy 3 


ków - dokument 
18.00 Słodki biznes - dokument 
18.30 Stylowe metamorfozy Sta- 
cy London 
19.00 Salon sukien ślubnych 
19.30 Salon sukien ślubnych 
20.00 Kupić sobie plażę 
20.30 Obcy wewnątrz nas 
21.30 Izba przyjęć - dokument 
22.30 Szpitalny oddział ratunkowy 
23.30 Tatuaż do poprawki 
0.30 Nieudane operacje pla- 
styczne 


- serial komediowy 
13.15 Współczesna rodzina 3 
- serial komediowy 
14.10 Czarno to widzę 2 - serial 
15.05 Simpsonowie 24 
16.00 Trzecia planeta od Słońca 
4 - serial komediowy 
17.00 M*A*S*H 7 - serial 
19.05 Współczesna rodzina 4 
- serial komediowy 
i Ten pierwszy raz- komedia 
romantyczna USA (1999) 
23.10 Scenki z życia - serial 


lega Chichot 7.00 Kaa [6.00 Prywatna historia kra 6.40 Na 


©) | leczny(2009) | 


planie 7.10 Chłopi (12) - serial 
obyczajowy 8.25 Historia kina 
w Popielawach - film obycza- 
jowy (1998) 10.20 Przystań (6) 
- serial obyczajowy 11.30 Kata- 
strofy w przestworzach (35) 
13.45 Pułapki umysłu 4 (1) 14.10 
Zaginiony świat 2 (19) - serial 
godowy 16.05 Pieczone go- 
łąbki - komedia (1966) 18.00 
Przystań (7) - serialobyczajowy 
19.00 Kobra - oddział spe- 
cjalny (62) - serial 20.00 Miasto 
śmierci - film sensacyjny 
(2006) 22.25 Sekretarka - ko- 
mediodramat (2002) 0.40 Hej, 
skarbie - dramat spo- grz 


| 
l 


6.05 Miecz prawdy 2 - serial 
7.05 Nastoletnia Maria Stuart 
2 - serial obyczajowy 
8.05 Agenci NCIS 9 - serial 
9.05 Castle 4 - serial kryminalny 
10.05 Flash - serial przygodowy 
11.05 Nastoletnia Maria Stuart 
2 - serial obyczajowy 
12.05 Miecz prawdy 2 - serial 
13.05 Castle 4 - serial kryminalny 
14.05 Anatomia prawdy 2 -serial 
15.00 Flash - serial przygodowy 
16.00 Agenci NCIS 9 - serial 
17.00 Castle 4 - serial kryminalny 
18.00 Anatomia prawdy 2 - serial 
19.00 Flash - serial przygodowy 
20.00 Agenci NCIS 9 - serial 
21.00 Zabójcze umysły: Poza 
granicami - serial 
22.00 Zabójcze umysły: Okiem 
sprawcy - serial kryminalny 
22.55 Player - serial sensacyjny 
23.55 Mad Dogs - serial 
1.05 Agenci NCIS: Nowy Or- 
lean 2 - serial 


str. 45E W 


0 Międzynarodowi po 
szukiwacze domów 

7.40 Ekstremalne kampery 

8.30 Nad jeziorem 

9.00 Alaska w budowie 3 


11.00 Muzealne tajemnice 
12.00 Międzynarodowi po- 
szukiwacze domów 


14.30 Nad jeziorem 

15.00 Ekstremalne kampery 

16.00 Ekstremalne parki 
wodne 


18.00 Międzynarodowi po- 
18.30 Międzynarodowi po- 
19.00 Międzynarodowi po- 


19.30 Międzynarodowi po- 
szukiwacze domów 9 


szukiwacze domów 
20.30 Międzynarodowi po- 


fy 13.45 Stacyjkowo 13.55 Ro- | 
dzina Rabatków 14.25 O czym | 
one mówią 14.30 Świnka Peppa 
3 14.40 Masza i Niedźwiedź 
14.45 Bajeczki Maszy 14.55 Nela 
Mala Reporterka 15.15 Supa Stri- | 
kas 15.50 Dlaczego? Po co? Jak? | 
16.05 Tom and Keri 16.15 Baby 
Beetles 16.20 Domisie 16.50 O 
czym one mówią 17.00 Andy idi- | 
nozaury 17.15 Nie ma jak Rosie | 
17.30 Miś Kudłatek 17.45 Listo- 
nosz Pat 4 18.00 Bracia koala 
18.30 Przygody szewczyka Grze- 
sia 19.00 Smerfy 19.20 Stacyj- | 
kowo 19.30 Rodzina Ra- w 


batków 
ke 


MINI MINI 
MANI VI 


DISNI GHANI Pol 


w Mid- 
somer 13 (6) - serial 
kryminalny 


8.00 Columbo 9 (4) - se- 


rial kryminalny 


10.00 Wyprawa w nieznane (10.00 Castle 6 (11) - serial 


kryminalny 


11.00 Dowody zbrodni 3 


(2) - serial kryminalny 


13.40 Alaska w budowie 3 12.00 Morderstwa w Mid- 


somer 13 (7) - serial 
kryminalny 


14.00 Akta zbrodni (1) - se- 


rial paradokumentalny 


16.30 Kolejkowy zawrótgło- 14.30 Akta zbrodni (2) - se- 
3 


rial paradokumentalny 


wy 
17.00 Dziwaczne potrawy: 115.00 Kobiety, które zabijają 
Smakowite miasta 2 116.00 Columbo 9 (5) - se- 


rial kryminalny 


szukiwacze domów 18.00 Castle 6 (12) - serial 


kryminalny 


szukiwacze domów 19.00 Dowody zbrodni 3 


(3) - serial kryminalny 


szukiwacze domów 9 120.00 Prawo i porządek: 


Sekcja specjalna 10 
(16) - serial kryminalny 


20.00 Międzynarodowi po- 121.00 Prawo i porządek: 


Sekcja specjalna 10 
(15) - serial kryminalny 


szukiwacze domów {22.00 Granica zbrodni 


8. Cat 10.05 Nicky, Ricky, Dic- 


ky i Dawn 11.00 Game Sha- 


“ kers. Jak wydać grę 11.25 


Niebezpieczny Henryk 12.20 
Bella i Buldogi 12.45 Grzmo- 
tomocni 3 13.10 SpongeBob 
Kanciastoporty 14.00 Grzmoto- 
mocni 14.25 Nawiedzeni 2 
14.50 Talia in the Kitchen 
15.15 Wróżkowie chrzestni 7 


5.45 Sanjay 8 Craig 16.10 Pie- 


kaczki 2 17.05 Alvinnn!!! I wie- 
wiórki 2 17.20 Alvinnn!!! I wie- 
wiórki 17.35 Niech żyje Król Ju- 
lian 18.00 Harmidom 18.25 
SpongeBob Kanciastoporty 
18.50 Game Shakers. Jak wy- 
dać grę 19.20 Niebezpieczny 
Henryk 2 19.45 Nicky, Ricky, 
Dicky i Dawn 2 20.15 Talia in 
the Kitchen 20.40 Zoey 101 2 


11.40 Truskawkowe Ciastko: Nie- 9.25 Suite Life: Nie ma to jak sta- 


zwykłe przygody 4 12.05 My Lit- 
tle Pony: Przyjaźń to magia 
12.50 Kasia i Mim-Mim 13.00 
Mela i smoki 13.25 Stacyjkowo 
2 13.35 Oktonauci 13.45 De- 
tektyw Łodyga 13.55 Dzielny 
Lew Eryk 2 14.00 Opowieści z 
Tinga Tinga 14.15 Trojaczki 


tek 10.25 Jessie 10.50 Nasto- 
letnia agentka 11.20 Myszka 
Miki 11.25 Annedroids 11.50 
Obóz Kikiwaka 12.25 Luna 
13.30 Miraculous: Biedronka 
i Czarny Kot 14.00 Myszka Miki 
14.05 Lilo i Stitch 14.30 Sabrina, 
sekrety nastoletniej czarownicy 


14.45 Peppa 14.55 Molang 15.10 [15.00 Fineasz i Ferb 15.30 Miracu- 


Truskawkowe Ciastko: Niezwy- 
kłe przygody 15.30 Peg + Kot 
15.45 Tropiciele zagadek 2 
16.10 Kot Prot na wszystko od- 
powie w lot 16.35 Clifford - wiel- 
kiczerwony pies 17.00 Troskliwe 
Misie i kuzyni 17.25 Zagadki 
Myszki w Paski 17.30 Psiaki fut- 
bolaki 17.45 Strażak Sam 8 
17.55 Tomek i przyjaciele 11 
18.20 Bob Budowniczy 19 18.30 
Oktonauci 18.55 Trojaczki 
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lous: Biedronka i Czarny Kot 
15.55 7K 16.30 Wodogrzmoty 
Małe 17.00 Miraculous: Bie- 
dronkai Czarny Kot 17.30 Obóz 
Kikiwaka 18.00 Luna 19.00 
Jessie 19.30 Przyjaciółki od 
czasu do czasu 20.00 Nasto- 
letnia agentka 20.30 Miracu- 
lous: Biedronka i Czarny Kot 
21.00 Luna 22.00 Hannah Mon- 
tana 22.30 Miraculous: Bie- 
dronka i Czarny Kot 


[KAM 
10.00 Informacje dnia 
10.15 Joanna de Arc... 
11.10 Ivato 

11.25 Myśląc Ojczyzna 
11.35 Betafo 

12.00 Anioł Pański 

12.03 Informacje dnia 
12.20 Święty nie rodzi się 


> Chiny; 2015 
REŻYSERIA: 
Ben Zhao 
DYSTRYBUCJA: 


po śmierci Mówi Serwis 
13.25 Jan Paweł Il i cud w Ko- 
staryce świecie siedmiu krasnoludków 


14.00 Obława 

14.55 Iluminator 

15.50 Pytasz i wiesz 

16.00 Informacje dnia 

16.10 Na zdrowie - porady 

16.30 Bądźmy stróżami po- 
ranka 

17.00 Po stronie prawdy 

18.00 Anioł Pański 

18.05 Informacje dnia 

18.15 Rozmowy niedokoń- 


nie ma czasu na nudę. Tu cią- 
gle coś się dzieje. Pewnego dnia ma- 
li bohaterowie o wielkich sercach ra- 
tują uciekającą przed złym wilkiem 
Zosię. Krasnoludki i Królewna Śnież- 
ka pomogą dziewczynce odnaleźć 
{g tatę. Podczas wielkiej wyprawy 
| czeka ich mnóstwo przygód 
z pięknym, bajkowym przesła- 
niem, że prawdziwych przy- 
jaciół poznaje się w biedzie, 


KE 
* są 


czone l0! poznaje się 
19.30 Przygody Mobilków 0 a sila miłości, która łączy 
19.45 Modlitwa... | rodzinę, pozwoli odna- 


20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 

20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski punkt widzenia 


| leźć się kochającym 
osobom nawet na 
końcu świata. 


f CARTOON NETWORK 
6.55 Wujcio Dobra Rada 7.30 Mio- 
dzi Tytani: Akcja! 9.30 Ninjago 
- mistrzowie spinjitzu 11.15 Mię- 
dzy nami, misiami 12.55 Wy- 
spa Totalnej Porażki 13.20 Ste- 
ven Universe 13.50 Niesamo- 
wity świat Gumballa 14.15 An- 
gelo rządzi 14.45 Clarence 
15.10 Wujcio Dobra Rada 

6.05 Wyspa Totalnej Porażki 16.35 
Ninjago - mistrzowie spinjitzu 
17.00 Yo-kai Watch 17.30 Nie- 
samowity świat Gumballa 17.55 
Między nami, misiami 18.25 
Młodzi Tytani: Akcja! 18.50 Nin- 
jago - mistrzowie spinjitzu 19.45 
Jeźdźcy smoków: Na końcu 
świata 20.15 Pora na przygodę 
20.40 Zwyczajny serial 21.10 
Kroniki Shaolin 22.05 Ninjago 
- mistrzowie spinjitzu 23.00 Nie- | 
samowity świat Gumballa 


THRILLER; USA; 2016 
REŻYSERIA: Jon M. Chu 
OBSADA: Jesse Eisenberg, Mark Ruffalo, Woody Har- 
relson, Dave Franco, Daniel Radcliffe, Lizzy Caplan, Mi- 
chael Caine, Morgan Freeman 
DYSTRYBUCJA: Monolith Films 


mm --- 
AM Bisin. 


10.40 Cwierkające historie 11.05 
Krecik Boj 11.30 To Timmy! 
11.55 DJ Miki 12.00 Miś Usza- 
tek 12.10 Florka 12.25 Agi Ba- 
gi 12.40 Mr Toti 13.00 Hugo, co 
to znaczy? 13.15 Kit i Kate 
13.25 Messy jedzie do Okido 
13.50 Tomek i przyjaciele 8 
14.00 Pingu 14.15 Roztań- 
czona Angelina 

14.30 Strażak Sam 2 14.40 Bob 
Budowniczy 14.55 To Timmy! 
15.20 Nouky i przyjaciele 15.30 
Noksu 15.45 Czas na zabawę 
15.55 Krecik Boj 16.20 Artur 
16.50 Ćwierkające historie 17.15 
Kiti Kate 17.30 Harry i wiaderko 
pełne dinozaurów 17.55 Miś 
Uszatek 18.15 Chmurkowe opo- 
wieści 18.50 Usypianki 18.58 

- DJMiki 19.00 Artur 19.30 Ćwier- 
kające historie 


ASN 
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LUDKÓW 


D — „mma 4 A 


owe przygody 


: Mój największy błąd 
: Paula Daly : 
i Wydawnictwo: Prószyński Me- 


| 
; dia | 
: i 


Mój 


: Do czego jest gotowa posunąć się 
i zdesperowana kobieta? 

i Roz jest samotną matką, fizjote- 
: rapeutką, siostrą, przyjaciółką. = 
: właśnie znalazła się w naprawdę ` 
i rozpaczliwej sytuacji. Jej gabinet 


Hotatynująca, nie można sę ederwać, [ | 
GERRITS 


Ri 


i splajtował, niespłacone długi wciąż 
i rosną, ateraz jeszcze będzie mu- 
i siała wytłumaczyć synkowi, dla- 
czego ktoś zabrał im wszystkie 
meble. | nagle praktycznie obcy człowiek składa jej pew- 
ną propozycję. Za jedną wspólną noc zapłaci jej tyle, 
: by mogła wreszcie wyjść z finansowego dołka. Roz mu- 
i. si podjąć ważną decyzję... 


Płyty o o 


| Domówka z Markiem Sierockim. Volume 1 
i Różni Wykonawcy 
i Wydawnictwo: Sony Music Entertainment 


Wyjątkowa seria, jakiej na pol- 
skim rynku muzycznym 

„ jeszcze niebyło! Płyty, któ- 

| resięwniej znalazły, tonie 

| tylko muzyka. Utwory po- 

-dzielone są na sety, które 
zapowiada Marek Sierocki, 
; znany dziennikarz muzyczny i do- 
i świadczony DJ. Każda „Domówka” to dwupłytowy zbiór 
: tanecznych utworów, które od lat królują na parkietach dys- 
i. kotek i domowych imprez. Znalazły się na nich hity spod 
i. znakudisco, latino oraz wielkie przeboje ze słonecznej lta- 
Ę_ lil. Nie zabrakło też szlagierów z lat 80. ubiegłego wieku. 


Filmy DVD 


i Las samobójców 

; HORROR; USA; 2016 

; REŻYSERIA: Jason Zada 

i OBSADA: Natalie Dormer, Taylor Kinney 
: DYSTRYBUCJA: Imperial CinePix 


Amerykanka Sara otrzymuje informację 

$ o zaginięciu pracującej w Japonii 
siostry. Pragnąc odszukać bliź- 

LU niaczkę, z którą łączy ją nadnatu- 
ralna więź, czym prędzej udaje się 
„ do Kraju Kwitnącej Wiśni. 
'- Tam dowiaduje się, że 
stroniącą od kontaktów 
towarzyskich kobietę wi- 
działa ostatnio jej uczen- 
nica na drodze wiodącej 
F doowianego złą sławą la- 
Ę su Aokigahara. Zdetermino- 
i wana Sara postanawia pójść jej śladem. Wyprawa w głąb 
i pogrążonych w martwej ciszy ostępów, gdzie corocznie od- 
: bierają sobie życie setki samobójców, staje się początkiem 
; koszmaru. 


‘najwiekszy 


A błąd d 


Wstyd 
Helen Fitzgerald 
Wydawnictwo: Burda Publishing Polska 


Gdy Leah Oliphant-Brotheridge i jej przybrana siostra 
Su jadą na wspólne wakacje do Magaluf, żeby święto- 
wać zdaną maturę, do domu wraca tyl- 
ko Leah. Jej siostra - przykładna, zdol- 
na uczennica i chluba rodziny - zostaje 
za granicą, skompromitowana i prze- 
rażona. Do sieci trafił filmik, na którym 
Su po pijanemu dopuszcza się czyn- 
ności seksualnych w nocnym klubie. 
| wszyscy go widzieli. Matka dziew- 
czynek, szanowana sędzia Ruth Oli- 
phant-Brotheridge, jest wściekła. Czy 
będzie w stanie wymierzyć sprawie- 
dliwość mężczyźnie, który wykorzystał 
jej niewinną córkę? Jaką rolę ode- 
grała w tym wszystkim Leah? 


Elipsis 
Biffy Clyro 
Wydawnictwo: Warner Music Poland 


girty CLYRO r | 
E 
i 


ę 
3 


v À 
RE Be 


__ 7. album szkockiego trio Bif- 
à fy Clyro promuje singiel 
\ „Wolves Of Winter”. Si- 
| mon Neil (wokal/gitara) 
/ Oraz bracia Johnstono- 
|| é wie - James (gitara ba- 
TES sowa) i Ben (perkusja) 
- nagrywali piosenki na płytę w Los Angeles, zaś opiekę 
nad ich brzmieniem powierzyli znakomitemu producentowi 
Richowi Costeyowi. 
Simon Neil obrazowo opisuje „Ellipsis” jako album będą- 
cy bardziej ciosem w twarz niż muzyką do przytulania się. 
Główna idea, przewijająca się przez mocno osobiste tek- 
sty, to odpłacanie za wyrządzone zło. 


ELLIPSIS 


Szansa Emmy 
DRAMAT; USA; 2016 
REŻYSERIA: Anna Elizabeth James 
OBSADA: Greer Grammer, Joey Lawrence 
DYSTRYBUCJA: Imperial CinePix 
Zawiedziona nieudanymi relacjami 
3 z ludźmi Emma szuka spełnienia 
jako wolontariuszka pracująca na 
| rzecz ratowania zagrożonych 
śmiercią koni. Jeden z oca- 
lonych rumaków wyraź- 
nie faworyzuje Emmę, 
( dostrzegając w niej 
prawdziwą przyjaciółkę. 
Znająca dramatyczną hi- 
storię zwierzęcia kobieta 
stara się nie zawieść jego 
zaufania. Odwiedziny w stadni- 
nie okazują się zbawienne zarówno dla Emmy, jak i jej pod- 
opiecznego. Opiekunka dostrzega szansę zrównoważe- 
nia emocji, a koń zyskuje nieznane mu od dawna poczucie 
bezpieczeństwa. 


Przygotowano według materiałów Dystrybutorów 
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& 
5.55 Tysiąc i jedna noc Operacja życie 4 
(23) - serial DOKUMENT 
6.50 Kangur Dundee (2) 10-letni Maciek 
7.25 Operacja życie 4 zachorował na serce wsku- 
(40) - dokument tek pozornie błahej infekcji. 


6.00 Zegar TVP 2 Mój dom: Muzy- 
6.05 M jak miłość IMIE ka - Jan Krenz 
(1104, 1105) - serial 
obyczajowy Filmowa sylwetka jedne- 
8.00 Pytanie na śniada- 90 z najwybitniejszych dyry- 


6.00 Nowy dzień z Pol- 
sat News 

7.45 Trudne sprawy 
(147) - serial para- 
dokumentalny Rozalia to osiemdziesię- 


gan zmienił moje 
życie 


8.00 Wiadomości Odzyskał normalne życie nie - wakacyjnie _ gentówikompozytorówmu- | 8,45 Malanowski i part- cioletnia, majętna wdowa. 
8.10 Pogoda idzieciństwo, gdy znalazłsię | g 50 Panorama zyki filmowej, Jana Krenza. nerzy (615, 616) Pewnego dnia kobieta do- 
8.15 Polityka przy kawie %2 niego dawca. Igori Ro: | 8 sg pytanie na śniada- Ym Oku muzyk obchodzi - serial fabularno "20e Się, że jej dotych- 

; bert czekają na przeszczep | * 85. rocznicę urodzin i 65. czasowy lekarz zachorował. 


8.55 Blondynka 2 (18): Szpiku. Grzegorz czeka na 
Trująca słodycz nowe serce. Od kilku mie- 
- serial obyczajowy sięcy żyje z wszczepioną 
9.55 W sercu oceanu sztuczną komorą. (25 min) 
(4) - serial ZIN [R CG | I 
0.55 Drużyna A 4 (13): Ukryte 
Koło fortuny - serial Eam królestwa 
2.00 Wiadomości i 


; Pośród ludzi w metropo- 
2.10 Agrobiznes liach żyją też przedstawi- 


4 88 ciele świata natury. Filmow- 
2.40 Smaki polskie: Kur- cy obserwują, jak niewielkie 
czak w sosie ŚliW- zwierzęta radzą sobie w za- 
kowym - magazyn tłoczonych miastach. Śle- 
2.55 NATURA W JEDYN- dzą małą marmozetę, która 
CE: Ukryte króle- szuka drogi do swojego sta- 
stwa (3-ost.): Miej- da w Rio de Janeiro, oraz 
kie dż - film przemierzającego ulice To- 
ak 13 kio rohatyńca. Przybliżają 


«dokumentalny Opieke nad nią przejmuje 
9.45 Dzień, który zmie- doktor Kolski, Konpe 

nił moje życie (24) ; uroczy z pozoru mężczy- 
- serial paradoku- zna okazuje się oszustem 
mentalny i hazardzistą. (50 min) 

10.45 Dlaczego ja? 
(221) - serial para- Matolaty 
dokumentalny SERIAL 

11.45 Pielęgniarki (246) gł 
- serial paradoku- 
mentalny 

12.45 Trudne sprawy 4 
(487) - serial para- JEBIE i i 
dokumentalny Monika zawsze była ocz- 

13.45 Małolaty (21) - se- kiem w głowie rodziców. Od 
rial paradokumen- pewnego czasu dziewczynie 
talny brakuje ich zainteresowania. 


14.45 Słoiki (23) - serial (DY Zrócić na siebie uwa- 


nie - wakacyjnie rocznicę pracy dyrygenckiej. 
9.35 Pogoda — zZ A się i s 
9.40 Pytanie na śniada- człowieka, który imponuje 

nie - wakacyjnie swą wiedzą i doświadcze- 
10.15 Pogoda niem. (25 min) 
10.20 Pytanie na śniada-: —— 7 
nie - wakacyjnie Przygarnij 
10.55 O mnie się nie Wmm mnie 


martw: 2i) se Prawdziwe, poruszające lo- 
rial komediowy <y zwi i 

2. Sy zwierząt przygarniętych 
11.50 Barwy szczęścia zę schroniska i ich nowych 
(1445) - serial oby- opiekunów. Widzowie po- 
Cczajowy znają historie czworonogów, 
12.30 Na dobre i na złe które znalazły swoją przystań 
(192): Błąd Leny w domach: Bartosza Obu- 
- serial ya chowicza, Mariusza Pudzia- 


13.25 Mój dom: Muzyka nowskiego, Anny Popek, Mo- 
- Jan Krenz - film "K Mazur i jej partnera To- 


też zachowania dobrze ra- masza Chrapusty oraz człon- gę. dokonuje kradzieży 

%00 Tysiąc i jedna noc dzących sobie wśród ludzi dokumentalny (2011) ków zespołu Neo. (45 min) paradokumentalny wsklepie odzieżowym, przy- 3 
(24) - serial ZEW (50 min) 14.00 Przygarnij mnie 15.50 Wydarzenia chodzidodomupijana,ana- 

5.00 Wiadomośc, (1) - telenowela do- Kowboj 16.10 Pogoda : wet wszczyna bójkę z kole- 

5.20 Teo-ria smaku Teo Boski Valentino kumentalna mam z Szanghaju 16.15 Interwencja - ma- żanką. (50 min) ~ 
Vafidisa - magazyn RaT 14.55 Na sygnale 3 (69): "77 Emay gazyn reporterów ; 

5.50 Boski Valentino 2 Kibole - serial fa- | jk 16.40 Dlaczego ja? Siatkówka męż- - 
(1/4) - włoski serial bularno-dokumen- 4 (485) - serial para- H019 czyzn: Final Six = 
biograficzny (2013) talny dokumentalny Ligi Światowej 

7.00 Teleexpress 15.30 Rodzinka.pl (146): z 17.40 Mój przepis na... - mecz fazy 

7.15 Pogoda r " Podejmowanie de- FSSP - magazyn kulinarny grupowej 

7.20 (na żywo) Kolar- . cyzji - serial kome- p mv Keja;. 17.45 Trudne sprawy if w 
s Towrda PO wpdakewnnakł |. GoW aa E . (60)-seralpam. aiakatwZ od 
gne - studio Guglielmi po śmierci ojca [16.05 M jak miłość = wadzonadoAmeryki.Jejśla- dokumentalny  zegrany w Tauron Arenie 


7.30 (na żywo) Kolar- wraz z matką trafiła do domu 
stwo: Tour de Polo- hrabiego Banzi, gdzie pra- 
gne - 3. etap: Ja- cują jako służba. Wkrótce 
worzno - Nówy Sącz Rudolf zakochuje się w cór- 

9.30 Wiadomości; Sport Ce hrabiego, Caterinie. Zako- 

0.05 Biało-Czerwoni chani postanawiaja wyjechać 
do Rio - felieton ©. > plany WA 

żuje jednak druga żona hra- 

0.08 Kolarstwo: 73. Tour biego, Nina. __ (50 min) 
de Pologne -kronika —=——————=—— 

0.10 Pogoda Oszustw 

0.30 Ojciec Mateusz 11 promy eee 


(1210) - serial oby- dem podążają zaufani ce- 

"_czajowy sarscy gwardziści. Dołącza 
17.05 Tylko z tobą (14) donich Chon Wang. Wkrót- 
- serial obyczajowy Ce sprawy przybierają nie- 
18.00 Panorama oczekiwany obrót. Na po- 
18.30 Sport telegram 029, Którym przybysze prze- 
18.40 Pogoda mierzają Nevadę, napada 


18.50 Jeden z dziesięciu AA Sm krk 


19.25 Jeden z dziesięciu 

0.10 Kabaret pod gruszą: 
The Bestof Kabaret prrmmu 

Moralnego Niepo- 


18.50 Wydarzenia w Krakowie. Jako gospo- 
19.20 Sport darze Polacy mają zapew- 
19.25 Pogoda niony w nim udział. W ubie- 
19.30 Świat według _ głym roku Biało-Czerwoni = 
Kiepskich (367) również awansowali do Final $. 
- serial komediowy, SIX- de i Stepha- 
wyk.: Andrzej Gra- A lee. 1 
bowski, Marzena stępnie w półfinale uleglipo 4 
Kipiel-Sztuka zaciętym boju Francji 2:3, 
20.00 (na żywo) Siatków- a ze Stanami Zjednoczony- 7. 
ka mężczyzn: Final minie urwali rywalom nawet 

(147): Oskarżony > Six Ligi Światowej jednego seta. (120 min) 

- serial kryminalny ę ą z - studio NS PE ACE 
1.25 Sprawa dla repor- | | 21. j > 20.30 (na żywo) Siatków- Zielony 


Amerykańska 
zbrodnia 


tera - magazyn R SA 5 ze j - 2 ka mężc. Zyzn: Final Szerszeń i 
2.25 Chodzi o pieniądze | ' ski western kome- | Six Ligi Światowej pe 


diowy (2000), wyk.: > - mecz fazy grup 
Jackie Chan, Owen Betty i Lester Likens po- wej 
Wilson, Lucy Liu gróżują po kraju sprzedając 
PEI] Amerykańska  watę cukrową. Wieczna wę- 
alAYzbrodnia - amery- drówka z jednego miejsca 
kański dramat do drugiego nie wpływa do- 
kryminalny (2007) brze na ich nastoletnie cór- 
E] Zakochani w Rzy- K- Syivięi Jennie Faye. Aby 
EE mie - amerykańsko zapewnić im spokojne dzie- 


- publicystyka Mia s ai ; 
potyka się z tera 

3.20 Szepty przeszło- peuta Vivian, chcąc zdobyć 
ści (9, 10) - serial informacje na temat swojej 
obyczajowy siostry. Will proponuje 
1.30 Oszustwo (10) Edwardowi i Julianowi zbie- 
- serial sensacyjny ranie dowodów przeciwko 
2.15 Naszaarmia.pl Audrey, która prawdopo- 
2.45 LATOZ DOKUMEN- dobnie odpowiada za dzia- 
TEM: Krzyżacy. łania mające na celu zdys- 


a- amerykańska 

komedia sensa-! uć , 
cyjna (2011), reż. Britt Reid prowadzący do- 
Michel Gondry,  tychczas beztroskie życie 
wyk.: Seth Rogen, playboya i imprezowicza, 
Jay Chou, Came- czuje się już znudzony. Poszu- 


; kredytowanie Lyritrolu. Ko- | ** hi _ ciństwo, rodzice postana- A kując wrażeń, postanawia 
P ao RER bieta może być też zamie- WR a a wiają umieścić dziewczynki 1.30 zh Diaz i przywrócić porządek w ter- 
I upadeK - M CO- szana w zabójstwa Bena, ska komedia ro- w domu Gertrude Bani- "'* onczenie progra- roryzowanym przez prze- 
kumentalny (2011) Remy i Vivian. (40 min) mantyczna (2012) szewski. (95 min) mu stępców mieście. (110 min) 


str. 48 OCENY FILMÓW: % x - bardzo dobry, %- dobry, >- przeciętny; program podkreślony - omówienie w programie 


5.45 Uwaga! - magazyn 
6.15 Mango - telezakupy 
8.00 Detektywi (1013): Ma- 
rzenia spełniają się 

8.30 Doradca smaku (7) 


narno-rozrywkowy 


9.40 Kuchenne rewolucje (5): 


paradokumenialny 


paradokumenialny 


towarzystwie; Czyj 
to dziecko? 


gram rozrywkowy 
16.00 Szkoła (126) - seria 
paradokumentalny 


talny 


paradokumentalny 
19.00 Fakty 
19.35 Sport 
19.45 Pogoda 
19.50 Uwaga! - magazyn 
20.10 Doradca smaku (8) 


wycieczka - amery- 
* kańsko- hiszpańska 


komedia romantyczna 
- (2009) 

Mission Impossible 
Pa amerykański film 
| sensacyjny (1996) 

2.15 Uwaga! - magazyn 
> KULTURA Gal 
8.30 Program artystyczny 
8.55 Design - dokument 
9.30 Szatan z siódmej klasy 
- serial przygodowy 
v Historia kina w Popiela- 


jowy (1998) 

13.20 Program publicystyczny 

14.25 Legendy rocka - dokument 

14.55 Informacje kulturalne 

v | raz, i dwa - dramat oby- 

czajowy (2000) 

18.20. Guliwer 2000 - polski film 
krótkometrażowy (1982) 

18.25 Znaki - polski film krótkome- 
trażowy (1981) 

18.45 Jan Krenz - podróż mu- 
zyczna - dokumeni (1997) 

19.40 Studio Kultura - rozmowy 

20.00 Informacje kulturalne ekstra 

i Konwój - amerykański film 

sensacyjny (1978) 

Ę Królowa Margot - dramat 

historyczny (1994) 


ekstra - magazyn 


8.40 Ugotowani (1): Do- 
kładka - program kuli- 


Resa Palax Chem Podsumowanie czterech | 
uracja kolacji w Poznaniu, podczas | | ki 

rogram rozrywkowy = których o tytuł najlepszego | 7.05 Ja ke i piraci z Niby- | 7.20 Ukryta prawda (64) 
10. 40 Szkoła (125) - serial kucharza walczyli: Piotr | 
__ Chabzda, Iga Sadowska, 
11.40 Szpital (269) - serial Kamil Liedke i Alicja Cza- 


| 7.35 Szczenięce lata To- | 9.20 Sędzia Anna Maria 


ma i Jerry'ego 3 Wesołowska (25) 
| Ro 05 Jake i piraci z Niby- | ,  - serial fabularno-do- 
landii `- kumentalny 


12.40 Ukryta prawda (383) 
13.40 W-11 - Wydział Śled- 
czy (885, 886): W złym 


| | 835 Szczenięce lata To- (10.20 Wojny magazynowe 


| 9.05 Ninj jago - mistrzowie |11.20 Mango - telezakupy 


15.00 Kuchenne rewolucje? [10.00 Kosmos - serial doku- | 


(9): Bielsko-Biała, Ran- 
czo Pod Strusiem - pro- Saar 


Magda Gessler odwiedzi | 


17.00 Ukryta prawda (384) Brennę, gdzie mieści się 
- serial paradokumen- „Karczma Górecka”. Obec- 


13.00 Policjantki i Poli- 


[14.00 STOP Drogówka 


ny właściciel, Fili , prze t 
i KU 15.00 Sekrety sąsiadów 


18.00 Szpital (270) - serial interes po swoim ojcu. Wy- 
remontował lokal i zmienił | 
nazwę. Niestety, do karczmy: 
nie zawitali nowi goście. Po- 
jawiły się kłopoty. (45 min) 


20.15 Na Wspólnej (2308) TEN) grecka 
20.55 Kuchenne rewolucje 


(5): Brenna, Karczma 
sai] program roz- 


[19.00 Policjantki i i Poli- 


Amerykanka greckiego po- | 
chodzenia Georgia pracuje 
uła z o a Moja Wólka grecka recka [ko pilotka wycieczek po kra- 

ju swoich przodków. Zmę- | 
czona ignorancją turystów | 
wobec piękna helleńskiej kul- 
tury, chce odejść z pracy. 

Przedtem musi zaopiekować | ** 
się ostatnią grupą urlopowi- | 
CZÓW. Ea naiona au- 


Ek Agresja - thriller E Kolekcjoner - thril- 
EA amerykański (2012), ALU ler amerykański 
* (1997), reż. Gary Fle- |21.50 Polonia 24 


22.20 Halo Polonia 
23.25 Lato z Radiem 2016 


9.00 Noce i dnie (5) - serial 
10.05 Historia żywa - reportaż 
10.40 Wielka ucieczka. Drugie star- 


KIF Piotr Pierwszy. Testament 


wach - polski film obycza- IAM . rosyjski dramat histo- 


14.25 Śmięzyek Park Naro- 
15.15 Było, nie minęło - kronika 


15.45 Sensacje XX wieku 
16.50 Sarmackie państwo - ma- 


gazyn 
18.00 Noce i dnie (6) - serial 
19.05 Była sobie Ziemia 
19.45 Skarby Watykanu 
20.50 Sensacje XX wieku 
21.55 Ściśle tajne. Tajemnice 


22.55 Było, nie minęło - kronika 


22.25 Olga Lipińska EJ 


1.05 Informacje kulturalne 0.05 Miejsca przeklęte 
3: 


00 Nie igraj z aniołem 5.15 We dwoje 
(98) - serial obyczajowy 6.45 Męski typ 


landi 8.20 Sąd rodzinny (2) 


ma i Jerry'ego 3 10.50 Wojny magazynowe 


spinjitzu [12.55 Sąd rodzinny (3) 


mentalny kumentalny 


p 00 Moja nadzieja (101) [13.55 Szpital (418) - serial |10.55 Krótka historia 


- telenowela | paradokumentalny {11.05 Polonia 24 
x 42.00 Detektywi w akcji [14.55 Sędzia Anna Maria |11.35 Halo Polonia 
(40) - serial akcji Wesołowska (26) [12.35 Wiadomości 


cjanci (156) - serial | kumentalny 


(35, 36) - serial oby- |16.55 Chuck (8) - serial 


17.00 Moja nadzieja (102) - serial komediowy (16.55 Galeria (44) - serial 
- telenowela 19.00 Ukryta prawda (65) [17.20 Krótka historia 

118.00 Detektywi w akcji - serial paradokumen- [17.30 Teleexpress 
(41-ost.) - serial akcji | talny 17.50 Polska z Miodkiem 


cjanci (157) - serial | 
obyczajowy 

1 Goście 2 - komedia | (2003) 
francuska (1998), [22.20 Czarna lista (1) 
wyk.: Christian Cla- - amerykański serial 
vier, Jean Reno kryminalny (2013) 


wyk.: Ryan SĄ 
Fabianne Therese der, wyk. Morgan 

| 0.20 Interwencja - maga- Freeman 
zyn reporterów | 150 Graceland (5) - serial 


9.40 Śpiewające a jan AA 0d i Historia żółtej ciżemki 
10.40 Ne RE + m pol- | A film kostiumowy 
sku 
11.05 Kabaretowy Klub Kanapowy | 7.45 W okazje ; ; 
12.05 Kabaret na festiwalu. Fabu- | 9:00 Gwiazda Kopernika - polski 


larny show kabaretowy film animowany (2009) 
13.15 16. Marzenia Marcina Dań- PAR sz sia enee 

ca - rozrywka - niemiecko-polsko-fran- 
14.15 Tygodnik Morala Fa. z. a th PO GL 

koju - rozrywi oce i dnie - polski film 
14.45 Opole 2000 - ke. obyczajowy (1975) 


15.50 17. Festiwal Kabaretu Ko- am Pc i i opak 
szalin - Bitwa na czary 2011 polski film przygodowy 
17.50 Okrasa łamie GRĘ 6 ak k Stanisław Loth 
18.25 Wojciech Cejrowski - boso abaretowy rejs 
ka świat - pb 20.00 Wakacje z duchami - serial 
18.55 Makłowicz w podróży dE reż. Stanisław 
19.35 KabareTOP, czyli kabare- ha RANA 
towa lista przebojów Ak polska ko- 
20.15 Dubidu - teleturniej media obyczajowa (1981), 
21.25 Kabaretowy Klub Dwójki reż. Witold Leszczyński 
22.10 Piosenki z Komediowej sce- EM Peran kaz es 
ny Dwójki ia sensacyjna ( reż. 
Jog Marcin Ziębiński, Dae De- 
lić, wyk. Robert Gonera 


23.15 Komediowa scena 
140 TV okazje 


_Dwójki - rozrywka 


8.50 Panorama 
8.55 Pytanie na śniadanie 


9.35 Pogoda 
9.40 Pytanie na śniadanie 


10.15 Pogoda 
- serial fabularno-do- {10.20 Pytanie na śniadanie 


- serial fabularno-do- |12.50 Barwy szczęścia 


16.35 W drodze na Grunwald | 


i Szkoła rocka - ame- [17.55 Saga rodów 
4. rykańsko- -niemiecka [18.25 Sonda 2 
* komedia muzyczna |18.55 Barwy szczęścia 


19.25 Informacje kulturalne 
19.45 Dobranocka 


20.00 Wiadomości 
20.50 Paradoks (4) - serial 


Paradoks [23.55 
6.05 Ojciec Mateusz 2 (24) 6.00 Niania 6 (82, 83) 
7.05 Flesz historii 
7.25 Klasa na obcasach (3) = 7.00 Nash Bridges 6 
8.00 Pytanie na śniadanie 


- wakacyjnie 


- wakacyjnie 


- wakacyjnie 


- wakacyjnie 


(1424) - serial 


(1424) - serial 


ekstra - kultura 


w TVP 3 - rozrywka 


[23.5 
GD cielski film przygo- 


À 


pe ; i 
Miot bogów 


- serial komediowy 


(120, 121) - serial 


8.50 Kobra - oddział spe- 


cjalny 19 (15) - serial 
sensacyjny 


9.50 Tequila i Bonetti 


w Rzymie (6) - se- 
rial kryminalny 


10.50 Napisała: Morder- 


stwo 7 (1/22) - ame- 
rykański serial krymi- 
nalny (1990) 


11.50 Sezon na miłość 


(24) - telenowela 


14.10 Moje serce bije dla 


Loli (42) - telenowela 


15.10 Oblicza miłości (167) 


- serial obyczajowy 


[15.55 Wojny magazynowe [13.25 M jak miłość (1207) 16.05 Dziesięć przykazań 

16.25 Wojny magazynowe (14.20 Egzamin z życia (80) 

15.15 Wilnoteka - magazyn 
czajowy | sensacyjno-komediowy |15.40 Gry wojenne 

16.00 Dom nie do poznania |17.55 Brzydula (95, 96) 


(64, 65) - serial 


18.05 Łowcy skarbów 2 


(15, 16) - serial 

[i Wielkie kino - ame- 
rykańska komedia 
przygodowa (2007) 


HÆ Agenci bardzo spe- 
[MVA cjalni - amerykań- 


** ska komedia krymi- 


nalna (2004), wyk.: 
Shawn Wayans, Mar- 
lon Wayans, 

5 Młot bogów - an- 


* dowy (2013), wyk.: 
Charlie Bewley, Cli- 
ve Standen, Elliot Co- 
wan, James Cosmo 
2.00 Zobacz to!: JRG 
wakcji (3) m 
2.30 Dyżur 3 (40) 


5.50 Rodzinka.pl - serial 
6.25 O mnie się nie martw 2 
- serial komediowy 
7.25 Wspaniałe stulecie - serial 
8.25 M jak miłość - serial 
9.20 07 zgłoś się - serial 
10.50 Rodzinka.pl - serial 
11.30 Ranczo 9 - serial 
13.25 Ojciec Mateusz 11 - serial 
15.15 Na dobre i na złe - serial 
16.10 Rodzinka.pl - serial kome- 
diowy, reż. Patrick Yoka 
16.45 Ranczo 9 - serial 
18.40 Rodzinka.pl - serial kome- 
diowy, reż. Patrick Yoka 
19.15 Ojciec Mateusz 11 - serial 
kryminalny 
20.15 Wspaniałe stulecie - serial 
21.15 Ranczo - serial obyczajowy, 
reż. Wojciech Adamczyk 
23.20 Ojciec Mateusz 11 - serial 
kryminalny, reż. Wojciech 
Nowak 
0.05 O mnie się nie martw 2 
- serial komediowy 


5 1.05 Paradoks - serial 2%, 


D- stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej 


9.05 Tom i Jery 


10.00 Yogi - łowca skarbów 3= 

11.00 Fanboy i Chum Chum - se- 
rial animowany 

12.00 Oggy i karaluchy 4 

13.00 Klub Winx 4 

14.00 Flintstonowie 

15.00 Myszka Miki i przyjaciele 
- serial animowany 

16.00 Kumple z dżungli - na ratu- 
nek! - serial animowany 

17.15 Całkiem nowe przygody To- 
ma i Jerry'ego 

18.00 SpongeBob Kanciastoporty 
- serial animowany 

19.00 Pingwiny z Madagaskaru 

20.00 Agenci NCIS: Los Ange- 
les - serial sensacyjny 

20.55 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas 2 - serial 

21.50 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas 3 - serial 

22.45 Hannibal - serial kryminalny 

0.40 Gwiazdy Polskiego Kaba- 
retu - rozrywka sz; 
1.35 Menu na miarę 


Serwisy informacyjne 
i Pogoda co pół godziny 


5.55 Poranek TVP Info 7.45 
Gość poranka 15.30 Info 
dzień 16.30 Puls Polski 16.58 
Flesz Info 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 Extra świat 17.40 
To jest temat 18.00 Twoje in- 
fo 18.28 Po przecinku 18.50 
Serwis Info 19.10 Cztery stro- 
ny 19.30 INFObiznes 19.57 


Info 21.40 Studio LOTTO 
21.50 W tyle wizji 22.25 Stu- 
dio świat 22.55 Na pierwszej 
stronie - felieton 


ment 11.05 Przechodzień co- 
dzienny 11.15 Fundusze euro- 
pejskie - jak to działa? 11.30 
AgroSzansa 11.45 Kultowe 
rozmowy 12.15 Marzenia 


nik regionów 13.30 Agrobiz- 
nes 13.55 Plebania (654) 
14.20 Pogoda 14.25 rog 


| 


| 


Sto tysięcy bocianów 17.00 | 
Szlakiem podkarpackiej przy- 
rody 17.10 Turystyczna jazda | 
17.20 Przechodzień codzienny | 
17.25 Dziennik regionów 17.30 | 
Program lokalny 22.15 Dzien- 


| 
| 
| 
| 
| 


|-cunosoonr u 


9.45 Piłka nożna: MLS - mecz: 
Chicago Fire - Sporting Kan- 
sas City 

11.15 Piłka nożna: MLS - mecz: 
Portland Timbers - Montreal 
Impact 

12.45 Kolarstwo: Tour de France 
- 11. etap: Carcassonne 
- Montpellier 

14.00 (na żywo) Tour de France 
Extra - magazyn 

14.15 (nażywo) Kolarstwo: Tourde 
France - 12. etap: Montpel- 
lier - Mont Ventoux 

17.15 (nażywo) Tour de France Extra 

17.45 Piłka nożna: Mistrzostwa Eu- 
ropy do lat 19 - mecz fazy 


grupowej: Niemcy-- Włochy |- 


19.15 (na żywo) Piłka nożna: Mi- 
strzostwa Europy do lat 19 
- mecz fazy grupowej: Niem- 
cy - Portugalia 

21.30 Le Tour wg LeMonda 

22.30 Piłka nożna: MLS 

23. 35 Sports insiders - magazyn 


T M 
22.10 Chłopcy z ferajny 
8.00 Sezon na Szekspira 
- Joseph Fiennes 
o „Romeo i Julii” 
CKE Szabla od Komen- 
AAYA danta- komedia (1995) 
E) Amerykański przyja- 
ISYA ciel - film kryminalny 
(1977), 
13.15 ALE KROTKIE PO 
POLSKU: Samotność 
w tłumie 
I) SWIAT W CANNES: 
WAY Taklub - filipiński dra- 
mat obyczajowy (2015) 
- EZ) Czeski błąd - czeski 
ESY dramat obyczajowy 
(2009) 
EHN) Kapitał ludzki - wło- 
MBM sko-francuski dramat 
obyczajowy (2013) 
PNET) NOWE HORYZONTY. 
MSV PREMIERA: Tom- dra- 
mat psychologiczny 
(2013) 
PYET) Chłopcy z ferajny 
alB . amerykański dramat 
gangsterski (1990) 


iwiesz 7.00 Serwis informacyjny 
7.05 Wstajesz i wiesz 8.00 Ser- 
wis informacyjny 8.05 Wstajesz 
iwiesz 9.00 Serwis informacyjny 
9.05 Wstajesz i wiesz 10.00 Ser- 
wis informacyjny; Pogoda 12.00 
Fakty w południe 13.00 Serwis 
uoge Pogoda 15.00 15 

żywo 16.00 Fakty po południu 


hz. 30 "oka 18.00 Tak jest 


19.00 Serwis informacyjny; Po- 
goda 19.26 Fakty po Faktach 
20.00 Kropka nadi 20.30 Tele- 
serwis; Pogoda 21.00 Serwis 
informacyjny 21.30 Polska i świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 


LL Dzień po dniu 


|-anoszorn 


9.30 Wyscig superbike’ów: MŚ 

w Monterey 

11.00 Le Tour wg LeMonda 

12.00 Piłka nożna: ME do lat 19 
- mecz fazy grupowej 

13.00 Piłka nożna: MLS - mecz: 
Chicago Fire - Sporting Kan- 
sas City 

14.30 Piłka nożna: MLS - mecz: 
Portland Timbers -Montreal 
Impact 

16.00 Piłka nożna: Mistrzostwa Eu- 
ropy do lat 19 - mecz fazy 
grupowej: Francja - Anglia 

17.00 Magazyn Ligi Europy 

18.00 Piłka nożna: Liga Europy 
- mecz finałowy: Liverpool 
FC - Sevilla FC 

20.00 Le Tour wg LeMonda 

21.00 Piłka nożna: MLS - mecz: 
Portland Timbers - Montreal 
Impact 

22.30 Watts - magazyn 

22.45 Rajdy terenowe 

23.00 Le Tour wg LeMonda 


TA 6. 05. peaa | 


15.10 Stylowy 

7.40 W poszukiwaniu piękna 

8.10 Klinika urody 

8.40 Bajeczne życie milio- 
nerów 

9.10 Mały dom, duże moż- 
liwości 

9.40 Kuchenne rewolucje 

10.40 Perfekcyjna pani domu 

11.40 Sekrety chirurgii 


dona Ramsaya 

13.40 Sablewskiej sposób 

na modę 

14.25 Afera fryzjera 

15.10 Stylowy magazyn 

15.55 W świecie urody 

16.25 Cofnij czas 

17.25 Pani gadżet 

17.55 Kuchenne rewolucje 

18.55 Idealna niania 

19.40 Sprzątaczki (1/12) 

20.25 Wiem, co jem i wiem, 
co kupuję 

21.10 Sablewskiej sposób 

na modę 

21.55 Pani gadżet 

22.55 Dorota was urządzi! 


zniczego zrobić coś 12.00 Jaz- | 
da /nie/ polska 12.30 Mistrzow- | 
ska wymiana 13.00 Komornicy | 
idłużnicy 13.30 Ale jazda 14.30 
Mistrz iluzji 15.30 Wypad z kra- | 
ju 16.00 Kolekcjonerzy aut 16.30 | 
Legendy PRL 15 17.00 Wszyst- | 
ko, co chcielibyście wiedzieć | 
0 samochodach 

17.30 Nowy gadżet 6 18.00 Raport | | 


19.15 Uwaga! Pirat! 14 20.00 | 


12.40 Piekielny hotel Gor- f] 


[PE] Parasol bezpieczeń- 


PREI] Moja piękna pralnia 


gazyn 121.00 Żakochany Szekspir | 21.50 


GEE) Atak kobiety olbrzy- | 
EE ma - film s.f. (1993) | 
EM] Między piekłem a nie- 
WSW bem - melodramat | 
amerykańsko-nowo- 
zelandzki (1998) 
ILE Królowa dziewica 
MAYA (1/2) - angielski dra- 
mat historyczny (2005 
PATI) Królowa dziewica 
WEY (2-ost.) - dramat hi- 
storyczny (2005) 


HAW stwa - komedia sen- 
sacyjna (2003) 
IEEE) Przyczajony tygrys, 
MAI ukryty smok - film 
przygodowy (2000) 
í) Solista - dramat bio- 

m graficzny (2009) 
PAR) Zakochany Szekspir ! 
IRYS . amerykańsko-an- 
gielska komedia ro- 
mantyczna (1998) 


FILM 


- angielski film oby- 
czajowy (1985) 


Maria Wesołowska 12.00 Kar- | 
toteka 7 13.00 Kartoteka 5 | 
14.00 Najpiękniejsze miejsca | 
na świecie 2 14.30 DeFacto 
Extra 15.00 Ostrecięcie 4 15.45 | 
Express 16.00 Pogoda 16.05 | 
Usterka 4 16.35 Damy i wieś- | 
niaczki 4 17.45 Express 17.57 | 
Pogoda 18.00 Remont w stylu | 


) £ 


A | GEM 


[10.30 Legendy PRL 15 1 1 130 Jak ho. 35 Usterka 11.05 Sędzia Anna e 15 Przegląd prasy 6.20 Dynastia 
- serial 7.30 Telezakupy 8.45 | 


Gorący pośc 
RE Kieszonkowe - kome- 


celi Samoloty z papieru 

MA - film familijny (2014) 

Cudowny dzień - ko- ! 

VJ mediodramat (2015) 

PÆNT Moc pierścionka - ko- 

LIMY media (2015) 

ENIE Antboy: Zemsta Czer- 
MAME wonej Furii - film fa- | 
milijny (2014) 

ÆT Dzień Świstaka - ko- 

MIANA media (1993) 

17.10 Liga Sprawiedliwości: 
Tron Atlantydy -film 
animowany (2015) 

IEEE Dziewczynka z ko- 

LEY tem - dramat oby- 
czajowy (2014) 

PIET Kraina wiecznego 

MMI szczęścia - dramat 

obyczajowy (2001) 

cf Gorący pościg - ko- ! 


MIKA media (2015) 


PEKE Porwanie Hannah 
MAYA Anderson - film kry- 
minalny (2015) 


Muzyczny budzik 8.55 Mały 


koncert życzeń 10.00 Bajkowa | 


TVS 11.25 Dr Quinn - serial 
12.30 Telezakupy 14.30 Mu- 
zyczne popołudnie 14.50 


Schlesien Journal 15.10 Prze- | 
gląd prasy 15.15 Pasión Mo- | 


rena 16.15 Dynastia - serial 


Boston 19.00 Handlarze hz. 15 Propozycje do „Szlagierowej 
Turbo 18.15 Warsztat cudów 2 [19.45 Express 19.57 Pogoda 20.00 | 


DeFacto 420.35 Usterka 421.10 | 


Turbo kamera 18 20.30 Absurdy | | Anatomia głupoty według Ri- | 
drogowe 4 21.00 Zakup niekon- | charda Hammonda 21.45 | 
trolowany 2 21.30 Wpadki fil- | Express 21.57 Pogoda 22.00 | 
mowe 22.00 Raport Turbo 22.15 | Samuraj security TA wojny | | 
| -Wojny samochodowe 23.00 Za- | | ma 623.30. 
__[L_ kup kontrolowany 21 |_| E tlejewski. Prowokacje 2 


2 O | 


|SBore- 


9.00 Piłka nożna: Euro 2016 

11.00 (na żywo) Tenis: Turniej ATP 
w Hamburgu - mecze 1/8 fi- 
nału gry pojedynczej 

15.00 (nażywo) Tenis: Tumiej ATP 
w Hamburgu - mecze 1/8 fi- 
nału gry pojedynczej 

17.00 (na żywo) Siatkówka męż- 
czyzn: Final Six Ligi Świato- 
wej - studio 

17.30 (na żywo) Siatkówka męż- 
czyzn: Final Six Ligi Świato- 
wej - mecz fazy grupowej 

19.30 (na żywo) Siatkówka męż- 

czyzn: Final Six Ligi Świato- 
wej - studio 

20.30 (na żywo) Siatkówka męż- 
czyzn: Final Six Ligi Swiato- 
wej - mecz fazy grupowej 

22.30 (na żywo) Siatkówka męż- 
czyzn: LS - studio 

23.30 Boks: Walka o mistrzowskie 
pasy federacji WBO World, 
WBA Super World i IBO 
World w Manchesterze 


9.07 Tenis: Turniej ATP w Ham- 
burgu - mecze 1/8 finału gry 
pojedynczej 

12.07 Tenis: Turniej ATP w Ham- 
burgu - mecze 1/8 finału gry 
pojedynczej 

13.07 Siatkówka mężczyzn: Liga 
Swiatowa 

14.07 Siatkówka mężczyzn: Liga 
Swiatowa 

15.07 Siatkówka mężczyzn: Liga 
Światowa 

16.07 Siatkówka mężczyzn: Liga 

iatowa 

17.00 (na żywo) Tenis: Turniej ATP 
w Hamburgu - mecz 1/8 fi- 
nału gry pojedynczej 

19.10 Siatkówka mężczyzn: Liga 

iatowa 

20.07 Siatkówka mężczyzn: Liga 
Światowa 

21.07 Siatkówka mężczyzn: Liga 


Światowa 
S] 


23.00 Siatkówka mężczyzn: 
Liga Swiatowa 


listy” 17.45 Polska 24 - komen- | 
tarze 18.05 Bajkowa TVS | 
19.55 Propozycje do „Szlagie- | 


rowej listy” 20.20 Dr Quinn 
21.20 Dynastia - serial 22.20 
Pasión Morena 23.40 Mu- | 
zyczne podróże 0.40 My wam | 


to zagramy 1.00 Emisja nocna 


FEB] 


6.00 Jeździectwo: Cavaliada Ko- 
łobrzeg - Grand Prix 
9.35 Magazyn Ligi Mistrzów 

- podsumowanie sezonu 
2015/2016 

10.30 Piłka nożna: Premier League 
World - magazyn 

11.00 Piłka nożna: Liga Mistrzów 
- mecz fazy grupowej: Sevilla 
FC - Jwentus Turyn 

13.00 Piłka nożna: Ekstraklasa 
- skróty 37. kolejki sezonu 
2015/2016 

14.00 Piłka nożna: Ekstraklasa 
- mecz: Legia Warszawa 
- Lech Poznań 

16.30 Piłka nożna: Ekstraklasa 
- mecz: Lech Poznań - Le- 
gia Warszawa 

19.00 Magazyn SGP - magazyn 

20.00 Piłka nożna: Ekstraklasa 


- skróty 37. kolejki sezonu |23.20 Kolarstwo: Tour de Pologne | 


2015/2016 
21.00 Gala Ekstraklasy 
0.00 Golf: European Tour 


E - stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej 


19.25 Babski weekend 
[IM X+Y - dramat oby- 
BYE czajowy (2014) 
7.50 Na planie - magazyn 
Wi Ja, twardziel - kome- 
100 dia kryminalna (2005) 
9.45 Liga Sprawiedliwości: 
Bogowie i potwory 
-flm animowany (2015) 
ER Terminator: Genisys 
SAY . amerykański film 
sensacyjny (2015) 
IEX Co było, a nie jest 
MMI . komedia (2013) 
EYE Królowa kasyna 
WAY . francuski dramat 
obyczajowy (2014) 
16.45 Pępek świata 7 (17, 
18) - serial komedicwy 
ÆN Chicago - musical 
[MU amerykańsko-niemie- 
cki (2002) 
EPE Babski weekend 
MEU! . komedia (2015) 
21.00 Przegląd tygodnia 
PET Uwięziona - dramat 
MVA kryminalny ye 
23.05 Dom grozy 3 (6) 


r 


k. 00 Dzień, który zmienił moje 
życie 7. 00 Pielęgniarki 8.00 
| Awantura o kasę 9.00 Pamięt- 


niki z wakacji 10.00 Mio- 
dowe lata - serial komediowy 
12.15 Daleko od noszy - se- 
rial komediowy 13.15 Świat 
według Kiepskich - serial 
komediowy 14.45 Rodzina za- 
stępcza - serial 

[15.45 Miodowe lata - serial ko- 
mediowy 17.30 Malanowski 
i partnerzy 19.00 Dlaczego 
ja? 20.05 Wydarzenia 20.45 
| Trudne sprawy 21.40 Pa- 
| miętniki z wakacji 22.50 
Świat według Kiepskich 


23.30 Rodzina ZRP | 


- serial 23.55 Dlaczego ja?_ 


CJ 
ae s 


8.00 Piłka pa 

10.00 Kolarstwo: Tour de Pologne 
- 2. etap: Zawiercie - Kato- 
wice 

11.00 Lekkoatletyka: Mistrzostwa 
Europy w Amsterdamie 
- najważniejsze wydarzenia 

12.40 (na żywo) Kolarstwo: Tour 


de Pologne - start 3. etapu: - 


Jaworzno - Nowy Sącz 
13.15 Wielkie chwile polskiego fut- 
bolu - magazyn 
14.20 Rallycross: Mistrzostwa Pol- 
ski - zawody na Litwie 
14.50 Piłka nożna 


16.55 (na żywo) Kolarstwo: Tour - 


de Pologne - 3. etap: Ja- 
worzno - Nowy Sącz 
19.50 Magazyn jeździecki 
20.25 (na żywo) Piłka nożna 
123.00 Sportowy wieczór 


- 3. etap: Jaworzno - Nowy - 
Sącz 
0.20 AE pęktiejcza gra 


Pologne > 23.05 Żużel: PG 


) - Nowy 


m 


(K) Płyń, życie!- kore 
ai i francuska 203 


rykański dramat obr- 

czajowy (2014 
13.05 (K) Daft Punk bez me- 

a dokumen 


E 10 (K) W tonacj= 


K Kapitan E- 


zęby i skarb 
"film famljny E e 204 
È 40 (K) Hollywood =-=2 


- komediodramat am- 
gielski (2014 
19.10 (K) Ne przegap tan-an; 
19.30 (K) W garniturach © 
* (1/16, 2) - serial a07- 
czajowy (207 52018 
21.00 (K) 
Robot (1/10) - ==" 
kryminalny 205 
czę (O Moment mł 
FILM ler amerykarse 
(K) Anatomia Anaoa ze | 


TRYN . thriller polski 20 


POLSAT care EE 
5.00 Sposób na śzcs= £3 
obiektywie Jusim; Secma» 
skiej 7.00 Bez opami iI 
Superniania 2 8.32 Waos 
10.00 Słoiki 11.00 = poz, 
Queen 12.00 Zoss = 
delcu 12.30 Rande z Mas 
kiem 13.00 „jade ZET 
nice 13.30 Ach, cot 3 
14.00 Grunt to = sadzi z 
15.00 Sześć poces 
16.00 Porody 17.00 *= 
dom 18.00 CE S se 
Słoiki 20.00 Zdrzey 7% 
Oskarżone 22.00 == 
w Twojej szafie 22.30 >w=== 
na dywaniku 23.00 +===== 
w Miami 0.00 Ból zz ===" == 


wy 0.30 Aleja siew 


8.00 Pie nożna: Bermas 
- skróty 37. kolaj === 
2015/2016 
9.05 O co biega? - mag==y= 
9.40 Piłka nożna: ExsT="== 
- mecz: Legia Warz=== 
- Piast Gliwice 


łobrzeg - duże cz 


łobrzeg - średnie —rc= 
17.30 Piłka ręczna kobiet re = 
ur Ligi Misirzy” - mecz 
łowy: CSM Bukaresz- 
őri Audi ETO * © 
20.00 O co biega? - == 


12.00 Jeździectwo: Czr='=%= “o 
15.00 Jeździeciwo: Czrej=%= *o- 


22% Oddział wyrzutków 


T. 


11.05 tŁapu-capu extra 
EG Dzień dobry, kocham 


U 


340 Ne przegap, Łapu-Capu 


[o (K) Odrobina cheos 16-10 =o ywood Buzz 


m’ 


TEEBA n = 13.50 Nie przegap 
a am Oddział wyrzutków 


- 13 minut - niemiecki 
dramat biograficzny 


500 Ds o gamy 700 Czyja wina? 


m 


= =D 
85 Wi 
i (K) Łapu-capu =T= 855A 
HEK Boynooa: -ams 


© Swiat według Kiepskich 


55 = przegap 

onacji+ - magazyn 
<tualności filmowe+ 
= Meska jaskinia - ko- 
media (2014) 


Cię - komedia polska 
2014) 


” Avatar - amerykań- 
sko-angielski film 
sf. (2009) 


7 Kochanek Lady Chat- 

terley - angielski dra- 

mat obyczajowy (2015) 

Porwanie Heinekena 
dramat sensacyjny 
2015) 


amerykański film 
wojenny (2015) 


2015) 


800 Daleko od noszy 8.30 
Synowie, czyli po moim tru- 
pe 9.00 Graczykowie 9.30 
Słoneczny patrol 3 10.30 Pie- 
iegniarki 11.30 Przyjaciółki 2 | 
2% Pierwsza miłość 13.15 

otuje 14.30 ALF 15.00 | 
Swiat według Bundych 6 


k BE 
19.00 
6.00 Domy na aukcji 
7.00 Najniebezpieczniejszy 


8.00 PrzerwaćnadJukonem 
9.00 Gorączka złota 

0.00 Na krańcu Alaski 
1.00 Stacja Alaska 

2.00 Nagi instynkt prze- 


3.00 Krocie za starocie 
4,00 Ekstremalna Alaska 
5.00 Niechciani w Gas 


6.00 Auio-reaktywacja 
7.00 Łowcy okazji 
7.30 Brytyjskie aukcje 


8.00 Operacja: LOT (4) 
9.00 Gorączka złota 
20.00 Aukcja w ciemno (7) 
20.30 Łowcy okazji 

21.00 Gorączka złota: Ame- 


22.00 Klan z Alaski 
23.00 Rzeka diamentów (1) 
0.00 Fail Army - parada wy- | 0. 


a złota 


zawód świata 


trwania: Elita 
Monkey 


w ciemno - dokument 


ryka Południowa 


padków (9) 


Deisktyw kulinarny 8: 30 Dzi- 
ka nauka 9.00 Królowe sawanny 
10.00 Zwierzęta superlnteli- 

gerine 11.00 Wojny magazy- 

nowe 12.00 Na lodowym szla- 

ku 13.00 Era przetrwania 14.00 
Kochanie, zabijamy dzieciaki 
15.0 Najniebezpieczniejsze 
drogi świata 16.00 Troje uczo- 
mych wchodzi do baru 


17.00 ALF 17.40 Przyjaciółki (7. 6 Poszukiwacze złota 18. oo 


218.45 Pensjonat Pod Różą | 

19.45 Hotel 52 6 20.45 Świat | 
według Bundych 6 21.45 
Świat według Kiepskich 22.45 | 


Słoneczny patrol 323.50 Ho- | 


tel 52 6 1.00 Pielę- 
gniarki 1.30 Zakończe- -B | 
| 


nie programu 


9,10 Revolution 2 - saral sí. 


u 10.10 39 i pół - serial komediowy 


12.10 Na Wspólnej - serial 
13.20 Kobra: Oddział specjalny 


13 - serial sensacyjny 


14.20 Singielka - telenowela 
15.25 Premiera - magazyn 

15.30 Magda M. 3 - serial 

16.30 Zaklinaczka duchów - se- 


rial fantasy 


17.25 Andrzej Sołtysik przedsta- 


wia - magazyn 


- 17.40 Przerywnik kulturalny XXL 
> i Syn Rambow - francusko 


-angielsko-niemiecki film 
familijny (2007) 


20.30 Boks: Wake o ces ao 19.50 Numerek z Dorotą 


ski federa WBA w Nowy 
Jorku - skrót waki: Keii 
Thurman - Shawn Porter 
22.30 Motogamiz - magazyn 


FEIE 27 sukienek - komedia ro- 


m |19.55 Kryminalni - serial 
h GM Nico: Ponad lj 


film dhias, (1988) 


iga 
- mecz: Uria Tamów - Ekan- mantyczna USA (2008) 


tor.pl Falubaz Zielona Góra 


4.155 Pilka nożna _ 


1.25 Ukryta prawda 
2.20 Bosy kulturalny XXL 


mm czci (1988) 22.35 
Oscar Pistorius - brzemię praw- 
dy 23.50 Mroczne sekrety mał- 
żeńskie 0.30 Tajemnice gej, 


e 100 Pod lupą ŚD | 


6.00 Katastrofa w prze- 


.00 Dzień dobry 9.00 Summer 
City 11.00 Hity na czasie 12.00 
| 


stworzach - dokument | 


7.00 Sztuka wygrywania 
8.00 Palcem po mapie 
9.00 Poszukiwacze złota 
0.00 Autostrada przez piekło 
1.00 Kto przetrwa, temu 


chwała 


3.00 Konwój: Bitwa o Atlan- 


tyk- dokument 


4,00 Świątynia nazizmu 
5.00 Łowcy klejnotów 
6.00 Stawka warta tuńczyka 
7.00 Katastrofa w prze- 


stworzach - dokument 
8.00 Katastrofa w przestwo- 

rzach - dokument 
9.00 Katastrofa w przestwo- 

rzach - dokument 


20.00 Zakulisami - dokument 
21.00 Wytapiacze fortuny 
22.00 Odludna wyspa 
23.00 PREMIERA: Outside- 


rzy: Z dala od cywili- 
zacji - dokument 


„rzach - dokument 


Popołudnie w ESKA TV 14.00 
Summer City 16.00 Hity 
na czasie 18.00 Gorąca 20 
20.00 Hity na czasie 23.00 
Wczorajsi - czyli taśmy praw- 


dy 23.30 Klipy „bez majtek” 


0.00 Polska noc 


POL 
05 .05 Przeboje n na cad) 1600 Hit 
dnia 16.13 Przeboje na czasie! 
17.00 Hitdnia 17.15 Disco Studio 
19.15 Szalone lata 90. 19.34 Mi- 
łość w rytmie disco 20.42 Disco 
Star 422.15 Avenida Brasil - zra- 
nione uczucia 23.15 
Przeboje na czasie! 


6.00 "ESY ajed- 


700 E zaj gotuje - magazyn 
8.00 ij 52 6 - serial obycza- 


ET Saito- polski dramat psy- 


chologiczny (1965), reż. 
Tadeusz Konwicki 


EM Nikodem Dyzma - polska 


komedia obyczajowa 
1956), reż. Jan Rybkowski 
JE Kto pierwszy, ten lepszy 
- komedia USA (2002) 
E Granice wytrzymałości 
- amerykańsk film przygo- 
dowy (2000) 


em Moja dziewczyna wycho- 


dzi za mąż - amerykań- 


sko-angielska komedia ro- 
mantyczna (2008) 


(6 HN 1 Ani słowa więcej - kome- 


diodramat USA (2013) 


H2200 Sezon na zabijanie - thril- 


ler belgijski (2013) 


1.00 Przerwa SAM j 


T|LIC 


9.00 Historie wielkiej wagi 
10.00 Ekstremalne odchudzanie 
11.00 Ciało wielkiej wagi 
12.00 Masterchef: Australia 
13.00 Słodki biznes - dokument 
14.00 Salon sukien ślubnych 
15.00 Salon sukien ślubnych: 

Atlanta 
16.00 Kochanie, to nasz dom 
17.00 Dom w Górach Skalistych 


17.30 Buddy Valastro - król wypie- 


ków - dokument 
18.00 Słodki biznes - dokument 
18.30 Stylowe metamorfozy Sta- 
cy London - reality-show 
19.00 Salon sukien ślubnych 
19.30 Salon sukien ślubnych: 
Atlanta 
20.00 Kupić sobie plażę 
20.30 Odnaleźć się w chorobie 


[21.30 Wstydliwe choroby: Australia 


22.30 Nieudane operacje pla- 
styczne - dokument 
23.30 Nie do uwierzenia! 


0.30 Nieudane operacje plastyczne. 


00 Katastrofa w przestwo- 22.00 


w Houston - dokument | 


nych pupilach 


- serial komediowy 
Piekielna kuchnia Gor- 


posiadłości 


la „00 Łowcy promocji 
| 3.00 Sposób użycia (1, 2) | 
[16.00 Ziemia widziana z nie- 


- serial komediowy 


4,00 Masterchef: Australia | 
H7.00 PREMIERA: Serie: 


5.00 Piekielna kuchnia 
Gordona Ramsaya 


6.00 Niezwykłe zjawiska | 
[18.00 Świat z góry 6 (4-7) 
20. 00 Jak zwierzęta budują 


pogodowe 
7.00 Czarodziejki (24) 
8.00 Adam rujnujewszystko | 
9.00 Łowcy promocji 
0.00 CSI: Kryminalne za- | 


[6.50 "TF dla zwierząt | 6-45 Dokoła Wojtek Polska 


10. Opolskie (4, 5, 6) 


| 7.40 O psach, kotach i in- | 18.30. Z Radarem przez 


| 


10.00 

dona Ramsaya (1) | 
m .00 Drugie życie wiejskich | 
113.30 Zamki nad Loarą (2) 
[14.30 Starcie gwiazd sportu 


świat (10, 11, 12) 


8.30 Wyjdź za mnie - serial O. 00 Galapagos. Królestwo 


9.00 Sposób użycia (1, 2) | 


rekinów gigantów 


(11.00 Drony nad sawanną 
11.55 Ostatni nieznany ląd. 


Trawers Kordyliery 
Darwina - dokument 
(19, 20, 21) 

ba 3 (5) - dokument 
Afrykański sierociniec 


dla zwierząt (9) 


domy (2) - dokument 


pi .00 Naziści i sztuka - gra- 


bież stulecia 


gadki Miami (12, 13) bo. 00 PREMIERA: Historia 


- serial kryminalny 


00 Mega Chichot 7. W Kłamczuch 
8.00 Strażnik Teksasu (24) 
9.00 Galileo 10.00 Ciekawość 
11.00 Kosmos (12) 12.00 Mio- 
dowe lata (124) - serial kome- 
diowy 13.40 Rodzina zastęp- 
cza (69) 14.15 Mega Chichot 
14.45 Dekoratomnia 15.15 Nie- 

śmiertelny (8) 16.15 Strażnik 
Teksasu (25) 


“~ 17.15 Czarodziejki (133) - serial 


fantasy 18.15 Miodowe lata 
(122) - serial komediowy 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 5 (101) 
| 22.00 Polowanie - film sensa- 


o 


cyjny USA (2010) 0.30 Rude 
| Tube 1.00 Zakończenie 


L programu SE. 


OMEDY af 


5.15 Dorastająca nadzieja 4 
- serial komediowy 
5.40 Szczęśliwy los 4 - serial 


6.40 Trzecia planeta od Słońca 


4 - serial komediowy 
8.40 Hoży doktorzy 4 - serial 


10.30 Ostatni prawdziwy męż- 


czyzna 4 - serial 
11.25 Świat według Mindy 3 
- serial komediowy 
13.15 Współczesna rodzina 4 
- serial komediowy 


14.10 Czarno to widzę 2 - serial 


15.05 Simpsonowie 24 - serial 


16.00 Trzecia planeta od Słońca 


4 - serial komediowy 
17.00 M*A*S*H 7 - serial 
19.05 Współczesna rodzina 4 
- serial komediowy 
21.00 Świat według Mindy 4 
- serial komediowy 


22.00 Królowe krzyku - serial ko- 


mediowy 


22.55 MASHT- serial komediowy 
2.00 Family Guy: Glowa rodziny 9 | 0.50 Zabójcze umysły 11 -serial 


CSI: Kryminalne za- | 
[BB „gadki Las Vegas (8) 


XX wieku: Hitlerow- 
scy złodzieje sztuki 
[8 Seksoholicy | 


STOPKLATKATY EEE 


00 Prywatna historia kina 6.40 Na 
planie 7.10 Chłopi (13-ost.) - se- 
rial8.25 Droga do raju - kome- 
dia obyczajowa (2008) 10.20 
Przystań (7) - serial 11.30 Ka- 
tastrofy w kn (37) 
13.45 Pułapki umyslu (2) 14.10 
Zaginiony świat 2 (21) - serial 
16.05 Konopielka - komedia 
obyczajowa (1981) 


Kobra - oddział specjalny (1) 
serial sensacyjny 20.00 A|- 
lawju - komedia (1999) 21.55 
W cieniu chwały - dramat kry- 
minalny (2008) 0.30 Świat gli- 
neg (3) - serial ane 
urek - film oby- g 


__czajowy (2003) _ 


i N = 


6.10 Miecz prawdy 2 - serial 


| 
| 
| 
| 
| 
i Przystań (8) - serial 19.00 
|| 


| 7,10 Nastoletnia Maria Stuart 


2 - serial obyczajowy 
8.10 Agenci NCIS 9 - serial 
9.10 Castle 4 - serial kryminalny 


10.10 Flash - serial przygodowy 


11.10 Nastoletnia Maria Stuart 
2 - serial obyczajowy 
12.05 Miecz prawdy 2 - serial 
13.05 Castle 4 - serial kryminalny 
14.05 Anatomia prawdy 2 - serial 
15.05 Flash - serial przygodowy 
16.05 Agenci NCIS 9 - serial 
17.05 Castle 4 - serial kryminalny 
18.05 Anatomia prawdy 2 -serial 
19.00 Flash - serial przygodowy 
20.00 Agenci NCIS 9 - serial 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas 15 - serial 
22.00 Zabójcze umysły 11 - serial 
22.55 Zabójcze umysły: Poza 
granicami - serial 
23.55 Zabójcze umysły: Okiem 
sprawcy - serial kryminalny 


str.51 


TRAVEL [J13 ULICA [EJ 
6.00 Międzynarodowi po- ; 6.00 Morderstwa w Mid- 
szukiwacze domów somer 13 (7) - serial 
7.40 Ekstremalne kampery kryminalny 
8.30 Nad jeziorem 8.00 Columbo 9 (5) - se- 
9.00 Alaska w budowie 3 rial kryminalny 
10.00 Wyprawa w nieznane 10.00 Castle 6 (12) - serial 
11.00 Muzealne tajemnice kryminalny 
12.00 Międzynarodowi po- 11.00 Dowody zbrodni 3 
szukiwacze domów (3) - serial kryminalny 
13.40 Alaska w budowie 3 {12.00 Morderstwa w Mid- 
14.30 Nad jeziorem somer 13 (8) - serial 
15.00 Ekstremalne kampery kryminalny 
16.00 Ekstremalne parki 14.00 Akta zbrodni (3, 4) 
_ wodne - serial paradokumen- 
talny 
15.00 Kobiety, które zabijają 
16.00 Columbo 9 (6) - se- 
rial kryminalny 
18.00 Castle 6 (13) - serial 
kryminalny 
19.00 Dowody zbrodni 3 
(4) - serial kryminalny 
20.00 Prawo i porządek: 
Sekcja specjalna 10 
(17) - serial kryminalny 
21.00 Prawo i porządek: 20.50 Głos Polski 
Sekcja specjalna 10 21.00 Apel Jasnogórski 
(18) - serial kryminalny 21.20 Informacje dnia 
22.00 Zaprzysiężeni 6 (9) 21.40 Polski punkt widzenia 
- serial kryminalny {22.00 Nowy kształt wiary... 
23.00 Zaprzysiężeni 6 (10) (23.00 Dzieje Apostolskie (2) 
- serial kryminalny - serial religijny 


TEM 


12.00 Anioł Pański 
12.03 Informacje dnia 
12.20 Po stronie prawdy 
13.20 Dar nadziei - historia 
Tony'ego Melendeza 
Przysięga małżeńska 
- amerykański dramat 
obyczajowy (1999) 
15.25 Broniąc życia człowieka 
15.50 Pytasz i wiesz 
16.00 Informacje dnia 
16.10 Z wędką nad wodę 
w Polskę i świat 
16.35 Bezpieczeństwo 
16.45 Trzej Bracia 
17.25 Przegląd katolickiego 
tygodnika „Niedziela” 
17.30 Okiem kamery 
18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokoń- 
czone 
19.30 Moja katolicka rodzina 
20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 


17.00 Dziwaczne potrawy: 
Smakowite miasta 2 
18.00 Międzynarodowi po- 
szukiwacze domów 
18.30 Międzynarodowi po- 
szukiwacze domów 
19.00 Międzynarodowi po- 
szukiwacze domów 9 
19.30 Międzynarodowi po- 
szukiwacze domów 9 
20.00 Międzynarodowi po- 
szukiwacze domów 
20.30 Międzynarodowi po- 
szukiwacze domów 
21.00 Ekstremalne kampery 
22.00 Wielka, szalona ro- 


23.00 Wyprawa w nieznane 


dzinna przygoda 


10. 40 Miś Kudłatek 10. 50 Listonosz 


Pat 4 11.10 Dlaczego? Po co? 
Jak? 11.30 Tom and Keri 11.35 


0.00 CSI: Kryminalne za- 


7.40 Niech żyje Król Julian 8.30 


Alvinnn!!! | wiewiórki 9.20 Sam | 


23.45 Owoce naszych 
pm Las Vegas 10 isji 


50 Pingwiny z koda, 25 00 naaa ai 6. 30 Cirene i 
6.55 Wujcio Dobra Rada 7.30 PR 


Młodzi Tytani: Akcja!9.30 Pora 


Baby Beetles 11.45 Andy idino- | 8 Cat 10.05 Piekaczki 2 11.00 | na przygodę 11.15 Niesamo- 
zaury 12.00 Nie ma jak Rosie | Game Shakers. Jak wydać |  wity świat Gumballa 12.55 Wy- 
12.15 Bracia koala 12.45 Przy- | _ grę 11.25 Niebezpieczny Hen- | spa Totalnej Porażki 13.20 Ste- 
gody szewczyka Grzesia 13.15 | ryk 12.20 Bella i Buldogi 12.45 | ven Universe 13.50 Niesamo- 
Smerfy 13.45 Stacyjkowo 13.55 | _ Grzmotomocni3 13.10 Sponge- | wity świat Gumballa 14.15 An- 
Rodzina Rabatków 14,25 O| Bob Kanciastoporty 6 14.00] gelo rządzi 14.45 Clarence 
czym one mówią 14.30 Świnka |  Grzmotomocni 15.10 Wujcio Dobra Rada 
Peppa 3 4.25 Nawiedzeni 2 14.50 Talia in [16.05 Wyspa Totalnej Porażki 16.35 
14,40 Masza i Niedźwiedź 14.45 | the Kitchen 15.15 Wróżkowie | Ninjago - mistrzowie spinjitzu 
| Bajeczki Maszy 14.55 Nela Ma- |  chrzestni 15.45 Sanjay 8 Craig į 17.00 Yo-kai Watch 17.30 Nie- 
la Reporterka 15.15 Supa Strikes | 2 16.10 Piekaczki 2 17.05]  samowity świat Gumballa 17.55 


15.50 Wędrówki skrzata Bo- | 
rówki 16.05 Tom and Keri 16.15 | 


Baby Beetles 16.20 Domisie | 


. 16.50 O czym one mówią 17.00 | 


Andy i dinozaury 17.15 Nie ma | 

jak Rosie 17.30 Miś Kudłatek | 

17.45 Listonosz Pat 4 
8 


18.00 Bracia koala 


Alvinnn!!! I wiewiórki 2 17.20 | 


Alvinnn!!! wiewiórki 17.35 Niech 
żyje Król Julian 18.00 Harmidom 
18.25 SpongeBob Kanciasto- 
porty 18.50 Game Shakers. Jak 
wydać grę 19.20 . Niebez- 
pieczny Henryk 2 19.45 Nicky, 


MINI MIN =a 


Ricky, Dicky i Dawn 2 


DISNEY CHANNE| 


| 
| 


| 


Między nami, misiami 18.25 
Młodzi Tytani: Akcja! 18.50 Nin- 
jago - mistrzowie spinjitzu 19.45 
Jeźdźcy smoków: Na końcu 
świata 20.15 Pora na przygodę 
20.40 Zwyczajny serial 21.10 
Kroniki Shaolin 22.05 Ninjago 


- mistrzowie spiniitzu 


JIM JAM 


10.50 rpa 4 11.00 Małe i duże 8.00 Wodogrzmoty Małe 8.30 Mi- |10.00 Harry i wiaderko pełne dino- 


przygody Miffy 11.15 Molang 


11.25 Myszka w paski i pierw- 


raculous: Biedronka i Czarny 
Kot 9.00 Obóz Kikiwaka 9.25 


zaurów 10.25 Maciuś i kiciuś 
10.40 Ćwierkające historie 


sza pomoc 11.30 Wissper 11.40 | Suite Life: Nie ma to jak sta- | 11.05 Krecik Boj 11.30 To Tim- 
Truskawkowe Ciastko: Niezwy- | tek 10.50 Nastoletnia agent- | my! 11.55 DJ Miki 12.00 Miś 
kłe przygody 4 12.05 My Little | ka 11.20 Myszka Miki 11.25 An- | Uszatek 12.10 Florka 12.25 Agi 
Pony: Przyjaźń to magia 12.50 |  nedroids 11.50 Obóz Kikiwaka | Bagi 12.40 Mr Toti 13.00 Hugo, 
Kasia i Mim-Mim 13.00 Mela | 12.25 Luna 13.30 Miraculous: | co to znaczy? 13.15 Kit i Kate 


i smoki 13.25 Stacyjkowo 2 
13.35 Oktonauci 13.45 Detek- 


Biedronka i Czarny Kot 14.00 
Myszka Miki 14.05 Lilo i Stitch 


13.25 Messy jedzie do Okido 
13.50 Tomek i przyjaciele 8 


tyw Łodyga 13.55 Dzielny Lew [14.30 Sabrina, sekrety nastoletniej | 14.00 Pingu 
Eryk 2 14.00 Opowieści z Tin- | czarownicy 15.00 Fineaszi Ferb |14,15 Roztańczona Angelina 14.30 
ga Tinga 14.15 Trojaczki . 15.30 Miraculous: Biedronka | Strażak Sam 2 14.40 Bob Bu- 


14.45 Peppa 14.55 Molang 15.10 
Truskawkowe Ciastko: Niezwy- 
kłe przygody 15.30. Peg + Kot 
15.45 Tropiciele zagadek 2 
16.10 Kot Protna wszystko od- 
powiew lot 16.35 Clifford - wiel- 
ki czerwony pies 17.00 Tro- 
skliwe Misie i kuzyni 17.25 Za- | 


kas Myszki w Paski 


i Czarny Kot 15.55 7K 16.30 
Wodogrzmoty Małe 17.00 Mira- 
culous: Biedronka i Czarny Kot 
17.30 Obóz Kikiwaka 18.00 
Lana 19.00 Jessie 19.30 Przy- 
jaciółki od czasu do czasu 
20.00 Nastoletnia agentka 
20.30 Miraculous: Biedronka 
i Czarny Kot 


downiczy 14.55 To Timmy! 
15.20 Nouky i przyjaciele 15.30 
Noksu 15.45 Czas na zabawę 
15.55 Krecik Boj 16.20 Artur 
16.50 Cwierkające historie 
17.15 Kit i Kate 17.30 Harry 
i wiaderko pełne dinozaurów 
17.55 Miś Uszatek 18.15 Chmur- 
kowe opowieści 


łow 


sygnali- 
zacyjne 


Brodzik, aktorka 
"Kopnięty" to romb 


Łami- 


gło | ienke: rucha = i 
główka gasto [Sai] Wike 
cyfrowa EE 5 0890 


patron 
żaków 


Duszek 

w J 
kopalni z 
Okrężna | Klasztor 
droga |- pustelnia 
T 


Karabin 
maszyn. 


_ |Siędziba, 
O A 
C i j nacja zamięsz- 
kania 


EK z UŚMIECHEM 


P a(56 ny. 
pleca"— 
KRZY a 
A om p ; BYŁEM DZISIAJ NA SIŁOWNI. PRZYWIEŹLI NOWĄ 
| | MASZYNĘ, CAŁKIEM FAJNA. PO PÓŁ GODZINIE MIAŁEM 
JEDNAK DOŚĆ: SPUCHŁEM I BYŁO MI NIEDOBRZE. 
ALE NAPRAWDĘ MA WSZYSTKO! .. 


Angela, Z 


é | kanclerz 
Niemiec 


piew : _ ; 
ę | IAS > ik 
bras AB [ 


Zastę- | Kraina fenig- | Pe i i Pora- Pier- 

puje |w staroż. e | i żenie wiastek, 

aktora | Italii - 5 Br | 

Ta | C RAS 


Np. Oprawca 
: na 
szafocie 


o okręcie e ny Febe 
NE pm Ado a 5 o 
J NO startu 

Japonii |niezgocy 


aktorka | M publicznej A 


Błonkówki 


U 


D 


psy- 
chiczny 


najrynku szaradziarskim... 


Siarkowy 
lub oly 


(oleca 


dk k 
Bat | por 
nik, okręt morski 


camy il inne nowości 
(wydawnicze 


dub oko 0 


CH) 
Przytoczone 
słowa 


H(8) 
Banda, 
zgraja 


0(6) 
Wysoka 3 


\ 


/ W każdym określeniu podano pierwszą literę i długość odgadywanego słowa. Miejsce 
M wpisu wyrazów do odgadnięcia. Rozwiązaniem jest tytuł filmu Zbigniewa Kuźmińskiego. 


T(4) 
Zespół trzech $ 
muzyków 
a) 
osag 
panny : Ę j 


[Kram krzyżówkamii szal 


"Księżyc w pełni" 
potocznie 
| Wodzinitkę | 
AN Prze- 
| raźliwy 
krzyk 
Część stadionu 
przeznaczona 
do gry 
Przy- 
jemny 
zapach 
( 
Ep. 


Poprawne, 
rzeczowe 
myślenie 


Ludzie 
: Żużlowe miasto 
biedni 
Ek sma Le mali E 


R “i sce 
| Gracz dzi ego 
drużyny przeby- 
wania 


4 


Do pisania, 
drukowania 
lub RK 


„ miłości”, AE 
polski melodramat opa) 
R. Załuskiego o 


Kolejność określeń jest przypadkowa. Miejsce wpisu wyrazów do odgadnięcia. 
Dla ułatwienia sawik niektóre litery. Rozwiązaniem jest tytuł filmu. 


5 KRZYŻÓWKA Z HUMOREM 


ET 
CZEMU JA NAN 
TYE 80217 

| W MIESZKAN? 


jak również 2 każdy rząd i każda kolur 
zawierać wszystkie cyfry a ; do 9. 


ia 


Stan go- 
ji 13 
z 
owocami 


a rvsun Wyraża! ọna p 
est brakujący tekst w dymku na n ku. przy ul. Wojska Polskiego 3, moich danych osobowych w celach marketingowych. Zgodnie 
z ustawą z dnia 29.08.1997 r. o ochronie danych osobowych Oficyna Wydawnicza "PREES-MEDIA" 


p== 
$ 
4 
i] 
i 
$ informuje, że przysługuje Państwu prawo wglądu i poprawiania zgromadzonych danych. 
1 
H 
1 
U 
| 
, 
| 
i 


LIPA Brd ET Nazwisko: ..... 


Data urodzenia: ......... Podpis: ...... 


Oficyna Wydawnicza 
PRESS-MEDIA 


Nagrody w konkursie: i Skrytka pocztowa 403 
1 nagroda - 500 zł , 3 nagrody po 200 zł, 2 nagrody po 100 zł, Sj R 20 
4 nagro if po 50 zł. | Kupon konkursowy 28 2016 i 
Rozwiązanie prosimy zrzesyłać pod numer Qłączna pula nagród na każdy miesiąc rozwiązaniem pre: zadania. przetworzenie danych osobowych dla celów 
71037. Treść SMS-a podajemy poniżej: w naszym konkursie: 1 500 zł. Q Aby wziąć udział w losowaniu, wystarczy konkursu i celów marketingowych. 
QLosowanie nagród odbywa się w każdy rozwiązać dowolną krzyżówkę z tego O Listę osób nagrodzonych publikujemy 
ostatni roboczy piątek miesiąca. numeru i przesłać jej rozwiązanie SMS-em w ogólnopolskim tygodniku telewizyjnym 
krow. ptv28.rozwiazanie Q Losowanie nagród dotyczy wszystkich pod numer 71037 do dnia losowania. "Program TV" oraz w dwutygodniku "Ekran 
krzyzowki magazynów szaradziarskich wydawanych Q Wszystkie nadesłane rozwiązania biorą TV" dwa tygodnie po każdym losowaniu. 


przez Oficynę Wydawniczą "Press-Media", udział w jednym losowaniu. 

należących do serii "Krzyżówki z Koroną" © Rozwiązania przysłane po terminie wezmą pROGRA 

w za SMS wynosi 1,23 -ak utto). BR nagród | oraz krzyżówek umieszczonych w tygodniku udział w losowaniu nagród w następnym 
ywa się Taz W miesiącu. goazonych poin ormujemy 1 F i” U teh 

© wygranej SMS-em zwrotnym. Uwaga! SMS nie może "Program TV" i dwutygodniku "Ekran TV". miesiącu. 

przekraczać 160 znaków. System nie rozróżnia dużych  |OW losowaniu nagród wezmą udział wszystkie © Przesłanie rozwiązania jest równoznaczne 


małych liter. kupony oraz SMS-y z prawidłowym ` zwyrażeniem zgody dla wydawcy na 


Ai 


KRZYŻÓWKI z serii 


KORONA | 


poleca Wydawca 


